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青稞属于本科大麦属，在植物学上属于栽培大麦的

变种，由于籽粒内外稃与颖果分离、籽粒裸露，被称之

为裸大麦。青稞是青藏高原的优质农作物，也是藏族群

众喜食的主要粮食作物，富含β-葡聚糖、生育三烯酚等

有机化合物，营养成分较高，还具有控制血糖、增加胃

动力、降低胆固醇和预防糖尿病等功效。由于青稞生长

周期短、产量较高，在西藏地区得到了广泛种植，种植

面积将近是粮食播种面积的 60%。青稞不仅为藏区人民

健康和经济发展中做出了巨大贡献，且对社会经济可持

续发展也具有积极作用。日喀则地区气候类型复杂，比

较适宜多种植物生长，境内有丰富的植物资源，且作物

品种繁多，在雅鲁藏布江河谷一带和一些优良小气候环

境区，比较适宜青稞种植。对日喀则地区青稞种植气候

条件和气象服务对策进行分析，可为青稞种植提供科学

参考依据。

一、日喀则青稞生产背景及现状
（一）生产背景

日喀则地区的河谷平原占地面积较小，属于藏南谷

地上端河谷平原，同时还包含河谷平原，这些谷地坡度

平缓，土层深厚，气候条件宜人，同时还有充足的水

源，优越的自然条件为高原农作物的生长发育提供了有

利条件，是我国最主要且富庶的农业区。在农业生产

中，青稞作为当地特色农作物和主要经济作物，对其的

生产水平和产量不断进行优化，可进一步推动农业经济

发展。在青稞生产中，因日喀则独特的气候和技术背

景，使得当地青稞生产效率不断增强，种植水平日益优

化。如气象条件对青稞生产有利有弊，在青稞种植中日

喀则地区的环境优势较为独特，可有效提升青稞生产效

率，同时还能对青稞生产质量进行全面优化。如日喀则

地区光照时数长，昼夜温差大，水热总体配置较好，这

些都能增强青稞光合效用，有利于提升青稞颗粒的饱满

度。与此同时，在青稞种植中，日喀则气候条件良好，

使得青稞生长发育期内的有良好的气候条件作为支撑。

另外，在青稞生产中，日喀则气候条件也有一定的劣势

存在，如因日喀则年内降水时空分布不均，将会对青稞

种植产生影响。在全球气候变暖的大背景下，日喀则地

区气象灾害频繁出现，整体生态环境极为脆弱，这些均

不利于优质高产青稞的形成。在恶劣天气出现时，需积
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极采取科学有效的防御对策，不断增强青稞产量和品质。

（二）现状

日喀则地区是西藏主要的商品粮基地，境内种植青

稞历史悠久，青稞种植约占全区的 40%左右。日喀则青

稞产量将近是西藏青稞总产量的 48%，被称之为“青稞

之乡”。近年来，日喀则地区在优化青稞产业布局、培育

新型农业经营主体、提升青稞附加值上下功夫，发挥青

稞产业优势、助力乡村振兴。日喀则市注重优化区域布

局，重点打造以桑珠孜、江孜、白朗 3县区为核心的青

稞产业，形成青稞优势产业带。同时，优先在粮食生产

功能区建设一批集中连片、高产稳产、适宜机械化作业

的高标准农田。规模化新型农业经营主体是农业现代化

的引领力量。日喀则市积极培育新型农业经营主体，发

展多种形式的适度规模经营，支持符合条件的青稞种植

大户创办家庭农场，并深入开展新型农业经营主体、新

型职业农民培训，培养一批懂技术、会经营、善管理的

产业发展带头人。为提升青稞附加值，日喀则市深入挖

掘青稞的营养特性，开发青稞植物蛋白食品饮品、β－

葡聚糖含片等系列青稞高附加值产品，并研发生产糖尿

病、高血脂患者专用代餐青稞粉及抗缺氧青稞制品等。

未来，日喀则应充分学习借鉴拉萨等兄弟市推进青稞产

业化发展经验，充分依托资源优势，突出青稞丰富营养

价值和保健作用，推进精深加工，打造高原牌、绿色

牌、有机牌，延长产业链，提升价值链，促进农村一二

三产业之间的深度融合发展，带动农牧民持续稳定增收。

二、日喀则青稞种植气候条件
（一）温度

青稞是喜凉性作物，自身的耐寒性能较强，可以

生长在年平均气温在 3.0℃以上，且超过 0℃的积温在

1300 ～ 1400℃的地区，甚至是在年平均气温为 0.3℃、

年降水量为 100mm左右的地区也能正常生长发育。在播

种完成青稞籽粒后，当平均气温在 0 ～ 1.0℃之间可确

保青稞正常生长发芽，而当日平均最低气温在 7.0℃以

上，且距离地面 5cm土壤处的温度在 8.0℃条件下播种青

稞籽粒，会大幅度提升青稞的出苗率，此时青稞幼苗自

身抵抗春季低温天气的能力也随之增强；随着气温的增

加，会使青稞分蘖速率增加，尤其是当日平均气温不足

12.0℃时，此时的青稞有效分蘖速率将会进一步加快；青
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稞籽粒充实期内以日平均气温在 14.0℃以上最为适宜，

尤其是当日平均气温稳定通过 15.0℃时，对于充实籽粒

饱满度是最为有利的，可使青稞千粒质量提升；若是青

稞籽粒成熟期遇到低温天气，将会使其的生长发育过程

停止，一旦日平均气温不足-2.0℃，将会造成青稞籽粒灌

浆停止，不利于优质高产青稞的形成。

（二）水分

青稞属于耐旱性能较强的作物，在不同生长发育期

内对水分的需求也不尽相同。因青稞幼苗阶段的气温偏

低，此时对水分的需求较少；自入春之后，青稞开始进

入到拔节期，该时期的气温则会快速升温，会加快青稞

生长发育速度，且对水分的需求量也随之增加；而在孕

穗期内则是青稞需水关键期，需要确保该阶段的水分供

应充足，一旦出现缺水干旱，将会影响青稞的有效分蘖

速率，进而降低青稞结实率，影响了青稞产量。由此不

难看出，在青稞全生育期内对水分需求主要是前后期需

水量少，中间需水量多的特点，而青稞需水临界期则分

别出现在分蘖到抽穗阶段、开花灌浆阶段，若是这两个

阶段出现缺水，将严重影响青稞籽粒产量和茎秆高度，

不利于优质高产青稞的形成。

（三）光照条件

青稞属于长日照作物，对日照条件有较高的要求。

青藏高原等地区种植的青稞品质对日照长度的要求较

高，一旦不能满足青稞生长发育中对日照时数的需求，

将会减缓青稞生长发育速度，进而危害青稞结实率，降

低青稞产量。

日喀则地区境内大部分区域的特点是空气稀薄、

气压偏低且氧气含量少；太阳辐射强度大，年日照时

数长，多年平均日照时数在 3300h左右，高原有丰富

而强烈的紫外线存在；气温偏低，年较差小，日较差

偏大。年平均气温在 0～ -6.0℃之间，年平均日较差则

在 14.0 ～ 16.0℃之间；有明显的干季和雨季之分，每

年 10月到次年 4月以干旱多风、低温少雨雪天气为主，

这段时间的降水量还不足全年降水量的 10%，属于干季

或风季。每年 5 ～ 9月，日喀则气候较为温和，降水量

充足，使得空气相对湿度较大，这段时间的降水量将近

超过了全年降水量的 90%。另外，日喀则年内降水量在

300 ～ 450mm之间，雨季主要集中在每年的 6 ～ 9月，

且年际降水量变化波动幅度较大。降水空间分布不均

匀，以东部降水较多，西北部偏少，东部地区的降水时

间要早于西部地区；全区的无霜期日数超过了 120d，境

内很少有强度较大的降雪天气出现，降雪落区主要集中

在东亚帕里—聂拉木—定日南部一带。全区存在复杂多

样的地形条件，主要有高山、宽谷及湖盆组成，平均海

拔超过了 4000m。

对于日喀则地区来说，在海拔 4300m高度以下是青

稞的主要种植区。若是海拔高度在 4500m处且存在优越

的小气候条件，可以对早熟青稞品种进行种植。由于日

喀则地区存在强大的辐射强度，境内日照时数偏多，有

丰富的光能资源存在；年温差偏小，较大的昼夜温差使

得总体水热配合较好，对于青稞开展光合作用和积累养

分提供了有利条件；另外，丰富的光热条件对籽粒的形

成也有促进作用，再加上青稞全生育期内存在的温度较

为适宜，很少有高温天气出现，这就造成青稞全生育期

时间长、粒多、穗大、千粒重高的特点；由于年内降水

较为集中，且时空分布不均，使得年际降水量变化波动

幅度较大，这就造成了高海拔地区热量紧张、无霜期时

间短，气象灾害频繁出现，生态环境极为脆弱，对当地

农业发展有一定限制作用。

日喀则当地自然气象条件对于青稞生产是光照有

余、温度基本适宜，降水不足，霜冻危害，对于高产良

种的培育较为有利。由于日喀则日照时数充足，有适宜

的光温配合，对于提升青稞产量较为有利；雨热同季，

降水强度小，夜雨出现频率较高，可增强青稞生长发育

中对水分的利用率；辐射强度大、地温偏高，地形条件

有效改善了小气候环境，使得青稞生长上限提升，说明

日喀则气候条件对于青稞种植较为有利。

三、气象灾害对日喀则青稞种植的影响
（一）霜冻

霜冻是日喀则地区主要的气象灾害之一，主要出现

在春末、秋初这段时间内，因冷空气活动等原因造成土

壤表面、植物表面和近地面温度骤然下降到 0℃以下，破

坏了植物体原生质，进而引起植株受害或死亡的天气现

象。日喀则地区平均初霜日为 9月 16 日，出现时间最早

的则在 7月 29 日，会阻碍晚播春青稞灌浆的正常开展，

进而降低千粒重；平均终霜日为 5月 27 日，最晚则推迟

到 7月 21 日，会导致青稞幼苗遭受冻害，严重的情况下

则会出现死亡，严重影响青稞产量和品质。

（二）冰雹

冰雹属于强对流天气的一种，其主要特点是持续时

间短、破坏力强、影响范围小，危害强度大。由于冰雹

天气出现时大都伴随着狂风骤雨天气，会造成农作物出

现机械性损伤。若是青稞生长发育中遇到冰雹灾害，轻

则会折断青稞植株，降低青稞产量，重则会造成青稞颗

粒无收。

（三）大风

我国气象上规定，当风力达到 7级或以上（即风速

达到或者超过 17.0m/s）时，观测日当天就定为大风日。

由于日喀则地区特殊的地理位置和气候环境特点，使得

境内大风天气频繁出现，且持续时间较长，对当地农业

生产造成的危害极大。大风天气出现后会造成大面积青

稞倒伏，若是苗期出现大风天气，则会将幼苗损坏，成

熟后期若是遇到大风，则会降低青稞产量。

（四）干旱

干旱是指长时间无降水或降水显著偏少，使得当地

空气、土壤干燥，农作物和牧草体内缺水严重，影响农

作物播种和生长。由于日喀则地区海拔高度较高，每年

春季和夏季出现干旱灾害的频率较高，而此时恰好是青
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稞出苗和孕穗期，一旦出现干旱，将会影响青稞的正常

发育。尤其是严重干旱的出现，将会阻碍青稞有效分蘖

的正常开展，在降低青稞结实率的同时，还会造成大量

青稞苗死亡。

四、气象服务对策
（一）加强气象预报预警系统建设

日喀则地区气象部门需对气象预警预报系统，如短

时临近预报业务系统、中期预报业务系统、短期气象预

测业务和突发性灾害天气预报业务系统等加强建设，以

提升当地气象预报的精细化水平。在青稞全生育期及关

键农事季节，需借助于现代化的观测仪器设备不断提升

灾害性天气的短期预报预警精确度，以增强对青稞种植

关键生长期的农业气象灾害监测、预报预警和评估能

力，确保青稞可以正常生长发育。

（二）积极开展青稞种植精细化气象服务

在青稞生长发育关键阶段，日喀则地区气象局农业

气象技术人员，深入不同海拔高度、不同气候特点的乡

镇，调查青稞发育期、生长高度、密度等生长状况，通

过分析青稞出苗、拔节等关键发育期的适宜气象条件，

建立青稞生长发育气象指标，为开展青稞气象服务提供

技术支撑。同时还要同青稞种植户加强沟通交流，咨询

种植大户对农业气象服务的需求，并向广大种植户讲解

气象服务在青稞长势、防灾减灾、病虫害防治等方面的

知识。结合调研情况和气候条件制作专题青稞气象服务

产品，并借助于显示屏、村部告示栏等方式第一时间向

市政府、涉农部门、各个乡镇进行发布。另外，日喀则

气象局可适时增设青稞收割期间的气象服务专题预报，

将此期间的天气情况、降水趋势、注意事项等与青稞收

割息息相关的事项进行详细预报，指导广大农牧民抓住

有利时机做好青稞收割工作。同时，提醒农牧部门做好

防护措施，防止强降水引发青稞倒伏，确保粮食丰收。

（三）提升青稞种植区小气候观测水平

日喀则地区青稞种植在气候资源上的地形小气候优

势明显，可对已经建成的青稞农业小气候观测站、区域

自动气象站等的观测设备进行充分利用，及时监测与分

析风速、温湿度、土壤墒情等气象要素数据，尽快构

建起青稞不同生育期与适宜气象条件关系的精细化气象

观测，并加强对青稞关键生长发育期内霜冻、干旱、冰

雹、大风等气象灾害的监测和预警，以对青稞农业气象

数据库不断进行完善，同时还要结合观测到的数据深入

分析主要致灾因子同青稞产量和质量之间的关系，以期

向日喀则青稞种植户提供专业性强的气象服务。

（四）加强人工影响天气作业

在全球气候变暖的大背景下，日喀则地区极端灾害

性天气频繁出现，尤其是干旱和冰雹灾害的出现，对青

稞生长发育的影响较大。因此，日喀则气象部门应全面

认识到人工影响天气作业的重要性，加大对人工影响天

气工作的经费投入，以对现有的人工影响天气设备和技

术不断进行完善，增强气象科技服务的针对性水平。要

对日喀则青稞种植区内的气候变化进行实时监测，使用

科学有效的方法构建起完善的农田防雹增雨作业体系，

将流动作业点与固定作业点进行结合，第一时间开展人

工增雨防雹作业，将干旱和冰雹对青稞种植的危害降到

最低，确保优质高产青稞的形成。

五、结束语
综上所述，日喀则地区的气候条件有利于青稞种

植，而在全球气候变暖的大背景下使得气象灾害呈现出

多发频发态势，严重威胁着青稞种植，对于青稞高效、

稳定生产极为不利。因此，日喀则气象部门应根据地方

实际和当地气候条件，加强气象预报预警系统建设，积

极开展青稞种植精细化气象服务，为青稞种植提供科学

性的指导意见，同时还能提前预防灾害性天气。另外，

应通过多种渠道第一时间向青稞种植户发送气象灾害信

息，并提供行之有效的防御对策，降低灾害性天气对青

稞种植的危害。青稞作为日喀则的主要粮食作物，该产

业不仅关系到当地人们生活水平，还与社会稳定息息相

关。当地农业部门应将重点放在提升青稞生产效率上，

切实增强农民收入，优先选用优质高产青稞品种，提升

青稞产量和品质。
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