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随着人们生活质量的提升，南美白对虾的优点逐渐

被人们发现，由于其生长速度快，营养价值较高，肉质

也受到人们的喜爱。养殖者们看到了南美白对虾的养殖

商机，重视南美白对虾的养殖利润，我国的许多地区都

开展了南美白对虾的大规模养殖，但许多地区的南美白

对虾养殖都存在误区，没有办法取得良好的养殖效果，

因此，应该加强对南美白对虾高效养殖技术的研究。

一、南美白对虾养殖前准备
（一）养殖环境

1.用池设施。在南美白对虾的养殖中，运用的池塘为

方形池塘，四周呈圆角，水池的深度在 2m左右，在养殖

的池塘中应该设立进水口，分布在水泥护坡、池壁和池

底中，在水体的增氧方面采用的是立体增氧方法，运用

中心排污的措施。为了更好地建设适合南美白对虾的生

存环境，在其上方建设相应的保持温度的大棚。除此之

外，养殖者还应该在养殖池的角落设置增氧机，为了保

障虾苗的科学喂养，需要在每个养殖池中进行自动饲料

机的设置。

2.水源情况。在水源的处理方面，养殖者应该重视对

水源的检测，采用多种方法，如亚硝酸盐、温度、溶氧

和盐度等方法。通过对水环境的全面检测，养殖者可以加

深对南美白对虾的养殖规律的了解，进而更好地针对水质

变化进行处理，使养殖场中的水质可以得到良好的保障。

3.清池消毒。在南美白对虾投入鱼塘养殖之前，应

该加强对养殖池的清理和消毒工作。养殖者需要进行养

殖池、尾水处理池、大棚、沉淀池、管道和设备的整修

工作，加强对养殖池和各类管道的清理。在清理的过程

中，采用生石灰和漂白粉的消毒方法，遵照相关的注意

事项，在消毒过后，注意处理消毒废水的方法，降低废

水对环境的污染。

（二）虾苗选择

根据大数据统计，南美白对虾的虾苗每年需求量较

多，仅仅针对四川省而言，就已经达到了两亿的需求

量。大多数的南美白对虾养殖者会在福建、广东和海南

等地购买，而后通过空运的方式邮寄到养殖者所在地，
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再进行纯淡水淡化和虾苗标粗工作。在南美白对虾的虾

苗运输后，应该根据虾苗的情况进行淡水养殖，在淡水

养殖到一定程度后，再进行大养殖池的转移，加强虾苗

的存活率，增强虾苗的生长速度。在淡化期间的虾苗

较小，对盐水水温要求较高，养殖者应该增强自身的

管理能力。在虾苗淡水的处理中，应该将pH值保持在

7.8 ～ 8.5 之间，水温尽量控制在 3℃以内。对于盐水的

变化而言，一天的盐水变化应该 3mL左右。在对虾苗

进行淡化期间，养殖者应该注意到此时是虾苗生长的关

键期，应该在养殖过程中加入南美白对虾容易吸收的营

养，提高虾苗的免疫能力。

（三）虾苗标粗

在进行下面的标粗处理前，应该做好相关的准备工

作。首先，养殖者应该将养殖需要用到的好水放到养殖

池塘，持续沉淀 10d后，应该运用相应含量的漂白粉进

行泼洒和冲刷工作，将养殖需要用到的工具完全消毒。

在漂白粉消毒的第二天，养殖者应该在保温大棚中加入

EDTA进行消毒，加强水质的处理能力。在EDTA消毒

后，第二天应该运用聚维酮碘加强对养殖水质的处理能

力。在虾苗的标粗中，一共维持在 14d左右，提供投放

500 万的南美白对虾，规格为 1cm左右，标粗后南美白对

虾为 3 ～ 4cm。在虾苗标粗的过程中，应该在饲料中加

入乳酸菌和虾片。根据南美白对虾的虾苗情况，一般会

每日投放 4 次饲料，投喂的数量根据南美白对虾虾苗的

体重进行选择，每日的饲料投放量增加，在饲料投放后

一到两个小时进行饲料剩余情况的观察，根据饲料剩余

情况进行饲料头发名数量的选择，如果饲料剩余较多，

那么应该降低饲料的投入，降低饲料对养殖水质的污染

程度。

二、南美白对虾养殖管理
（一）虾苗投放管理

在投放虾苗前，要对虾苗池进行水质的培育，在经

过消毒和挑选之后，虾苗池中的水质已经得到了提升，

但是想要把水质培养成适合虾苗生长的程度，还需要进

行一系列的操作。待到消毒剂在池中消失殆尽之后，将
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有益菌以及麦麸发酵的碳源对水质进行调节，等到水质

变为褐色即可。在水质调节之后一定要对水质的pH值、

亚硝酸盐、弧菌、氨氮等有害物质进行检测，确认水中

并未含有此类物质之后方可进行虾苗的投放。虾苗最好

采用充氧车就你行输送，水温控制在 20 ～ 22℃左右。

虾苗运送到后，在投放前需要将虾苗袋进行消毒，防止

虾苗袋上带有有害物质污染培育池，之后将虾苗袋置放

在标苗池中进行浸泡，大概 30min左右进行缓苗。水温

约在 26 ～ 28℃左右进行虾苗的投放，此次虾苗投放数

量约为 500 万尾，分池投放，每池投放约 30 万～ 35 万

尾左右，投放规格约为 6 万尾 /千克，投放密度每池约为

150 ～ 175 尾立方米。此时虾苗长度有限，需要在标苗池

中进行一段时间的培养，在培养过程中，需要严格控制

标苗池中的pH值在 7.8 ～ 8.5 之间，因为此时的虾苗还

比较脆弱，对外界水质酸碱度感受比较敏感。可以对虾

苗所在池塘中进行轻度培藻，改善池塘环境，更能让虾

苗适应环境。

（二）饵料管理

南美白对虾的饵料投喂相对来说较为简单，因为南

美白对虾的驯化程度很高，所以可以实现全程都由饵料

对南美白对虾进行饵料喂养。对于南美白对虾的饵料投

喂一般根据虾苗的摄入食物的反应以及水温情况进行调

整，在进行虾苗投放之前约 5 ～ 7d左右会向池塘投放

干卤虫卵，该虫卵经过孵化，能够在很短时间内在池塘

内孵化生长，以供刚进行投放的虾苗进行进食。在养殖

前期，对于虾苗的喂食要足量，因为此时南美白对虾

正处于生长期，加上投喂的虾饵料的蛋白质比例约为

39% ～ 42%，大部分营养物质都容易溶于水，造成饵料

的损耗。一般此时的南美白对虾的身长约为 1 ～ 3cm，

投喂饵料要根据南美白对虾的体长的 1% ～ 3%为比例，

如果是按照白对虾的体重投喂的话，比例约为白对虾体

重的 7% ～ 10%。按照少量多餐的原则对南美白对虾进

行投喂，每次投喂的饵料数量要根据池塘内白对虾的总

重进行饵料的重量计算。每天每餐的投喂时间要把握

好，一般每天进行 4 次左右的投喂即可，早上进行一次

投喂，下午、晚上与半夜分别进行一次投喂。根据白对

虾的摄食反应进行次数的增减。

在养殖中期，白对虾的体长和体重有了部分增长，

此时的饵料投喂量也开始增长，约为白对虾体重的

5% ～ 7%，在饵料进行投喂之后，要对池塘内的饵料剩

余量进行查看，发现饵料剩余过多的情况下不要投喂。

此时的投喂后查看大概在 1.5 ～ 2h左右，因为此时白

对虾基本已经进食完毕。如果多次发现白对虾的饵料在

进食完成之后都有所剩余，就应该对水质和白对虾的身

体情况进行检查，以防白对虾出现不良情况。在养殖后

期，此时的白对虾的体长大概在 10cm以上，相应地，投

喂的饵料比例也应是白对虾体重的 2% ～ 4%。此时由于

白对虾对于饵料需求量较大，依旧需要少量多餐，避免

蛋白质溶解在水中，对水质造成不好的影响。此时的投

食规律有所改变，投食的时间主要集中在夜间，一般夜

间的投食量占全天投食量的 70%，大概 0.5 － 1.5h时之

后就可以对白对虾进行饵料剩余量的检测。

（三）水质管理

南美白对虾在生长过程中，池塘中的水质是很重要

的，需要时常对水质进行检查，确认其中的pH值、盐

度、亚硝酸盐、氨氮以及溶氧度等数值。一旦树脂中出

现任何异常，应立刻对水质进行更换或者清洁处理，保

持水质的清洁以及其中成分含量的准确。这个水质管理

的过程要根据水质变化进行灵活处理，需要最先注意的

就是水温，一般来说，池塘水温的变化和虾苗时期的大

致相同，都是在 20 ～ 22℃，如果在检测过程中发现水温

低于 20℃，就需要立刻肥水保温，防止白对虾产生应激

反应减少进食量，延缓生长进度。在水质管理前期时，

要对水中进行益生菌以及碳源进行补充，调节水中的有

益菌以及藻类的生长和维持，确保白对虾在其生长过程

中能够获得足够适宜的生长环境。在水中还可以投入生

石灰或熟石灰，不仅可以增加水中的钙含量，促进白对

虾的生长，还可以改善池塘中水质的酸化状态，将池塘

水体pH值控制在合理的范围内。对于水中进行检测时，

如果发现水中的溶氧量有所下降，可以通过增氧的方式

为水中增加氧气含量。可以采取底层增氧和表层充氧的

方式进行立体全方位的增氧，底层充氧通过PVC管的

方式进行氧气输送，表层充氧则是通过动力对水进行推

动，在此过程中将底层的氧气推到上层，使整体水中的氧

气分布均匀。还可以将池塘中的白对虾粪便以及残余的饵

料进行推动集中，方便进行池塘的清洁以及水质的净化。

（四）虾苗生长情况管理

在虾苗生长期间，对于虾苗的生长情况的检测是很

重要的，大约每 2d左右就要对池塘中的白对虾进行测

量，实时了解虾苗的生长情况。在投放饵料之后，可以

对虾苗的进食情况进行检测，如果虾苗的摄食出现异

常，就说明需要对虾苗的投喂或者水质管理进行调整。

一般来说，南美白对虾的生长比较快，大约在 3 ～ 6 个

月之后就可以进行捕捞，因此南美白对虾的生长管理也

更加应该注意。在测量时，从白对虾的额剑尖端到虾尾

节末端的长度即为南美白对虾的长度，平均在半月左右

的生长后，南美白对虾的长度就可以达到 3～4cm左右。

在养殖期间，要格外注意对南美白对虾生长的促进，可

以在喂养白对虾时拌喂大蒜和鱼油，能够有效提高虾苗

的生长能力与速度，还能促进白对虾的肠胃发展，减轻

白对虾的肝脏负担。在白对虾蜕壳间期时，由于白对虾

的虾壳会开始产生钙化，为之后的蜕壳做准备，所以这
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个阶段的白对虾需要摄入大量的微量元素以及营养元

素，此时要注意给白对虾的饵料喂养充足。在蜕壳前

期，白对虾的二层壳开始形成，此时白对虾对于食物的

摄入会停止。在蜕壳期的时候，老壳破裂，白对虾蜕壳

成功，此时的白对虾体内水分含量极高，因为之前蜕壳

在体内留存了大量的水分。最后就是白对虾的新壳进行

钙化的过程，刺此过程中应对水中投入足够的微量元素

以及钙，促进白对虾的新壳长出。如果这些元素缺乏，

就会导致白对虾的新壳营养供应不足，虾壳硬化时间增

长甚至硬化失败，对白对虾之后的生长造成严重影响。

（五）病害防治

对于南美白对虾来说，最主要的病害就是弧菌、肠

孢子虫以及皮下组织坏死病毒。这些病毒都会对白对虾

造成严重危害，甚至导致白对虾减产。弧菌病在发病时

会失去活力，只在池塘的中下游进行游动，身上会有荧

光，对于食物的摄入量减少，造成白对虾的空肠空胃，

最终导致白对虾的死亡。针对这种病毒，应逐渐降低盐

度，减少弧菌的生长繁殖，每天降低 3 个盐度左右，直

至池塘内盐度达到 10 左右。然后要立刻对水体进行换水

以及消毒，向水中白对虾拌喂纳米银，一天 2 次投喂，

一共投喂 6d，对弧菌病进行抑制。肠孢子虫病是一种微

孢子寄生虫引起的疾病，由于孢子虫的个体较小，导致

该病很难发现。染病的白对虾会产白便，虽然进食量正

常，但是由于肠道吸收消化功能受到影响，导致个体生

长缓慢甚至停滞。轻微情况可尝试用苦楝 10 ～ 20 份、

贯 众 10 ～ 20 份、 青 葙 子 15 ～ 25 份、 钩 吻 20 ～ 30
份、槟榔 15 ～ 25 份。服用方法为：将上述原料药物研

磨成粉混合后掺入饵料中进行投喂，药物占饵料重量的

1‰～ 10‰。所以在对于虾苗的挑选以及池塘的清洁方面

一定要做好，防止该病的发生和传染。至于皮下组织坏

死病是一种病毒性的感染疾病，染病虾在表面上并无明

显的症状，患病虾生长会有些畸形，死亡率很低。但是

这种病不可小觑的点在于，患病虾的个头生长有限，很

难生长到足够的长度以及重量，会对养殖户造成严重的

饵料浪费以及人力电力的损失。需要在养殖过程中尽可

能控制水中的盐度，增加水中溶氧量，定期对池塘进行

换水，以免有病毒残留。

三、南美白对虾收获及处理
（一）南美白对虾的捕捞收获

由于南美白对虾的生长速度较快，因此，在虾苗饲

养两个月后，南美白对虾成长到 20 ～ 13g，就可以进行

捕捞售卖的工作。养殖者在进行南美白对虾的捕捞中，

应该运用科学的捕捞方法，降低拉网放笼对南美白对虾

的应激刺激。在进行南美白对虾捕捞的三至五天前，应

该减少饲料的投放，采用相关的方法补充南美白对虾体

内的含钙量，使南美白对虾的虾壳更硬，重量也随之增

加，也可以做到保护肝脏的作用。在南美白对虾捕捞的

2 ～ 3d后，养殖者应该与养殖池进行改底工作，降低虾

群中毒或死亡的可能。养殖者可以通过在捕捞工作前，

进行白云石粉和熟石灰的泼洒，使水质更加清爽，增加

水中的含钙量，为了降低微生物对水中营养的吸收，养

殖者这项工作可以在夜间进行。养殖者在进行水质营养

的增加时，应该重视南美白对虾的活力，通过营养的补

充，可以让虾的肉质更加美味，使虾的质量和价格得到

良好提升，增强养殖者的经济收益，使养殖场有更好的

发展前景，促进南美白对虾养殖朝着更好的方向发展。

（二）养殖尾水处理

南美白对虾养殖场尾水的处理是十分重要的，做好

尾水处理可以有效地贯彻绿色发展理念。第一，应该加

强组织的引导。在进行南美对虾养殖尾水的处理时，养

殖场应该提升对养殖尾水的处理意识，建设相应的尾

水处理小组，科学地进行尾水处理规划的制定，精准实

施尾水处理方法，养殖场还应该建设尾水处理的监管部

门，加强对尾水处理程度的监督，对养殖尾水处理不当

的员工进行适度惩戒，使员工可以更加细致地进行尾水

的处理。第二，政府应该对南美白对虾养殖场进行尾水

处理的政策支持。一般而言，由于尾水处理成本高和养

殖场尾水处理意识差，导致养殖场的尾水处理效果差。

因此，政府应该对养殖场进行尾水处理的规划，提供相

应的资金，加大对养殖场尾水处理的支持力度。第三，

加强科技转型。在南美白对虾的养殖场中，由于养殖场

的尾水处理效果较差，导致严重的环境污染。养殖场应

该根据这种情况制定适合自身的尾水处理规划，优化养

殖场的尾水处理系统，使南美白对虾养殖场更加绿色的

运行。第四，做好舆论宣传。政府应该充分利用舆论的

引导效应，运用网络媒体和电视新闻的宣传方法，加强

尾水处理专业技术和尾水处理作用的宣传，使企业意识

到尾水处理的重要性，让其自发地进行尾水的处理，降

低南美白对虾养殖场尾水对环境的伤害。

四、结束语
综上所述，我国越来越多的水产养殖场意识到了南

美白对虾养殖蕴藏的巨大经济效益，其具有较大的养殖

空间，但由于南美白对虾对养殖环境的要求较高，养殖

者应该加强对南美白对虾的了解，做好充足的养殖前准

备和养殖管理，科学地进行捕捞和尾水处理工作，提高

养殖场的南美白对虾养殖成效。
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