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种 植
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莜麦作为人们生活中常见的谷物，其蕴含的营养价值极高，
所以深受广大人民的喜爱。运用正确的莜麦种植技术，合理种植
莜麦并提升莜麦产量、质量，有利于推动经济的发展。

一、选址整地
根据莜麦喜凉、喜湿、喜阳光、不耐高温的特性，应选取

阳光充足、略微潮湿的地域进行种植，例如在山区阴凉干旱的
梁地、缓坡等地区进行种植、栽培。莜麦的种植基地也需远离工
厂、化工企业等污染严重的区域，同时也要选择无污染的土壤，
确保土壤环境达到无害农产品种植地的标准。莜麦不适宜连作，
倘若长期连作，会导致土壤中的养分逐渐流失，同时还会造成杂
草、病虫等危害。因而，莜麦种植时，需严格按照科学、合理地
轮作倒茬手法实施，通常麦茬、豆茬最佳。对于拥有肥沃土壤、
充足水源的地区，可选用莜麦、马铃薯、秋萝卜等农作物进行套
种、轮作、间作，不仅可以用地养地，还能增加莜麦产量，提升
经济收益。

二、选种播种
因市场上的莜麦品类繁多，在进行莜麦选种时，要根据所处

位置的地域特性进行选择，尽量选择品质好、潜力大、抗倒伏的
莜麦种。目前，通常选用的莜麦幼种有牧乐思、牧王、坝莜 18
等。同时，也需注意土壤酸碱度、雨水条件等因素。莜麦播种
时，需进行精量播种，根据莜麦幼种的特性进行适量播种，倘若
播种密度控制不好的话，会减少莜麦的产量并降低质量。另外播
种时的温度也应尽量控制在 10℃以上。针对播种区域较大的地
区，可用 20 行的中型播种机械，其行距控制在 20 ～ 25cm，播幅
2 ～ 3cm。而对于播种区域较小的地区，可用 8 ～ 9 行的小型播种
机械。莜麦种子在播种后还需镇压一次，以确保播种的深度。

三、水肥管理
在种植莜麦的过程中需实施科学、合理的施肥方式。在莜

麦种植前，适当施加底肥，尽量选取退效性的肥料；在种植莜麦
时，要施营养含量高的肥料，给予莜麦营养充分的土壤环境，进
而促进莜麦幼种的成长速度；在莜麦相对成熟的阶段，实施追肥
工作。因为莜麦在成长时，需要大量的营养供给，而土壤中蕴含
的养分是远远不够的，所以应根据莜麦生长的不同阶段进行适当
的追肥，通常在苗期、抽穗期时应进行大量的追肥，进而提升莜
麦的产量，提升经济收益。施肥、追肥工作在进行时，也要进行
浇灌工作，针对降雨量少易干旱的地域需要定期浇灌，合理浇
灌，有助于莜麦快速成长。倘若莜麦缺少水分，会严重影响莜麦
自身储存的蛋白含量。在浇灌时，也要合理、科学，旱季时，需
采用人工浇灌模式，保证莜麦健康成长；雨季来临时，利用雨水
即可。

四、移栽技术
初春是莜麦进行移栽的重要时期，莜麦在移栽时要注意温度

的变化与莜麦分叶的状态，尽量将温度控制在 3℃左右，并且莜
麦的幼苗叶在 4 叶、分叶在 1 以上时，栽培效果最佳。初冬阶段
的莜麦幼苗密度限制在 23 万～ 27 万株/667 ㎡即可，倘若在初春
阶段移栽莜麦幼苗，需做好准备工作，并将密度控制在 33 万～40
万株/667 ㎡后。

五、苗田管理
苗田管理工作的重点在于确保全苗健康的同时培育壮苗。莜
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麦在出苗后应及时进行查苗，若发现缺苗、露苗断垄时，迅速进
行补种；在莜麦出苗过多时，也应及早定苗、间苗。适时进行浅
锄 1 ～ 2 次，以达到提升地温的目的，合理地浅锄，不仅可以清
除杂草，还能阻断土壤中毛细血管蒸发。在莜麦拔节期直至孕抽
穗期间，需将温度控制在 20℃左右。因莜麦不耐寒暑，温度上
需要严格地控制，温度过高对成长起着一定的负面影响。在莜麦
拔节期到抽穗期间，幼苗的生长速度逐渐加快，发育逐渐旺盛。
在拔节期间实施深耕，深度控制在 7 ～ 8cm，孕穗期则需浅耕，
仅保持在 5cm即可。根据中耕进行培土，需加强须根吸收水肥营
养的吸收力，避免后期莜麦倒伏。若杂草过多，可运用化学除草
法，如 72%2,4-D丁酯乳油用药 60 ～ 80mL/667 ㎡，或 20%二甲
四氯水剂用药 250mL/667 ㎡，注水进行喷洒防治即可，在喷洒药
剂时，应避免干旱、大风等恶劣气候。

六、及时收获
当莜麦的穗子由绿变黄，且中上部分的粒籽逐渐变硬时可进

行收获，因晚秋季常有暴风侵害，倘若收获不及时，会因暴风侵
害导致落粒，进而降低莜麦产量。对于条件较好的农户，可运用
收割机进行收割。收获莜麦后进行铺晒，当莜麦种子中的水分含
量在 14%时，进行打包储藏入库。另外莜麦需单晒单存，同时保
证通风性良好，温度控制在 15℃左右，防止莜麦变质发霉，造成
经济损失。

七、病虫害防治
对于病虫害防治可采用药剂播种法，将药剂搅拌在莜麦种子

里进行播种，可有效地预防病虫害，在实施药剂播种法进行病虫
害防治工作时，要注意药剂的性能、剂量，尽量选取危害较小的
药剂，并保证药剂的药量适中。若药量过多，会影响莜麦种的正
常生长，若药量太少，则无法起到防虫的作用。对于当下药剂播
种使用的药剂，通常选用粉锈宁EC乳油，其药量为 0.15%左右，
能在药剂拌种工作中有效持续 100d以上。其中，最可取的一点
是，粉锈宁EC乳油对于莜麦无任何影响，且抗虫害效果极好，已
广泛普及使用。在春季来临时，莜麦的病虫害极为严重，因为春
季常常出现雷雨气候，极易引发莜麦的白粉病、根腐病、枯纹病
等病害。由此可见，做好春季的莜麦病虫害防治工作极为重要，
在发现害虫时，要及时采取有效措施，控制害虫继续侵害的趋
势，给予莜麦健康的成长环境。

八、结束语
综上所述，需根据莜麦所处环境、种子特点进行科学、合

理的种植，同时，还要做好苗田的管理工作，适当清除杂草并保
证土壤中的养分，做好春季的病害虫防治工作，进而提高莜麦产
量、质量。
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