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一般状况下，土壤中有机物的含有量和土壤的肥沃度之间存
在正相关的关系，但这种情况并不是百分之百的存在，也有一些
特例。例如，中国上海所独有的青紫泥，其有机物的成分占有量
超过了 44％，但是其肥料的供给能力还比不过有机物含量为 3%
的黄泥土地。这表明，土壤的肥沃度不仅取决于有机物的量，还
取决于有机物的质量。

一、土壤有机质的介绍
土壤有机质通常是说土壤中的生命物质，是土壤中最活跃的

部分，是土壤肥力的根本。如果土壤中没有含碳有机化合物，那
么就不存在土壤肥力。土壤有机质也就是土壤中的含碳有机化合
物的总称。土壤中有机物的来源非常广泛，比如动植物与微生物
的残留物、排泄物以及分泌物等。其中微生物为土壤有机质的最
初提供者。不同的土壤，其有机质的含量也有很大的差距，比如
在肥沃的森林土壤，其土壤有机质含量可达 20%以上，而在沙漠
土壤，其有机质含量小于 1%。土壤有机质是衡量土壤肥沃限度地
因素之一，它不仅为植物的成长提供营养，也为微生物的生命活
动提供能量。土壤中有机质的含量与土壤的土壤肥沃程度息息相
关。虽然有机质只是土壤总量中的一部分，但在土壤肥沃度等其
他方面都有着重要作用。通常，在其他条件相同或类似情况下，
有机物的含量与土壤的肥沃度的成正比例关系。

二、土壤有机质的作用
（一）给植物供给营养
土壤中的含碳化合物含有很多植物生长所需的营养素，如

氮、磷、钙和其他不可缺少的微量元素。含碳有机物在矿质化
后，会释放了很多营养元素来给植物的生长提供营养。腐殖化过
程合成腐殖质，会将养分储存起来，当腐殖质再次被矿物质化
后，营养素再次被释放，继而确保在整个成长过程中确保植物对
营养的需要。并且有机物矿质化时会产生大量的二氧化碳，为植
物的光合作用提供资源供给。

（二）推动植物吸收其他营养元素
在土壤含碳有机物的分解与转化过程中，其所释放的有机酸

和腐殖酸对土壤矿物具有一定的溶解能力，能加快矿物的分解，
有助于一部分营养物质的有效利用。一部分与有机酸反应的金属
离子将会存在于土壤溶液之中，无法沉淀从而减低其有效性。土
壤腐殖质是一种具有巨大比表面和表面能的胶体，其保肥能力十
分明显。与此同时，在保存水分方面，土壤腐殖质与黏土矿物一
样，有着很强的吸水能力，但如果比较单位质量的阳离子养分保
存能力，腐殖质比黏土矿物强几倍到几十倍。所以，土壤有机物
的保护水分和保护土地肥沃的能力十分强大。

（三）有助于植物的生长发育
土壤中的含碳有机物，能够增强植物的呼吸作用，提升植物

细胞膜的渗透能力，从而有利于营养成分能够快速地进入植物体
内，同时其对植物的根的生长也存在着推动作用。土壤的含碳有
机物中，还具有丰富的维生素、吲哚乙酸和青霉素等其他营养物
质，这些物质对植物的成长过程有着不小的帮助，有助于植物的
生长并提高植物的抗病能力。

三、土壤中有机质的测定
土壤肥沃度是土壤的基本属性和本质特性，是为植物的生长

提供和调整营养、水、空气和热量的能力以及是土壤物理、化学
和生物学特性的全面反应。土壤有机物一般是指来自土壤中生命
的物质。土壤微生物、土壤动物及其分泌物、以及土壤中的植物
残渣和植物分泌物包括腐殖物质、有机残体和微生物体。这是土
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摘  要：土壤中的有机物是用来检测土壤的肥力与质量的指标。随着现代化科技的发展，土壤有机质的研究备受瞩目。土壤有机物对植物的生长有着不

可或缺的影响，这种影响会随着地理位置与气候的不同而存在差异。
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壤固体物质最活性的部分。含量很小，但对土壤的特性有很大影
响。

土壤有机质是植物矿物营养和有机营养的来源，也是土壤
中异养微生物的能量物质，也是形成土壤结构的关键条件。土壤
有机质含量的测定在一定程度上可以表示土壤的肥沃力度。而测
定方法中最常用的方法就是重铬酸钾氧化外加热法。其过程为，
在 170 ～ 180℃的油浴中，将加入重铬酸钾氧化剂与硫酸的土壤
溶液煮沸五分钟，致使土壤含碳有机物中的碳元素被重铬酸钾氧
化生成二氧化碳，并将重铬酸钾中的六价铬还原为三价铬。接着
将剩余的一小部分重铬酸铁用二价铁的标准溶液滴定，最后依照
有机碳被氧化前后重铬酸钾消耗硫酸亚铁的量，计算出有机碳的
含量，从而得到土壤中有机物的含量。还有几种不常见的测定方
法，即目视比色法，测定原理是使用不同浓度的葡萄糖制备一系
列标准对照物，并用重铬酸钾氧化土壤有机物。氧化后溶液的颜
色和有机物的含量多少呈现线性关系，经过与标准对照品进行比
颜色比较，能够直接得到结果。灼烧法又称作重量法，其测定原
理是通过测量土壤燃烧前后，土壤重量的变化从而来计算土壤中
有机物的量；光度比色法的测定原理是以硫酸亚铁为标准溶液，
通过土壤的分光光度测定土壤中的含碳有机物的数量。

四、提升土壤有机质的措施
（一）使用有机肥料施肥
有机肥料对土壤的肥力有着明显的作用效果，而有机肥料的

制备可大致分为两个步骤。首先，扩张土壤的养分池，特别是有
效地土壤养分池，继而改善土壤原本的营养状态，以及植物的营
养供应方式。其次，是完善土壤的物理，化学与生物学的性质。
目前我们通常使用的有机肥料是粪肥、堆肥、沤肥、厩肥以及泥
炭等其他肥料。

（二）提高绿肥种植规模
种植绿肥是提高土壤肥沃程度最有效地办法。绿肥的分解

速度快，与原有的腐殖质的消耗速率相比，使用绿肥后，除去必
要的需要消耗的一部分外，新增加的腐殖质的数量有了明显的提
升。同时种植绿肥国家应本着因地制宜的原则，充分利用土地，
积极开垦、耕作，将使用与养护相结合，并兼顾经济利益。在添
加绿肥时，也需注意翻压土壤的深度、时间、灌溉量以及播种等。

五、结束语
依据土壤有机质的这些性质和功能，一般情况下土壤有机质

含量较高的土壤其土壤肥沃程度也普遍比较高。土壤中的有机物
不但可以给植物的生长提供能量，还可以减低土地水分的流失，
降低化肥的使用量用量，增加肥料的有效利用率。而对于有机质
含量较少的土壤，情况则相反。所以只有增加土壤中有机质的含
量，才能最大限度地发挥作物的经济效益。
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