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桑树具有良好的药用价值，祛热清肺、明目、抗菌，并且耐
旱、耐寒。桑树可在土地贫瘠的条件下依旧成长，能够吸附空气
中的毒害气体，因此桑树被认作健康的药材。科学合理地栽培有
助于桑蚕产业的发展，从而推动经济建设。

一、桑树的主要栽培技术
（一）桑树种植的前期准备
1．桑苗挑选。桑苗的选取是种植的关键，挑选优良品种的

桑苗有助于提升桑苗的存活概率。适合阜南县桑树品种有：农桑
系列、强桑系列、桂桑系列及蛋白饲料桑等，一棵健康桑树的种
植，离不开前期选择桑苗的四项检查。首先，观察桑苗的根部是
否健康，根系是吸取养分的关键，根系发达有助于桑苗存活。其
次，要查看桑苗的根茎高度，根茎高度在 7mm以上的范围才可以
入土种植。再次，对桑苗进行植物免疫检查，从基础的检测降低
桑苗遭遇虫害的可能性。最后，对桑苗冬芽饱满状态的检查，有
助于提升桑树预防病虫害的能力。

2．种植地的选择和处理。种植桑树前，选择水源方便浇灌
的地段，使土地能够保证含水量的充足。桑树最佳土地的选择应
当在深度高于 30cm，中性酸碱程度，并且土质为粘质土。桑树种
植地适宜的选择，会为桑树的成长提供良好的条件。种植地选取
完成后，首先要对其进行全面的处理工作，整理土地上存在的杂
草、草根，要保证土地的干净程度，使土地保持平坦。其次，不
可选取在近工厂的位置，要为种植桑树提供良好的生存环境。最
后，为土地进行施肥，充足的肥料有助于桑树茁壮成长，要对土
地进行大面积的翻耕，方法有两种：一种是全面的深翻，在深翻
前播撒肥料使其混合；另一种是沟翻，按照种植的办法对土地进
行沟翻。翻耕面积为30cm左右，翻耕时间一般在11月份左右。土
地选择和处理是种植前重要准备之一，桑树在气候及土壤上有很强
的适应能力，且耐旱、耐寒，适宜的土壤和充足水分有助于优质桑
树的成长。

（二）桑树栽培
桑树种植的过程分为三点：播种时间、种植间距、植株

的管理。首先，土壤湿度一般在 70％～ 80％，温度一般在
10 ～ 12℃，两种因素的合理分配有助于桑树苗的成活，所以种
植时间通常选在冬季 12 月与春季 2 月较好。其次，种植间距会
影响桑苗间营养的争夺，造成阳光照射不够全面的情况发生，对
嫁接桑如农桑系列、强桑系列、桂桑系列品种，通常采用单行种
植方法，行距一般在 90 ～ 120cm，株距一般为 20 ～ 30cm，注意
栽植时嫁接口要高于地面 2cm左右，一定不能埋着嫁接口，每隔
8 ～ 10 行预留 2.5m左右的操作行，一般每亩 800 棵左右，预留操
作行便于机动车运输桑叶等。对蛋白饲料桑品种一般采取密植方
法，一般每亩 4500 棵左右。最后，是对植株的管理：第一，要减
轻对植株的损害，在地面盖上隔温防水薄膜，预防水分的流失和
杂草生长。第二，加强桑园基础设施建设，开挖三沟暨地头沟、
腰沟、排水沟。干旱时，及时灌水；雨季时，能排走多余水分，
做到清沟漓水，防止植株根茎腐烂。第三，按时清扫杂草，会起
到松土和清洁的作用。第四，注重施肥，肥料是成长的动力，在
植株发育期间，要根据植株的需求进行播撒。第五，及时铲除生
长不良的植株，填补新幼苗确保桑田的产量。

（三）桑树管理
桑树土地的管理分为三步：第一，对肥料进行持续的填充，

肥料再次填充时，要在桑树的附近进行挖沟，距离约 20cm处，
沟深控制在 15 ～ 20cm，施肥完成后需将土壤重新填补。对嫁接
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品种桑园要在夏伐和春伐后及时施肥；对蛋白饲料桑要在每次伐
条后及时浇水施肥。亩施氮磷钾三个 15 的复合肥 50kg，加尿素
30kg结合中耕除草或浇水撒施。第二，保持土壤的通透性，一年
要为种植地进行三次耕作，时间分别选在春天、夏天、冬天。在
耕作时春天与夏天要控制在 10cm的深度，冬天则要进一步地进
行耕种，控制在 20cm的深度。对比三个季节，冬天的耕作尤为
重要。一般可采用小型旋耕机开展桑园除草。第三，确保水分控
制，干旱天气要及时浇灌，雨季也要注意排水，防止桑园水涝，
减少桑树根腐烂。第四，除草工作要做好，杂草会抢桑树的养
分，要定期安排人员进行除草，尽最大可能把杂草清除干净。土
地管理有助于提升桑树生长的环境，要尽量做到定期定时的查看
和处理。

二、桑树的病虫害防治
（一）青枯病
青枯病是桑树感染了青枯假单细胞杆菌，主要通过土壤的传

播，亦或桑苗嫁接过程中感染的细菌。桑树感染后以其枝条逐渐
枯萎，桑叶水分缺失。面对这种症状的出现，可以加强桑树园日
常的监管，及时检查出现问题的植株，并对其进行铲除。对不能
铲除干净的植株，需用生石灰或者漂白粉对其进行深度清理，以
七天为周期，对其喷洒 2 ～ 3 次浓度为 77%、经过 500 倍稀释的
微分状粉末药剂。

（二）桑萎缩病
桑萎缩病是病毒感染，常见病症有黄化型、萎缩型、花叶

型，为防治其对桑树的伤害，首先，要做好预防工作，选取抗病
毒性产品，结合化学药剂对土地、桑苗进行综合管理；其次，加
强检查，对病区桑苗禁止嫁接、运输和种植，于 55℃温水中浸
泡可预防病区植株病毒感染，最后，要加强桑园的栽培管理。例
如，桑园员工需在冬季对桑苗进行全方面检查，及时铲除生病的
植株，做好每一次严格监管，提高桑树产量。

（三）金龟子
金龟子，喜食桑树的嫩枝嫩芽，其幼虫对桑树根的危害很

大，根据金龟子的生活特征，利用黑光灯和汞灯引诱成年金龟
子，将其铲除的同时也要用 40%毒钉和 50%辛硫磷乳油对土地进
行深度处理，严格排查桑树成长的环境，消灭土壤中的幼虫，有
助于提高桑树的产量。

（四）大青叶蝉
大青叶蝉通常出现在桑叶及枝干上，是一种以群居形式生存

的害虫。因此，针对减轻大青叶蝉的出现，应当及时喷洒杀虫药
品，对出现虫卵的枝干进行火烧、用土掩埋，禁止虫害扩散。有
利于减轻桑叶表面白斑的形成，进而提升桑树抗寒能力。

三、结束语
综上所述，栽桑养蚕是阜南县农业生产中重要组成部分。

加强桑树管理，不断探索研究预防病虫害的方法，能够降低其困
扰，从而推动阜南县蚕桑产业快速发展。
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