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森林抚育间伐是对现有林分进行改造、优化和调

整，以更新林木、培育目标树种和优势木等为目的而进

行的作业。通过间伐可以调整林分密度和组成、改善林

分生长环境、更新衰弱林分、促进林分中林木生长等。

一、抚育间伐对森林培育的影响

抚育间伐是对森林培育工作进行的重要手段，其主

要作用是为森林培育提供更多的优质苗木，从而为森林

的健康生长提供保障，并有利于提高森林质量。通过抚

育间伐，可以改变林分密度和组成，从而提高林木的生

长率，促进林木生长；其次，抚育间伐可以改善林分生

长环境，提升林分质量，从而为林木提供良好的生存空

间。因此在实际生产中，要不断优化抚育间伐措施。森

林抚育间伐对森林培育工作有着重要意义。

一方面可以提高林分质量，提高林木成活率，进而

保证森林资源的可持续增长；另一方面还能够为森林培

育提供更多优质苗木。通过抚育间伐工作可以促进林木

的快速生长和健康成长，提高林木的存活率和质量；同

时还有利于改善林分生长环境、增强林地肥力。总之，

通过抚育间伐工作可以实现森林培育与林木健康生长

的“双赢”效果。在实际生产中要不断优化抚育间伐措

施，充分发挥其作用，为我国经济社会的发展作出积极

贡献。

（一）林分结构优化

在森林抚育间伐中，对林木进行间伐主要是为了调

整林分结构，使林木合理分布，从而实现森林资源的

可持续发展。在森林抚育间伐中，要将林分结构调整作

为主要内容，将林分密度控制在合理范围之内，并充分

发挥出林分优势。在进行森林抚育间伐时要选择合理的

间伐密度，对林分内林木的生长环境进行调整，并根据

林木生长情况选择最佳的间伐密度。如果林木个体生长

状况良好，其株数占比能够达到 95%以上，那么就可以

将林分内的所有林木全部进行间伐；如果林木个体生长

状况不佳，那么其株数占比能够达到 95%以上的范围之

内。通过对林分密度的调整可以使森林资源得到有效利

用，实现森林资源可持续发展。在森林抚育间伐中要保
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证林木密度符合相关规定要求，并在此基础上对林木个

体进行合理调整。如果林木个体生长状况良好，那么就

可以将部分林木保留下来进行培育；如果林木生长状况

不佳，那么就要根据实际情况将部分林木去除。如果是

一些大径材树种或者一些珍贵树种，那么在保留其基础

上可以适当提高保留密度；如果是一些直径较小的树种

或者灌木类树木，那么就要适当降低保留密度。在实际

生产中要充分发挥出森林抚育间伐的积极作用，合理调

整林分密度和组成结构，同时要尽可能多地保留优势树

种和大径材树种，实现林分结构优化，只有这样才能保

证森林资源的可持续增长和利用。

（二）加快幼树生长

抚育间伐的根本目的在于促进幼树的生长，从而为

森林培育提供更多优质苗木。森林抚育间伐的实施过程

中，可以对幼树进行多次间伐，从而促使其快速生长。

同时，在间伐过程中，可以将部分林分疏伐掉，从而促

进林木的快速生长。在此过程中，还可以选择部分优势

树种作为间伐对象，从而降低森林培育成本。从森林培

育角度来看，幼树是森林培育工作的主要对象，通过间

伐工作可以有效提高幼树的生长率，从而实现森林培育

与幼树生长的：双赢“效果。在实际生产中，要根据森

林培育情况和幼树生长情况来制定合理的间伐方案。同

时，还需要在间伐过程中将保留木保留下来。对于幼树

来说，保留木也是重要的抚育对象之一。因为在抚育过

程中可以有效降低林分密度，提高林分质量和生长率。

通过保留木来减少对营养成分和水分的消耗，从而促进

林木快速生长。

（三）林分质量提高

抚育间伐主要是指在林木生长发育的过程中，对林

木进行适当的抚育管理，从而实现对森林资源的合理利

用，使森林资源可以得到有效保护，进而实现林分质量

的提高。抚育间伐主要包括疏林抚育、择伐、卫生伐等

方式。在森林培育过程中，要科学地选择合适的抚育间

伐方式。一方面要依据林分生长情况选择合适的抚育间

伐方式，比如，在对幼龄林进行抚育间伐时，要尽量减
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少对其幼树的损害；而在中龄林和近熟林进行抚育间伐

时，则要尽可能使其郁闭度在 0.6 左右；在对成熟林林

分进行抚育间伐时，则要尽量减少其采伐面积和株数。

另一方面还要做好抚育间伐的后续工作，比如在对幼龄

林进行抚育间伐时要保证采伐强度适中；在对中龄林和

近熟林进行抚育间伐时则要确保采伐强度适中且采伐面

积较小；而在对幼龄林进行抚育间伐时要确保采伐强度

适中且采伐面积较大。同时还要保证采伐时间不能过于

集中，并适当安排采伐次数。总而言之，森林培育过程

中的抚育间伐工作是一个长期且复杂的过程，需要相关

人员长期坚持。同时为了保证林业企业能够获得更多的

经济效益和社会效益，林业企业还应积极转变发展模

式，不断完善经营管理方式。总之，在实际生产中要加

强对森林培育过程中的森林抚育间伐工作进行科学管理

和合理安排，从而提升森林培育质量。此外还要积极推

广先进技术和经验，提高林木成活率和生长量。

（四）林分抗自然灾害能力增强

森林抚育间伐可以有效提高森林的抗自然灾害能

力，从而有效避免自然灾害对林木的影响。在实际生产

中，我们可以通过抚育间伐措施来实现这一目的。首

先，在进行抚育间伐过程中，可以适当地减少林木的密

度，进而提高林木的存活率和质量，并使林木生长更加

健康。其次，在抚育间伐的过程中，可以通过采取适当

的间伐措施来改善林分生长环境，并为林木生长提供良

好的生存空间。在实际生产中要不断优化抚育间伐措

施，从而更好地促进森林资源的可持续发展。森林抚育

间伐工作是对森林培育工作进行的重要手段之一，需要

在实际生产中不断优化抚育间伐措施。通过对森林培育

过程中抚育间伐措施进行深入研究和分析可以发现，森

林抚育间伐工作对森林培育工作有着重要影响。

二、优化森林抚育间伐措施

（一）对抚育间伐范围进行确定

在对森林进行抚育间伐时，应按照不同的目的选择

合适的间伐方式。以经济效益为导向，通常采用间伐补

植的方式，以保证林木生长与森林培育的平衡。当森林

中存在着一些杂木时，需要对杂木进行清除，从而为其

他树种的生长提供空间。根据树种的不同，可以对采伐

方式进行确定。对于郁闭度为 0.6 ～ 0.9 之间的林分，

可以选择择伐和皆伐；对于郁闭度为 0.9 ～ 1之间的林

分，可以选择皆伐；对于郁闭度为 1～ 2之间的林分，

可以选择择伐。在进行间伐时，应根据林地面积、林木

数量、空间位置等确定间伐方式。根据地形地势、树木

数量以及抚育间伐强度等因素来确定间伐木位置。对于

林地面积较大，且林木数量较多的林地，应在其主要生

长方向上进行间伐；对于林地面积较小或者林木数量较

少的林地，可以将间伐范围适当扩大。此外，还应注意

对抚育间伐强度进行控制。通常情况下，间伐木的间距

不得超过 10m ；对于面积较大且分布比较均匀的林分，

可以适当放宽间距。在确定间伐木位置时，应注意尽量

不要破坏原有树木和植被。在采伐过程中，应按照相关

规定合理地确定间伐木数量和位置。为了保证间伐木的

存活率与稳定性，在对林木进行间伐时应遵循“适地适

树”原则。

（二）选择科学的间伐方式

为了有效地提高森林抚育间伐的效率，应选择科学

的间伐方式，通常情况下，采用择伐、间伐结合以及更

新造林等方式。

1.择伐。在对森林进行抚育间伐时，应先选择间伐

木，然后在该木材上选择适当的位置进行砍伐，一般在

2a后再对树木进行砍伐。这样可以有效地控制森林生长

的密度和范围，从而有效地促进森林的健康生长。

2.间伐。在对森林进行间伐时，应选择合适的时间

伐木，然后将树木伐倒并进行处理。但是，对于那些密

度较大、生长速度较快、分布不均匀以及容易受病虫害

威胁的林木不建议采取间伐方法。如果间伐木密度太

大、分布不均匀或者容易受病虫害威胁时，就必须进行

及时处理。

3.更新造林。在对森林进行抚育间伐时，可采用更

新造林的方法。其具体步骤是：第一步，将伐倒木砍伐

掉，并将其分布均匀；第二步，在伐倒木上选择合适的

位置进行栽植；第三步，对苗木进行浇水处理，并对树

木进行合理地修剪；第四步，对树木的生长状况进行定

期检查；第五步，对树木进行修枝处理。通常情况下，

林木间伐后的高度是 50～ 70 cm左右，密度较大或生长

较快的林木可适当提高间伐木的密度；第六步，将间伐

木中多余的苗木清理掉；第七步，在苗木上选择合适的

位置栽植幼苗。

（三）合理选择间伐木的树种

为了有效地提高森林抚育间伐的效率，应合理选择

间伐木，以达到促进森林生长的目的。在进行间伐时，

应选择长势良好、生长速度较快的树种。同时，要确保

间伐后的林木能顺利存活并生长。在此基础上，再考虑

选择经济价值高的树种。此外，也可采用一些其他方式

对间伐进行优化，如采用割灌、割草等方式对林木进行

保护。此外，还应注意合理安排间伐木和其他树种之间

的比例，以确保森林的稳定性和健康发展。

1.合理选择间伐木种类。在对森林进行抚育间伐

时，要根据当地的实际情况选择适当的树种。例如在北

方地区，应选择华北落叶松作为间伐木；而在南方地

区，可选择杉木、马尾松等树种作为间伐木。

2.保证间伐后森林的稳定性。在对森林进行间伐

时，应在保留木上均匀地设置一些保留木。可将一些生
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长良好、生长速度较快且没有病虫害的树木留在森林

中，而将一些长势较差或有病虫害的树木移走或销毁。

（四）加强抚育间伐管理

1.抚育间伐前，应做好伐区调查，详细记录调查数

据，并绘制伐区图。同时，还要根据当地的气候、土

壤、地形等实际情况，合理地确定伐区类型，并根据伐

区类型选择合适的间伐方式。

2.合理规划间伐路线。在对林木进行抚育间伐时，

要以直线为主，尽量避免迂回曲折等情况。同时，还要

选择合适的路线，以减少间伐人员的工作强度和工作

难度。

3.加强抚育间伐监督管理。为了确保森林抚育间伐

的质量和效率，应加强对森林抚育间伐的监督管理。在

对森林进行抚育间伐时，应严格按照《中华人民共和国

森林法实施条例》等相关法律法规规定进行操作，并充

分考虑当地实际情况和群众意见。

4.采用先进技术和设备。在对森林进行抚育间伐

时，应采用先进的技术和设备，以提高间伐效率和质

量。如：利用红外线探照灯对林分中的暗穴进行探照；

利用太阳能对被抚育林木进行补植；利用无人机在空中

对林木生长状况进行观测等。

（五）强化抚育间伐技术管理

开展抚育间伐，需要强化技术管理，为森林培育提

供必要的技术支持，提升抚育间伐的质量。在进行抚育

间伐时，需要强化技术管理，严格按照相关要求开展工

作。首先，需要严格按照技术规程开展森林抚育间伐工

作。在实施抚育间伐工作时，需要先确定采伐对象以及

采伐强度，再制定出科学合理的采伐计划。同时，还需

要保证采伐强度能够满足间伐要求。其次，要做好采伐

设计工作。在设计过程中，要结合当地林业资源、林业

发展状况等内容制定出科学合理的采伐设计方案，同时

还需要确保采伐设计方案能够符合实际发展需求。在实

施抚育间伐时，需要强化监督工作，通过监督确保采伐

工作顺利开展。在开展森林抚育间伐时，还需要强化技

术管理措施的应用。在进行抚育间伐工作时，需要做好

伐区清理工作。同时还要做好伐区规划工作，科学合理

地进行规划设计。通过科学合理的伐区设计方案开展森

林抚育间伐工作可以提升林业工程建设水平。在进行伐

区设计时，可以参考当地的气候环境、地形地貌、土壤

等内容选择适当的森林区域作为作业区域。在伐区作业

过程中需要综合考虑天气、地形以及气候等因素确定作

业时间。

（六）实施森林抚育间伐时需注意的问题

1.要严格按照采伐设计进行采伐作业。在开展森林

抚育间伐工作时，需严格按照设计要求进行，对林木的

生长状况进行充分考虑，在确定伐区位置后，进行伐区

作业。同时，还要注意伐区内林木的密度、郁闭度等情

况，根据实际情况开展抚育间伐工作。

2.在开展森林抚育间伐时，需对树木的生长环境进

行充分考虑。

3.实施森林抚育间伐工作时，需保证抚育间伐的合

理性。在对森林进行抚育间伐时，要注意对林木的生长

状况、密度等进行全面考虑。要根据实际情况选择合理

的采伐方式。

4.要根据林木生长规律来选择采伐方式。在开展采

伐作业时，需严格按照国家规定标准执行操作。要选择

合理的采伐方式进行作业，确保采伐后的郁闭度符合相

关要求。同时还要确保采伐后的郁闭度符合相关标准。

5.注意树种选择。在对森林进行间伐时，应选择与

目标树种相同的树种，并采用同一种间伐方式，以避免

森林间伐后产生交叉和混淆。

在进行森林间伐时，应选择合适的时间进行，一般

在林木长至一定高度后进行，在此期间，应适当降低间

伐木的密度。在进行间伐时，应注意间伐后的补植和补

植后的抚育。

三、结束语

综上所述，森林抚育间伐是林业生产的重要环节，

其工作质量对森林培育有着重要影响。在森林抚育间

伐时，应根据不同的情况采用相应的措施，进行科学合

理的森林抚育间伐，从而提升森林的质量。在抚育间伐

过程中，要做到全面规划、分类经营，根据不同的情况

采用不同的方法。同时，还要做好抚育间伐前的准备工

作，积极做好林区内林木生长情况的调查，掌握林木生

长情况，选择适合当地林业发展需求、生长潜力大、容

易培育和生长的树种。

参考文献：

[1]宋敬洁. 森林培育中森林抚育间伐措施分析[J]. 热带农业工

程,2022,46(04):16-18.

[2]池永泓. 森林培育过程中的抚育间伐措施探讨[J]. 种子科

技,2021,39(01):131-132.

[3]杨旭辉. 森林培育过程中的森林抚育间伐措施[J]. 农家参

谋,2020(14):118.

[4]姜洋. 森林培育过程中的森林抚育间伐措施分析[J]. 现代园

艺,2020(08):210-211.

[5]刘云光. 森林培育过程中的森林抚育间伐措施探讨[J]. 现代园

艺,2019(21):213-214.


