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广藿香属于芳香中药，是唇形科植物广藿香的干燥

地上部分。味辛、性微温，有芳香化浊、和中止呕、发

表解暑等效果。广藿香是一种热带植物，栽培、应用有

近千年的历史，栽培技术十分成熟，种植管理也比较简

单，有着比较大的市场应用量。

一、广藿香的生长习性

广藿香属于热带植物，喜欢在温暖环境中生活，畏

惧寒冬，适宜在 25℃左右的环境中生长。当温度下降到

17℃以下，广藿香的生长速度就比较缓慢，虽然可以短

时间抵御 0℃低温，但为保证顺利越冬，必须做好防寒

工作。当温度低于-2℃时，大多数广藿香植株都会出现

死亡。对于广藿香，特别是幼苗期，是经受不住强烈日

照的，要遮蔽阳光，成株后可以接受阳光的照射，其叶

厚、植株强壮，含油率比较高。同时，广藿香喜湿润、

忌干旱，土壤条件要求有好的排水性、疏松肥沃，同时

保水保肥能力比较强的砂质壤土。黏土、沼泽、干旱贫

瘠的土壤不适合种植广藿香。

二、选地与整地

（一）选地

在种植广藿香之前，需要科学的选地，要选择土壤

无污染、水质、空气都比较好的林间缓坡地、山脚下的

梯田、旱田、排水能力好的水田、住宅或田边的零散平

地等。缓坡地不能太陡，15°以内比较合适，这种地表

不会大面积受到冲刷，有比较好的保水性能。挑选有良

好透气效果的砂土壤，尤其是腐殖质含量比较多的黑色

沙土等。土层厚，酸碱度为pH4.5～5.5。在低山地种植

时，要保证温度适宜，旱季有湿雾、雨露等，妥善管理

下也能够健康生长，实现丰收。

（二）整地

确定种植位置后，将杂草清理干净，挖掉灌木，对

土壤深耕深翻，并认真消毒。消毒之后，依据种植地

的肥力施加基肥。一般情况下，一亩地要均匀地撒施

1500kg左右的无害化处理的农家肥、100kg过磷酸钙、
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100kg腐熟花生麸，三者混合搅拌后施加到土壤中。然

后耕翻耙细，使肥料能够充分的与耕作层土壤接触，在

种植前再耕翻一次。形成宽 100cm左右、高 35cm左右

的田畦，畦间步道为 35cm左右，依据地形确定具体畦

长，畦摆方向需要便于排水灌溉。

三、扦插育苗技术

（一）扦插育苗移栽

以往扦插育苗是剪取母枝枝条末端的长枝梢，长度

为 15cm左右，将其作为繁殖材料，这种方法会严重影

响正在生长的母株，也会对当年广藿香的产量、质量

产生影响，导致枝条、插穗严重浪费。为此，可以对广

藿香选种技术进行科学分析研究，转变传统的长插穗

扦插，实现短插穗扦插，有试验显示，短插穗扦插也能

够达到较高的成活率和产量，并且能够减少插穗的数

量。在扦插时，需要在温度适宜、多雨的季节进行，

如在春、秋季节进行扦插。一般选择超过 5个月，壮

实、叶厚、节密并且无病虫害的枝条进行扦插。插穗

要选取主茎中上部的侧枝，长度约 25cm左右，剪折为

响声，同时是髓白色。剪下的枝条截成 5 ～ 10cm长，

有 1～ 2个节。修剪插穗时，要确保剪口是平整、润滑

的，避免撕裂皮部，影响母株和插枝的生长、成活。截

取的插穗中需要有 2片大叶、小的心叶。在整好畦上，

以 10cm的行距开深度为 10cm的横沟，两根插穗间距为

5 ～ 6cm。秋季要缩小插穗的间距。土壤上部留出 1/3

的插条，使顶梢大叶片露在畦面外，对土壤进行覆盖找

平，然后淋水，使泥土能够充分包裹枝条，再在上部覆

盖稻草，稻草厚度为保证使插条顶芽露出，达到遮阴的

目的。插后 10d左右生根，一个月左右就能够移栽。对

于插穗难度大、水分充沛的地区可以选择这种方法进行

种植。

（二）大田直插法

这种方法就是将新鲜的广藿香直接插到地中，不需

要苗圃扦插育苗，是快速的栽培繁殖方法。一般在 4—
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5 月挑选无病虫害、茎秆都比较粗壮的嫩梢顶部，选取

15cm左右进行插穗。保证插穗剪取时有响声，呈髓白

色，成活率可超过九成。按照 30cm×40cm的行距，呈

“品”字形插大田。有试验显示，要想直插获得较高的

成活率，需要做好淋水、防晒等工作，同时减少育苗、

移栽。大田藿香采穗后，不仅可以保证产量，质量也是

比较理想的。因为这时的温湿度较好、水分充沛，是藿

香旺盛生长的时期，采穗后有助于新梢生长，使用速效

肥，保证产量，在 6—7月采收。利用大田直插法对广

藿香进行种植时，可与其他农作物套种，在 2月可以种

植黄瓜、茄子，晚一个季节可以种植豆角，并在这些作

物株间种植广藿香。冬瓜、苦瓜等也可以种植在广藿香

行间。间种后，科学施加肥料，可以有效减少杂草，广

藿香的幼苗也能够实现遮阴的目的，使速生丰产时期藿

香对光照的实际需要进行调整，这些对于广藿香的生长

都是十分有利的。

四、种植时间

对广藿香种植时，种植时间也是比较重的，要结合

实际情况选择合适的种植时间。一般可以在春季、秋

季、冬季进行种植。南方地区通常选择春季种植，而北

方地区则在秋天种植。可以在雨季种植，因为温度适

宜、雨水充足，空气潮湿度等比较高，有利于广藿香生

根。在阴天或晴天傍晚，30cm×40cm的行距挖穴，施

加足够的底肥，每个穴种植一株。起苗时要淋够水分，

让植株的成活率得到保证。种植后填土压实，若无遮阴

条件，要及时建设遮阴棚，或者淋水盖草。

五、补苗

广藿香种植后，要根据实际情况及时的做好补苗工

作，没有抽梢前要使用稻草遮盖，避免光照大量照射。

补苗后要充分淋水，行沟中可储存 20cm高度的水，保

持土壤的湿润，如果天气气温高、蒸发量大，要随时

用勺盛水淋到茎叶上，保证植株获得充分的水分维持生

长，还可以在一定程度上降低空气温度，提高空气的湿

度，是有助于藿香生长的。

六、田间管理

（一）灌水排水

广藿香是一种既怕旱、又怕涝的植物，种植、插后

生根前都需要保证每日早晚浇水一次的频率，保证淋

水量适宜，将畦面浇湿为止。若在广藿香生长时发生

干旱，畦面发白，还需要引水进行灌溉，频率为 7d一

次，使水流入到畦沟，水的深度一般要达到畦高的一半

以上，使水分可以缓慢的将畦面渗透湿润。如果无法引

水灌溉，在每日早晚淋水的基础上，上午、下午各增加

一次淋水，要淋透水。遇到雨季、大雨天，还应科学排

水，防止积水过多造成广藿香根部腐烂，最终导致植株

死亡。在水稻田中进行广藿香种植，要保证畦深沟高度

合理，雨水不能大量聚集到一起，影响广藿香的健康

生长。

（二）中耕除草与培土

在春季育苗期、定植之前，杂草生长速度比较快，

加之雨季，土壤板结情况明显，为此要做好松土、除

草工作。培土也是广藿香种植中的重要工作，为加速有

机肥的腐烂，保持植株健康生长，要将沟中的烂泥及

时的挖起，在植株底部周围培土，让植株可以分出更多

分枝。

（三）科学施肥

广藿香具有种植时间短、产量高的特点。在基肥充

足的同时也需要进行科学追肥，以便使广藿香获得较高

的产量，种植到收获这一阶段，应施肥 6～ 7次。广藿

香使用的肥料是将人畜粪尿无害化处理得到的，每亩使

用 600kg，并加入 7倍清水利用。或是使用 5 ～ 6kg施

硫酸铵，按照每千克加入 200g水的比例稀释后使用。

施肥时，不可以将肥料施加在茎底部。在广藿香收获

时，主要是对茎、枝、叶进行采集，要增加氮肥的使

用，提高碳氮比，让广藿香地上、地下部分都可以快速

地生长，并长出较大的冠幅，使广藿香的高产获得良好

的保障。干旱季，要多为广藿香施加水肥，还可以每亩

使用 3000kg猪牛栏淤粪肥。施肥时，需要做到肥料的先

淡后浓，勤施肥、每一次薄施肥。

（四）防霜冻

一些种植的广藿香是需要越冬的，特别是夏秋季节

定植的比较小的植株，由于抵御寒冷的能力不足，必须

做好防霜冻的工作。如果种植广藿香的地区有霜冻，在

初冬时就需要搭棚、盖草，实现防霜冻的目的。增加塑

料薄膜的覆盖，起到保暖、防冻害的效果。在秋末使用

猪牛栏粪肥，利用火土灰等做好保暖工作。对于 9月种

植的藿香，在 10月上旬可以进行油菜等间种，从而对

广藿香幼苗有效的遮霜防寒。

七、病虫害防治

（一）病害

对于角斑病，角斑病是一种细菌性病害，会对广藿

香的叶片造成危害，开始时呈现出水渍状的病斑，随

着病情的加重，变为多角形褐色病斑，广藿香的叶片干

枯、脱落。角斑病一般在温度、湿度都比较高的季节

出现，没有遮阴或遮阴较小的情况下容易出现。植株生

长情况不佳会使病情更为严重。要对角斑病有效地防
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治，就需要认真进行田间管理，及时排出多余的积水，

种植遮阴的作物或搭建遮阴棚，达到良好的通风、透

光效果，优化广藿香的生长条件。角斑病初期要选择

1∶ 1.5 ∶ 120 的波尔多液进行喷施，每一个星期喷施

1次，连续喷施 2～ 3次。对于根腐病，这种病害常发

生在广藿香根部，地下根茎交错的地方常会腐烂，逐步

蔓延到地上位置，皮层变成褐色，出现腐烂，植株逐渐

蔫枯、枯死。盛夏季节，温度高、多雨水，排水效果不

好的位置病情更加严重。要对根腐病进行防治，要及时

挖掉病株，并科学销毁，利用石灰认真消毒。夏季要种

植遮阴植物，到雨季及时排出积水，不可以连作。发病

后，要将健壮的枝条及时埋入土中压住，待其根系长出

后将病株清除。同时，利用石灰消毒。使用 50%多菌灵

800 ～ 1000 倍液浇根部，防止病菌传染范围扩大。对于

斑枯病，要防治这种病，需要认真开展田间管理，防止

苗床中积水，做好通风、透光工作。选择适宜的间种作

物，不可以种植红豆。发病初期，要使用 1∶ 1∶ 140

倍的波尔多液喷洒，每一个星期喷施 1次，连续喷施

2～ 3次。

（二）虫害

广藿香种植中，蚜虫、红蜘蛛、光头蚱蜢、地老

虎、卷叶螟虫等是比较常见的虫害。对于蚜虫，也被叫

作藿香虱，其以群集的方式集中在嫩梢嫩枝上，对其中

的营养物质进行吸食，影响嫩梢、叶片的生长，威胁广

藿香的健康。如果虫害严重，广藿香植株的叶片、茎秆

会被吃光，不利于其高产。对蚜虫进行防治时，要利

用 80%敌敌畏乳油 1200 ～ 1500 倍液喷洒，每一个星

期喷施 1次，连续喷施 2～ 3次。烟筋骨水喷施也有很

好的防治效果。卷叶螟虫的幼虫会在幼芽、幼叶上吐丝

卷叶，藏在幼芽、幼叶中蚕食叶片，对此可将敌百虫稀

释 300 ～ 400 倍喷杀。对于光头蚱蜢，光头蚱蜢蚕食叶

片，吐丝藏于植株叶片中，最终只剩下叶脉，会严重影

响叶片的光合作用，导致植株无法健康生长。利用 90%

晶体敌百虫 400 ～ 500 倍液防治光头蚱蜢。对于红蜘

蛛，可使用 40%乐果乳油 1200 ～ 1500 倍液进行防治。

对于地老虎，可使用 90%敌百虫配成 800 倍液，并将豆

饼、麦麸等做成毒饵诱杀地老虎。

八、采收加工

对于广藿香而言，其入药的部分都是处于地上的，

要选择枝叶旺盛、花序刚抽出的时间进行采收。但是由

于不同地区的气候特点、栽培习惯以及轮作方法等存在

差异，所以采收期也有一定的差异。有些地区在种植当

年入冬前进行采收。有些地区则在第二年 4、5月或 7、

8月采收。如广州地区，在种植广藿香时，通常在 4、

5月选苗、种植，到第二年 5、6月采收，其生长周期会

超过 1年。应在晴天露水消失后进行采收，将整个植株

全部挖起，并抖掉根部的泥土。

九、结束语

总而言之，广藿香是一种药食两用的植物，经过多

年的栽培管理，栽培技术已经相当成熟，种植管理也比

较简单，有着很好的市场前景，为此在种植时应结合当

地实际情况，选择合适的时间、地点、方式进行种植，

科学补苗，并做好广藿香的田间管理、病虫害防治、采

收等工作，以更好地提高广藿香的种植质量与产量。
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