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随着绿色健康饮食理念的普及，人们对食品安全问

题开始给予高度重视。推广水稻绿色高效栽培技术，是

从源头上提升大米质量以及安全的重要手段之一，可以

很好地满足现阶段人们对食品安全方面的需求。因此有

必要对此项技术及推广措施作深入研究，以此确保水稻

种植活动能够实现绿色高产，帮助水稻种植人员获得更

多的经济效益。

一、推广运用水稻绿色高效栽培技术的意义

分析

目前，我国城市化发展速度相对较快，但是农村地

区的人口数量仍然在整体人口数量中有着较大的占比，

而且大多数农民的经济收入来源通常为农业生产活动，

因此对于广大农民来讲，不断提升粮食的质量以及产量

至关重要，而水稻作为我国主要粮食作物之一，做好其

产量及质量的提升工作，可以在较大程度上增加农民的

经济收入，有效改善其生活品质。但是想要在有限的土

地资源下实现这一目标有着很大的难度。水稻绿色栽培

技术的应用可以有效提高水稻的产量，能够在有限的土

地上生产出更多的水稻，同时还可以减少化肥农药的使

用量，有助于提升水稻的品质，从而可以促使水稻种植

获取到更多的经济、生态以及社会效益，这对于促进农

村地区经济的发展以及保证人们的饮食健康等方面均有

着极为重要的价值和意义。

二、水稻绿色高效栽培技术探究

（一）稻田选择

水稻生产基地需要尽量选在水源以及光照充足，并

且具备良好排灌系统、交通较为便利的区域，此外所处

区域最好年降水量相对较为充足，对于生产基地的附近

区域生态环境要保持良好，不存在水、土以及空气污染

问题，土壤方面也应该保证足够肥沃。为提高绿色高效

栽培技术的运用成效，还有必要对稻田所处区域历年来

出现的一系列病虫害问题做出分析比较，另外所选稻田

应该保证地势足够平坦。
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（二）品种选择

在开展水稻种植活动之前，还应该对水稻品种做出

合理选择。由于水稻品种的好坏能够对水稻产量还有品

质产生决定性的影响，所以水稻品种的选择必须严格遵

循“因地制宜”这一基本原则。这便强调相关种植人员

需要在选种之前，落实好区域实际情况的考察工作，包

括区域气候条件、降水量、温度还有土壤墒情及相应的

市场需求等，在此基础上再开展科学合理的选种工作。

通常情况下，应该优选当地农技站推荐的一系列优质品

种或者是抵抗病虫害能力相对较强的品种。

（三）种子处理

做好种子处理工作是提升水稻产量以及品质的关

键，种植人员需先做好种子筛选工作，去除瘪谷和病虫

种子，尽可能地留用籽粒较为饱满的种子，这样能够提

高出芽率。在此基础上，开展晒种作业，一般应选择一

块空地然后铺上塑料薄膜，将种子倒在薄膜上摊铺均

匀，需要隔 2h开展 1次翻动作业，通常连续晒种 6h左

右即可。完成晒种活动后，需要开展浸种作业，提前准

备 45℃左右的温水，将种子放入其中浸泡大约 12h，再

借助清水洗净之后即可开展拌种活动，通常可借助杀菌

剂以及杀虫剂进行拌种，这样能够降低病虫害出现的概

率，并且可以发挥出齐苗以及壮苗的作用。

（四）做好苗床管控工作

1.苗床整理。水稻育苗床应设在土壤相对深厚肥

沃、有着较为丰富的矿物质保水保肥能力较强的地块

上，这样能够为水稻提质高产奠定良好基础。在合理选

择苗床地之后，还应该对其进行整地翻耕，一般在播种

前 7d左右开展此项工作，其能够进一步提升土壤本身

的松散度及透气性，有助于提高种子出芽率，同时还

可以增强土壤保水以保肥能力，实际翻耕深度控制在

18cm，并进一步清除杂草、降低病虫害出现的概率。

2.塑盘育苗。在开展育苗工作时，软盘实际开厢范

围一般应处于 2.4m左右，实际厢沟宽度大约为 40cm，
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深度方面处于 20cm即可。开展分厢活动时需要保证绳

子始终处于绷紧状况，而且宽度一致，尽可能地增强整

齐性。完成播种作业后应该做好防虫网覆盖工作，以此

防止幼苗受到螟虫还有飞虱等侵害。

3.做好水分管理。对于水稻来讲，其生长过程中对

水分有着相对较大的需求，所以为了保证产量以及质

量，必须落实好灌溉工作。通常情况下，在水稻秧苗处

于 2叶 1心前，应该以沟灌为主，进入到后期一般以浅

灌为主。实际育苗过程中还应该保证给予充足光照，

温度方面要处于适宜状态，以此促进秧苗生长。除此之

外，还需要做好育苗天数方面的管控工作，通常当苗期

进入到 20d左右时即可开展移栽作业，实际移栽前大约

2d进行排水，然后揭膜进行炼苗，这样可以加快畦面干

爽以及促进植株老壮，能够提高后期起苗还有机插的作

业效率。

（五）做好移栽工作

通常情况下，可在 5月初进行水稻移栽，移栽方法

现阶段主要为机插，实际行距控制在 30cm左右，丛距

保持在 16cm左右，一般每 667m2 需要插 1.4 万丛，对

于每丛需要插 6苗，需保证每 667m2 基本苗达到 8.4 万

株左右。除此之外，还需要做好灌溉管理工作，一般情

况下插秧水深控制在大约 1 ～ 2cm ；返青水深控制在

2 ～ 3cm ；对于分蘖水深需要控制在 3cm左右，并且坚

持适时进行晒田，干湿灌浆。

（六）做好施肥工作

水稻绿色高效栽培技术的关键是减少化肥用量以及

合理选用有机肥，对于有机肥来讲，其属于保证水稻达

到绿色高产的核心元素。一般情况下应该在深翻的基础

上按照 400 ～ 600kg/667m2 用量合理施加精制有机肥，

也可以依照 1500kg/667m2 用量将相应的农家肥作为主要

基肥。若是发现秧苗在后期产生了脱肥问题，还应该对

水稻开展肥料追加活动，可以追施 1次经过无害化处理

的人畜粪尿开展提苗工作。一般情况下，水稻自身在生

长过程中不需要开展追肥作业，但如果发现部分地块出

现了脱肥落黄问题，可以依照 25kg/667m2 比例开展腐熟

饼肥方面的追施作业。通过这种施肥方法，能够在较大

程度上减少化肥用量，减轻化肥农药污染，并且可以保

证水稻产量达标。

（七）做好病虫害防治工作

现阶段水稻种植活动中的病虫害防治方法相对较

多，为达到绿色高产的目的，应尽可能地选用物理防治

以及生物防治方法，在这两种无法达到理想效果的前提

下，再选用化学防治方法。

1.物理防治以及生物防治。尽可能选用抗性品种。

水稻种植人员在开展品种选择工作时，应结合区域内经

常出现的病虫害问题，合理地选择抗性较强的优质品

种，这样可以降低病虫害出现的概率。

农艺防控。由于螟虫化蛹阶段其自身抵抗力会不断

下降，所以此时可借助翻耕以及灌水等措施，来达到

杀灭螟虫的目的；此外还需要做好水肥管理工作，及时

进行晒田，并且做好氮肥施入量的管控工作，合理地增

施磷钾肥，这样能够增强水稻抗逆性，进一步降低发病

率；种植人员还需要做好田园清洁工作，定期除草清理

杂物，完成收割后还需要及时做好秸秆还田作业等。

生态防控。可以在田埂区域进行种草，以此让害虫

天敌进行栖息；可以在田埂区域种植大豆，以此吸引寄

生蜂达到防控害虫的目的；可以在路边沟穴当中种植一

些香根草来有效吸引害虫然后定期清理，能够减少二化

螟等多种害虫的数量。

可以使用性信息素进行诱杀，一般大田可尝试连片

使用此类性诱剂，能够干扰害虫交配，达到控制害虫的

目的，通常情况下每公顷需要布置 1诱捕器，其与地面

之间的距离需要处于 60cm左右。

对于水稻种植活动中比较常见的稻纵卷叶螟还有二

化螟，可借助引入赤眼蜂的办法将其杀灭。通常情况

下，每公顷可以引入 10000 头左右，需要将其在 6个不

同位置进行均匀释放，能够提升灭杀效果。

稻鸭共育法。种植人员可在水稻分蘖阶段，在每公

顷稻田当中放入大约 20只鸭子，一般为 15d左右的雏

鸭即可，然后在水稻齐穗之后进行收鸭，这些鸭子每天

可以觅食杂草以及稻飞虱等，这样能够进一步降低病虫

害出现的概率，促进水稻健康生长。

2.化学防治方法。在小秧田阶段，为避免出现虫害

问题，种植人员可将 51%左右的特杀螟大约 50g和清水

大约 40kg进行混合，在搅拌均匀后，通过喷洒的方式

开展病虫害防治作业；完成插秧作业大约 7d后，可再

次借助 60g左右特杀螟和大约 40kg清水进行混合，搅拌

均匀后开展田间喷施作业。

进入到水稻破口期后，可以每亩取 90%左右晶体敌

百虫大约 150g、40%左右的三环唑大约 100g以及磷酸

二氢钾大约 150g，再配以 50kg清水进行混合，然后开

展田间喷施作业，一般需要每 7d开展一次喷施活动，

连续喷施 3次，能够有效防治稻包虫以及卷叶螟等病虫

害问题。

（八）做好收获管理

对于水稻来讲，其成熟收获期一般为水稻抽穗后大
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约 45d左右，此时属于水稻收获的一个最佳时间段，应

尽量不延后收获。现阶段收获作业主要为机械化收割，

可大幅度提高收获作业效率，但需要注意结合还田技术

做好水稻稻茬高度方面的控制工作

（九）做好秸秆还田作业

秸秆还田技术也是现阶段提高水稻产量以及质量的

一个重要手段，实践研究表明，合理运用稻田秸秆还田

技术，可以有效增加土壤有机质大约 400kg/hm2、氯化

钾大约 10kg/hm2 以及过磷酸钙大约 19kg/hm2，使得土

壤肥力得到进一步提升，除此之外，土壤本身的保水以

及保肥能力也可以得到有效提升，并且能够改善土壤物

理性质以及酸碱度，使其更加适合开展水稻种植活动。

目前来看，水稻秸秆还田技术一般涉及两种形式，首先

是高留茬还田，主要指的是在实际开展水稻收割作业

时，将稻茬高度合理地控制为 30cm左右，再借助深耕

大约 15cm的方式将其翻入地下；其次是粉碎还田，主

要指的是在开展水稻收割作业时，借助机械将相应的水

稻杆进行直接粉碎（一般粉碎为 5cm左右的小段），然

后再翻入地下 15cm。

三、水稻绿色高效栽培技术的推广方法研究

（一）做好媒体宣传工作

为提高水稻绿色高效栽培技术的宣传推广成效，有

关部门应在高度重视技术推广工作的基础上，积极主

动地落实好媒体宣传工作，也就是借助多样化的媒体渠

道开展广告宣传活动，以此提升技术推广速度以及扩大

技术推广覆盖面，从而增强技术推广效果。比如：有关

部门应该在持续沿用广播、电视甚至报纸等传统媒体开

展技术推广活动的基础上，加大对网络新媒体的运用力

度，如借助微信群、QQ群、微信公众号、抖音快手平

台以及微博等新媒体开展技术推广工作，能够进一步提

高推广工作效率和质量。此外，在运用这些媒体平台的

过程中，有关部门的工作人员还应注重结合区域内农户

的知识文化水平还有年龄情况等，合理地选用技术内容

的展示形式，如纯文字展示、图文结合展示、纯图片展

示还有视频展示、直播展示等，这样可以确保技术知识

被广大民众有效接收，并且加深其对技术知识的理解和

印象，从而可以实现合理运用，最终达到提高技术推广

成效的目的。

（二）成立地推小组

为确保水稻绿色高效栽培技术能够宣传推广到位，

并确保广大农户能够对其进行合理运用，有关部门有必

要打造一个综合素质与能力较好的优质地推队伍，借助

亲自前往农户家中或者是田间地头进行讲解和演示的方

法，来提高技术推广成效。但需要注意的是，由于地推

活动难以做到实时动态化的监管，所以在实际开展地推

活动时，有关部门还应该建立健全相应的推广责任制度

以及考核奖惩制度，这样可以避免出现不作为以及形式

化推广等问题，确保推广工作确切落实到位

（三）打造示范基地

在开展技术推广工作时，当地政府及有关部门还可

借助打造农业示范基地的形式来进一步提高技术宣传推

广效果。对于农业示范基地来讲，其能够通过真实的成

果案例，比如秸秆还田的方法和操作流程、水稻鸭子如

何共生，还有如何使用一系列病虫害问题的生物防治及

物理防治技术等，这些都能够帮助农民群众直观有效地

看到水稻绿色高效栽培技术的实际运用成效，既可以充

分激发和调动其学习先进种植技术的积极性，还可以打

消其对新技术的顾虑，从而使得技术能够得到农民群众

的认可和欢迎，并积极主动地运用于生产实践中去。

四、结束语

综上所述，对于水稻绿色高效栽培技术来讲，其在

推动我国农业快速发展上可以发挥出重要作用，而且能

够迎合健康饮食理念，进一步促进食品安全工作不断向

好发展。文章针对此项技术的运用以及推广策略做出了

深入探究，从而确保此项技术能够得到更多农户的认可

以及合理运用，进而确保水稻种植活动能够获取更多经

济效益。
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