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火龙果是仙人掌科、量天尺属植物，别称红龙果、

青龙果、仙蜜果、云龙果，原产地为中美洲的哥斯达黎

加、厄瓜多尔、危地马拉、巴拿马等国，现已在世界各

地广泛栽培。在我国，火龙果主要分布在广西、广东、

贵州、云南、海南等省（区），其中以广西地区的火龙

果种植面积最大，约占全国总面积的 1/5。“十三五”期

间，广西火龙果产业在引进外来品种、技术的基础上，

依靠不断自主创新，实现火龙果产业持续快速发展。相

比 2015 年，广西全区火龙果种植面积从 0.93 万hm2 增

长到 2021 年的 2.27 万hm2，产量也从 0.47 万t增加到了

3.07 万t，分别增长 142.9%和 557.1%，火龙果产业成为

广西同期增幅最大的水果产业。但是，由于火龙果是一

种新兴果业，其大规模种植的起步时间相对较晚，因此

就导致了许多果农的种植技术及经验严重不足，火龙果

的产量与质量仍有很大的进步空间。对此，笔者结合相

关从业经验，就火龙果种植技术现状与发展建议作出以

下分析和探讨，希望借此能帮助果农有效促进火龙果产

量与质量的提升，以满足广大消费者的需要。

一、火龙果的生长习性

火龙果为热带、亚热带水果，喜光耐阴、喜肥耐

瘠、耐热耐旱，但畏寒、怕涝、怕霜冻，能耐 0℃的低

温和 40℃的高温，最适宜的生长温度为 25 ～ 35℃，在

温暖湿润、光照充足的地方能迅速生长。火龙果为浅根

系作物，在平地、山坡、沙石地均可种植，可以适应多

种土壤，但在含腐殖质多、保水保肥的中性土壤和弱酸

性土壤中生长最好。另外，火龙果的产果期较长，一般

在栽后 12 ～ 14 个月开花结果，4—11 月为产果期，在

此期间可分批采收火龙果 8 ～ 10 次左右，如果采取适

当的人工补光措施，甚至还可以延长火龙果的采果期，

使分批采收次数达 12次以上。

二、火龙果种植技术现状分析

（一）主栽品种

根据火龙果的果皮及果肉颜色，可将火龙果分为 3

大类：红皮红肉红龙果，红皮白肉火龙果和黄皮白肉
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火龙果，而我国目前主栽的品系为红皮红肉红龙果和红

皮白肉火龙果。其中，红皮红肉火龙果在广西等地的产

期一般为 5—11 月，果实呈圆形、卵形或圆筒形，果皮

鲜红有光泽，果肉呈红色或紫红色，且细腻多汁，单果

重量约 350 ～ 1000g，常见品种有大红、金都 1号、美

龙 2号、软枝大红、粤红、红水晶、晶红龙等；红皮白

肉火龙果在广西等地的产期为 6—10 月，具有生长快、

适应性强、自花亲和性好、结果率高、抗病力强、产量

高等优点，果实大且表面无刺，平均单果重为 420g左

右，常见品种有越南 1号、白水晶、白玉龙等。

（二）繁殖方法

目前，火龙果的繁殖方法主要有种子育苗、扦插育

苗、嫁接育苗和组织培养 4种。一是种子育苗。此法

种出的种苗很小，且容易变异，通常要 5年以上才能结

果或不结果，因此不常用。二是组织培养。主要是把火

龙果任意组织（除花粉和种子）消毒后放在培养基上培

养，待其发育成小苗后即可种植，但同种子育苗一样容

易发生变异，因此也不常用。三是嫁接育苗。为近几年

才开始流行的一种火龙果育苗方式，主要选择当年生

的、健壮的、没有病虫害的、品种优良的接穗，与茎肉

饱满的“量天尺”砧木进行嫁接，待接穗与砧木颜色接

近后即证明嫁接成功，而后可移进假植苗床继续培育。

但由于火龙果嫁接育苗技术难度大、砧木选择种类不多

的限制，因此目前使用的范围也比较有限。四是扦插育

苗。不仅繁殖方法最为简单，繁殖速度快，还保留了火

龙果原有的品种特性，最适合大面积推广使用，是目前

火龙果最常用的繁殖方法。而扦插育苗时间以春季最为

适宜，扦插条选择生长充实的径节，待其伤口风干后插

入上层为河沙、下层为营养土的苗床中，保持土壤的干

度，经过 10d以后再进行浇水，约 15～ 30d可生根，待

幼苗的根系生长比较旺盛时，就可以进行大田移栽。

（三）栽培方式

火龙果栽培方式有露天栽培和温室栽培两种，需要

根据当地的气候环境来决定采用何种栽培方式。在广西
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等大部分温暖的地区，外界的气温基本上能满足火龙果

正常生长的要求，因此火龙果主要以最经济实惠、最方

便的露天栽培为主。而在桂北等比较寒冷的地区，如果

外界气温不适合火龙果的生存，则可在日光温室中进行

栽培。

（四）栽植技术

不管是采用露天栽培还是温室栽培，都需要给火

龙果提供一个可攀爬的支柱，以起到一个固定的作

用，即所谓的柱式栽培。柱式栽培一般会在田地间立

一根水泥柱或木柱，并在柱的周围种植 3 ～ 4株火

龙果苗，让火龙果沿着柱攀爬生长，并用钢丝等将火

龙果固定在柱子之上，使火龙果的茎与果实得到足够

的支撑，保证火龙果能够更加顺利地生长。立柱的

株行距一般为平地 2.5m×2.2m，山地 2.2m×2.2m，

每 667m2 立 柱 121 ～ 137 个 左 右。 而 柱 的 规 格 为

10cm×12cm×200cm，埋入土中部分约 50cm。

（五）养分供给

目前，对于火龙果的施肥工作还未形成确切的施肥

指导体系，人们在进行火龙果树施肥时，还是以果农的

种植经验为主，因此导致不同地区火龙果的施肥工作存

在较大差异。但是，火龙果与其他仙人掌类植物一样为

高钾植物，生长量要比普通的果树要小，而且结果期较

长，因此在施肥的时候要做到薄肥勤施，氮、磷、钾复

合肥要均衡长期施用。其中 1～ 2年生幼树主施氮肥，

促进幼树树体的生长；3年生以上的成龄树以施磷、钾

肥为主，尤其在结果阶段，要适当加大钾肥的用量，使

火龙果口感更佳，促进糖的积累。同时，还要合理控制

氮肥的施用量，否则氮肥施用过多会导致火龙果枝条变

肥变脆，大风时容易被折断，所结果实虽较大且重，但

品质多为不佳，甜度低，甚至还有酸味或咸味。

（六）管护方式

1.土壤管理。火龙果的气生根有很多，可以转化为

吸收根，因此在种植期间，要适当进行中耕除草，促进

气生根转化为吸收根。但是，由于火龙果的根系主要分

布在表层土，因此在中耕除草时，要注意避免伤及根

系。除此之外，还可采取扩穴改土措施，能够逐渐扩宽

火龙果根系的分布，或采用绑扎牵引方式诱导气生根下

地生长，从而促进更多气生根转化为吸收根。

2.水分管理。在火龙果种植期间，切忌长时间浸

灌，也不能从头到尾经常淋水，只需使全园长期保持土

壤湿润即可，否则火龙果根系容易缺氧坏死。因此，果

农必须做好火龙果水分管理工作，以确保火龙果能健康

生长。在春夏季露地栽培时应多浇水，使火龙果根系

保持旺盛生长状态；如遇阴雨连绵天气时应及时开沟排

水，以免火龙果感染病菌造成茎肉腐烂。

3.修枝整形。在火龙果枝条长至 1.3 ～ 1.4m左右

时，果农需要对其进行摘心处理，能促进分、侧枝形成

结果枝。然后，将分枝上过密的枝杈、枯枝、病态枝一

并剪除，使健康枝获得更大的生长空间，减少养分的

过度消耗。最后，在每年最后一次采果之后，将结过果

的枝条全部剪除，让其重新发出新枝，以保证来年的

产量。

4.花果管理。要想保障火龙果顺利开花坐果，提高

产量，果农必须在其进入花果期后采取必要的疏花疏

果措施。火龙果蔬花主要是指疏花蕾，一般在现蕾后

5～ 6d进行，每枝只留不同方位的 2～ 3个强壮花蕾便

可，其余花蕾全部疏除。在火龙果幼果直径达 2cm时，

可对坐果偏多的植株进行疏果，每枝仅需保留 1～ 2个

发育饱满、颜色鲜绿、无损伤及畸形的果实即可，以集

中养分，利于生长大果。

5.人工授粉。火龙果自花授粉坐果率较低，为提高

火龙果的产量，需采取人工辅助授粉措施。火龙果人工

授粉时间最好在傍晚花开或者早晨花朵尚未闭合之前进

行，先用消毒处理过的棉签在雄花上蘸取花粉，然后再

把带有花粉的棉签涂在雌蕊的柱头之上，如此便能轻松

完成授粉工作。

6.病虫害防治。火龙果生产过程中常见的病虫害有

白绢病、烟煤病、金龟子、蜗牛等。为保证火龙果的品

质优良，在进行病虫害防治工作的时候，必须坚持预防

为主，治理为辅的理念。首先，在选种上必须确保火龙

果种苗优质、健康、无病虫害。其次，在栽培过程中，

要及时修剪病虫害枝，并集中烧毁或深埋处理，减少虫

源或病源。然后，可利用一些害虫的天敌进行防治，

如蜗牛、金龟子幼虫可在园地里放养一些鸡鸭啄食。最

后，使用一些国家允许且对口的生物农药、化学农药进

行防治，如白绢病可用 50%多菌灵 1000 倍液喷洒于根

际土壤，可有效抑制病害蔓延；烟煤病可用 70%嘧霉胺

1500 倍液对叶面进行喷雾，能起到较好防治效果。

三、存在问题及优化发展建议

（一）存在问题

1.良种选育工作有待加强。目前，我国的火龙果种

植大部分仍以农户为基本单位，而农户本身的种植技术

与经验又比较缺乏。因此，在种植火龙果的时候，许多

农户未能结合种植地区的气候环境进行选种栽培，存在

盲目跟风引种的乱象。加之火龙果作为一种新兴果业，

从而导致了火龙果优良品种的选育工作仍不够深入，有

待进一步加强。

2.种植管理比较粗放。火龙果的种植管理仍比较粗
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放，主要体现在火龙果选地、选种、育苗、栽植、人

工授粉、施肥管理、病虫害防治等方面工作，未形成

统一、规范的操作流程，严重影响了火龙果的实际栽培

效果。

3.科技支撑力量有待提高。火龙果的生产还缺乏科

技力量的支撑，主要体现在水肥一体化技术、补光技术

等一系列实用型技术并未被大规模运用到生产当中，限

制了火龙果产业的规模化发展。

（二）优化发展建议

1.加强良种选育工作。在火龙果良种选育方面，要

鼓励地方结合自身特点开发出具有当地特色的优势品

种，尤其在新外来品种的选育方面，要指导农户在引种

前做好少量试种试验，筛选出更适合当地生长且品质优

良的火龙果品种。同时，还要加大火龙果种苗市场的监

督管理，防止劣质种苗在市场上进行流通，以免对火龙

果良种推广种植形成阻碍。

2.加大技术培训力度。要充分利用好当地的农业专

业合作社、农机服务单位及相关科研单位等，为广大农

户开展火龙果种植管理技术等方面的培训工作，使其能

够正确掌握并合理使用火龙果的高效栽培技术，不断提

高农户的种植管理水平。

3.加大科技力量投入。科学技术是第一生产力，因

此在进行火龙果生产时，应大力推广补光技术、水肥

一体化技术等地应用，不断提升火龙果生产的科技化

水平。以火龙果补光技术为例，在冬季或连续阴雨天气

时，选择适合火龙果所需光谱的LED灯对其进行照射，

不仅可以促进其生长，而且还可以延长产期，增强光合

作用，从而提高火龙果的产量与品质。

四、结束语

总之，火龙果种植具有广阔的市场前景，在种植火

龙果的时候，要不断加强种植技术的开发与研究，构建

完善的种植管理技术体系，以使火龙果种植业得以进一

步发展。
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