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牛乳作为日常生活中常见的天然饮品，其中含有丰

富的营养物质，但随着乳制品安全问题的出现，当前

社会高度重视牛乳的健康。在奶牛养殖过程中受到一定

因素的影响，可能会导致其发生乳房炎，使牛乳质量

下降。为了保障牛乳的质量，应落实牛乳房炎的防治措

施，避免牛奶对幼畜和人的健康产生不利影响。

一、牛乳房炎的发病原因

牛乳房炎的发生通过生存环境、挤奶操作等因素受

到不同程度的影响。在牛养殖工作的开展过程中，如

果养殖人员不能及时对牛舍中的污染物和排泄物进行清

理，就会导致牛身体表面和乳房表面沾满尿液和粪便，

在这种环境条件，极易导致大量病原微生物的滋生，继

而通过奶牛皮肤进行乳腺，最终导致乳房炎的发生。这

种细菌滋生的问题在炎热的夏季只会更加严重。此外，

在牛乳的生产过程中，如果操作人员的挤奶操作不够规

范，不仅会导致抑制排乳反应因素的产生，导致乳汁挤

出不够充分，乳池内残留的乳汁也会增加牛乳房炎发病

的可能性。再加上人员消毒意识不足，在挤奶操作的全

过程中都没有落实有效的消毒措施，进而导致奶牛的乳

头在挤奶过程中受到污染，进而引导牛乳房炎。

二、牛乳房炎的临床症状

（一）慢性乳房炎

患有慢性乳房炎的奶牛通常没有较为明显的临床症

状，如果仅通过肉眼观察的方式对奶牛全身进行观察

不会发现有任何的异常情况。但如果采用触诊的防治对

其乳房组织进行检查，就会发现其表现出硬结和弹性、

泌乳量降低的特征，其乳汁与未患病时相比，会发现其

明显浓度变稠、颜色变黄，甚至还会有少量的凝乳块存

在，同时产奶量也会相对大幅度下降。如果没有针对慢

性乳房炎及时采取有效的治疗措施，就会使该疾病反复

发作，最终导致奶牛的乳房逐渐萎缩。

（二）急性乳房炎

与慢性乳房炎不同，急性乳房炎通常会表现出明显

的临床症状，在其在不同的发病时期，对应的临床症

状具有较大的差异。在急性乳房炎的患病初期，通常会
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发现奶牛具有产后乳汁排出不畅的表现，其乳房的部分

位置会表现出胀痛、红肿等症状，如果严重到一定程度

甚至会导致产出的乳汁中含有凝块或絮状物，少数情况

下还存在一定的结块。当急性乳房炎进入发病中期，此

时会发现奶牛的乳房肿块会越来越大，通过触诊可以发

现其乳房温度较高，且分泌的乳汁通常呈血清样或黄白

色，其中凝块或絮状物依旧存在，且具有一定的波动

感。通常急性乳房炎一旦发病，就会在短期时间内对奶

牛生长造成不可预计的影响。当牛乳房病发展到这一时

期通常需采用穿刺诊断的方式，对其作更具体的诊断，

才能保证治疗手段选择和应用的有效性。

（三）隐形乳房炎

隐形乳房炎与慢性乳房炎的临床症状具有一定的相

似性，在其发病过程中很难观察出明显的临床症状，发

病奶牛的乳汁和乳房都没有什么太大的变化，但通过对

其产奶量的观察，还是会发现其产奶量与其健康时相比

有所下降，这种类型的牛乳房炎会对牛群产生严重的危

害。在牛乳房中隐形乳房炎是发生最多、经济影响最大

的一种乳房疾病。根据相关数据统计，牛乳房炎的发病

绝大多数都属于隐形乳房炎，且这种类型的乳房炎可以

在一定条件下通过有效的治疗措施向临床型乳房炎进行

转变，使养殖人员因牛乳房炎产生的经济损失得到有效

控制。

三、牛乳房炎的治疗方法

（一）中草药及制剂疗法

在牛乳房炎的治疗中可以选用中草药及制剂疗法作

为治疗手段，一方面，可以通过对中草药及制剂的合

理应用，达到治疗疾病的目的；另一方面，可以充分发

挥中医文化的优势，使其得到更好的传承和发展。如果

确定奶牛已经患有乳房炎，可以结合奶牛乳房炎具体的

发病状况，合理应用复方中草药传统散膏剂、中草药提

取物、中草药超微粉、中草药添加剂等开展治疗，通常

这种治疗方法的应用对牛乳房炎可以起到很好的治疗效

果。在具体的治疗过程中，针对牛的隐形乳房炎，可以

将黄岑、蒲公英、王不留行等中草药制作成复方中草药
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添加剂，将其合理添加在奶牛每日的饲料中，并保证每

头牛每天中草药及制剂的添加量控制在 200g，才能得到

良好的治疗效果。或者也可以直接应用“乳康健”的中

草药粉剂，其中的连翘、金银花、蒲公英等中草药成分

也能起到治疗奶牛乳房炎的效果。

（二）抗菌药物治疗法

牛乳房炎的治疗中，可以将庆大霉素、头孢曲松

钠、氨比西林钠、氧氟沙星、四环素、红霉素、青霉素

等多种抗菌药物作为牛乳房炎的治疗药物，但在具体的

使用过程中要结合奶牛的实际情况，对其种类进行科学

合理的选择。为了抗菌药物在使用过程中既能达到一定

的治疗效果，还不会对牛奶品质和奶牛的身体健康造成

不良影响，要对不同抗菌药物的使用种类、使用方法和

使用量进行严格控制，避免在奶牛体内出现过多的药物

残留，或者表现出机体耐药性等问题。比如在牛乳房炎

的治疗中如果选择链霉素和青霉素作为抗菌药治疗法的

主要药物，通常要采取静脉注射的治疗方式，链霉素和

青霉素都要保证其用量控制在 100 万～ 300 万U，再加

上 40 ～ 60mL生理盐水和 10 ～ 20mL普鲁卡因组成的混

合制剂，才能达到理想的治疗效果。

（三）中西联合治疗法

在大部分群体的认知中觉得中西医之间的差异在于

治标或者治本，当中西两种治疗方法联合起来后，既能

发挥中医的调理功能，又能展现西医的治疗效果，同时

达到治标和治本的目的。这种治疗手段在牛乳房炎的治

疗中深受广大养殖人员的喜爱。在实际的治疗过程中，

可以搭配使用瓜蒌散和青霉素，在保证奶牛身体不会受

到严重药物副作用的同时，还能使治疗效果得到进一步

增强。通过数据统计发现，将中西联合治疗方法作为牛

乳房病的治疗手段可以将其治愈率提升至 97%左右，进

而为养殖人员获得更多经济效益。

（四）生物制剂治疗法

在牛乳房炎治疗中可以通过对各种生物制剂的合理

运用使治疗效果得到进一步提升。当前应用生物制剂

治疗法作为牛乳房炎的治疗手段，主要应用的生物制剂

包括卵黄抗体、水蛭素、生物活性制剂性，其中以水蛭

素对牛乳房炎的治疗效果最为突出，其治愈率可以高达

100%，但乳酸链球菌活性制剂也能得到 96%的牛乳房

炎治愈率。

（五）基因技术治疗法

随着科技的发展，在牛乳房炎的治疗中甚至可以应

用基因治疗的方式，在基因技术的辅助下，通过基因重

组的实现，达到一定的治疗效果。在基因技术治疗手段

的操作过程中，需要对人乳铁蛋白、人溶菌酶、人防御

素基因等进行合理重组，并保证其在奶牛体内进行有效

表达，最终达到治疗牛乳房炎的目的。但由于这种治疗

手段需要消耗大量的经济成本，且在很大程度上受到人

才、设备、技术等要素的影响，因此这种方法在实际应

用中很难得到规模化应用。

四、牛乳房炎的预防措施

（一）做好卫生消毒工作

为了有效预防牛乳房炎，尽可能将牛乳房炎的发病

率降到最低，在奶牛养殖工作的开展过程中，相关养殖

人员一定要做好卫生消毒工作，一方面，要做好奶牛生

长环境的卫生工作；另一方面，要做好奶牛身体的卫生

工作。在卫生消毒工作具体的实施过程中，养殖人员要

先保证奶牛所住牛舍的空气流通性和干燥性，定期对牛

舍中的废弃物、排泄物和杂物等进行清理，保证牛舍消

毒工作落到实处，在消毒时要注意对角落、墙边等区域

进行重点消毒，并合理控制消毒工作的间隔时间，避免

细菌滋生的问题出现。

随着气候的变化，奶牛很难在狂风、暴雨、大雪等

气温变化较大的恶劣条件下，适应外界环境的变化，进

而使其身体抵抗力和免疫力降低，因此，奶牛养殖人员

还要结合当地气候特点和环境温度的变化情况，采取有

效的防寒保暖或降温解暑的环境管理措施，使奶牛的抵

抗力和免疫力得到有效保护。奶牛身体的清理工作不能

只在日常的养殖过程中定期采用刷拭的清洁方式开展，

还要在其产乳后，采取有效的保护措施避免部分乳房下

垂或乳房较大的奶牛乳房出现受伤的情况。在奶牛挤奶

后，养殖人员要及时为其提供新鲜的饲料，尽可能使其

持续处于站立状态。因为刚挤完奶的乳头还处于开放的

状态，如果直接躺卧会直接接触外界环境，增加其感染

乳房病的概率，在正常情况下，在挤奶后的 30min后期

乳头可以恢复闭合状态。

（二）规范完成挤奶操作

实施规范的挤奶操作不仅可以保证牛乳的质量，还

能降低奶牛患上乳房炎的概率。如果应用机器挤奶的方

式完成挤奶任务，技术人员一定要对其频率和负压等参

数进行严格的控制，防止出现空挤的现象，并完善机器

的消毒和维护环节。如果采用人工挤奶的方式，在挤奶

工作正式开展前，操作人员不仅要分别对奶牛乳头和挤

奶用具等进行消毒，还要用药液对奶牛乳头进行药浴，

并将药浴时间控制在 20 ～ 30 秒左右，同时尽可能坚持

对奶牛乳房进行按摩。

在掌握挤奶标准化操作方式和规范化操作流程的基

础上，严格按照先挤健康牛，后挤问题牛的顺序实施挤

奶操作。在挤奶操作完成后，必须对奶牛乳头进行擦干

处理，保证其干燥性，同时按照一定比例将碘酒和氯酸

钠等药物制成药液，及时对奶牛乳头开展第二次药浴处

理，避免其乳头出现晒伤、皲裂、破裂等问题。在擦拭

环节的开展过程中要注意，尽可能减少一条毛巾将所有



72 农家科技

养 殖技术
YANGZHIJISHU

奶牛乳头擦完的情况，最好做到单牛单巾，降低出现交

叉感染的风险。

（三）积极开展检疫工作

要想实现对乳牛的高质量管理，避免乳牛个体患乳

房炎等病症，首先就要求饲养者在日常饲养过程中，采

取一定措施对常见的乳牛疫病进行预防，实现早预防、

早治疗，这样才能最大限度地保证牛群的健康，避免牛

群中出现疫病没能得到及时的控制和有效的治疗，导致

牛养殖企业造成经济损失。其次，天气的变动与气温的

浮动就会导致牛群出现健康状况，暴发疾病。这就要求

牛群的养殖人员要对饲养对象的健康情况给予高度的重

视，而且要根据防疫制度和牛群的实际养殖情况，为牛

群注射疫苗。然后，要做到每天都对牛群的健康状态进

行观察，定期监测桶奶与母牛体细胞，从而及时发现奶

牛感染临床型乳房炎与隐性乳房炎等情况，为相应的防

治工作开展提供重要依据。一旦发现牛群中的个体出现

异常状况，应该及时对乳牛进行隔离与治疗，还要对一

起的其他牛只进行免疫力的提升与防疫病等处理。

除了这些常规性的防治手段，相关饲养人员还应该

做到首先做到充分了解乳牛饲养过程中较为常见的疾

病，并在乳牛的养殖场区积极做好场区内部以及周边地

区的卫生打扫工作。要定时对牛圈进行通风换气与消毒

杀菌。最后，要积极制定疫苗注射制度规定，督促疫苗

的注射工作，按时为牛群注射疫苗，在应该注射疫苗的

月时限内完成防疫工作。

（四）采用科学饲养方式

预防牛乳房炎的基础性条件，就是采用科学的饲养

方式完成乳牛的喂养工作，可分别从改善乳牛生活环

境和采用科学饲养方法两方面达成。第一，要改善乳牛

的生活环境。应该保证场地的洁净，每日按时清洁牛

舍，定时通风，促进牛舍内空气流动。在牛场的选址期

就应注意这一点，将场址选在通风条件良好处，并保证

室内的光照充足。冬季可以适当缩短通风换气的时长，

并做好牛舍的保暖工作。第二，要选择优质的牧草与洁

净的饮用水饲养乳牛，而饲料的比例应该随着每一批乳

牛的生长年龄等因素随时调整。在新疆地区，可将一些

棉花的种子壳经由加工后作为乳牛的辅食。或者选择部

分果树上达不到贩售水准的水果，或者果树多余的枝条

等，作为乳牛的辅食添加进饲料中。第三，在乳牛的日

常护理过程中，应该着重关注乳牛的个体卫生，饲养人

员可以每日对牛体乳房及周围皮肤加以擦拭，保障乳牛

个体的清洁性和卫生性。饲料与饮用水的选择同样要洁

净卫生，避免乳牛食用不当患疾。在牛场的选址期，将

场址选在靠近河流的地方也有利于乳牛的饮用水运输。

饲养员要在日常生活中随时观察乳牛的进食情况和生活

状态，一旦出现异常要及时调整饲料配比或及时用药治

疗，以保证乳牛的健康。

（五）加强奶牛健康监测

为了及时发现奶牛在生长过程中出现的异常情况，

对其是否有牛乳房病进行判断，避免其在长期的时间积

累中更加严重，使其得到及时有效的治疗。在其养殖工

作的开展过程中，养殖人员要对先明确牛乳房病对奶牛

自身产生的危害，然后在日常管理工作中完善奶牛健康

监测工作，每天对开展身体检查工作，对其身体状况进

行详细的记录，将定期将其整理到奶牛健康档案中，如

果发现奶牛身上出现任何疑似乳房病的症状，要安排专

业的兽医对其进行诊治，其健康档案中记录的内容也可

以作为诊断的参考内容。在此基础上，养殖人员还要积

极与当地的畜牧兽医站等部门展开配合，对母牛体细胞

和桶奶进行定期监测，从而可以及时发现奶牛是否已经

感染了隐形乳房炎或临床型乳房炎，对后期防治工作提

供依据。

当发现有奶牛已经感染了乳房病后，要对其采取隔

离措施，加强对病牛的控制。将降低新感染情况的出现

作为奶牛养殖乳房病防治的重点内容，尤其要关注养殖

场中处于生产期间的奶牛。养殖人员要结合养殖场的规

模和实际的养殖情况，可以规划其布局，加强隔离牛舍

的设置，将所有已经确诊乳房病的奶牛进行统一管理，

并采取针对性的治疗措施。基于奶牛在不同生长阶段，

对饲料管理要求和营养需求具有较大的差异，在其养殖

过程中还要采取分群饲养的养殖措施，结合其生产目

的、发育、体重等特点进行分舍、分群、分栏饲养，有

效满足其差异化的营养需求和饲养要求，使其免疫力和

抵抗力得到提升，进一步降低牛乳房病的发病概率。

五、结束语

综上所述，在奶牛养殖的过程中，基于其乳房病的

高发性和传染性，要结合养殖场所实际的环境条件，采

取有效的预防措施，降低乳房炎的发病率。对于养殖过

程中出现的牛乳房炎发病情况，才及时向相关部门上报

并采取针对性的治疗措施，使牛乳质量得到保障，促进

养殖行业的健康发展。
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