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三叉苦属芸香科吴茱萸属小乔木，又称三桠苦、小

黄散、鸡骨树、三丫苦、三枝枪、三叉虎，分布于我国

台湾、福建、江西、广东、海南、广西、贵州及云南南

部，多生长于丘陵、平原、溪边，林缘的灌丛中。它是

我国传统医学中医中常用的药材，以根茎及叶片入药，

具有清热解毒、祛风除湿的功效，也可用于医治感冒高

热，扁桃体炎，咽喉炎，肺脓疡，肺炎，疟疾，风湿性

关节炎，坐骨神经痛，腰腿痛，胃痛，黄疸型肝炎，断

肠草（钩吻）中毒等。随着社会的不断发展，市场对三

叉苦的需求量也不断增大，野生资源由于被过度采伐，

野生的三叉苦已无法满足市场需求.为了保护生态系

统，防止三叉苦资源匮乏，保证三叉苦市场供应量，人

工种植三叉苦十分必要。通过人工播种育苗的方法进行

大规模地繁殖苗木，为人工种植提供苗木保障，同时也

直接对生态保护起到促进作用。

一、种子的采收及沙藏
（一）种子采收

三叉苦果实的成熟期一般为每年的 9—10 月份，果

实为蓇葖果,当壳呈黄褐色，部分果壳开始炸裂时就可

进行种子采收。在采收果实时，选择未受病虫危害、果

实较大、个头饱满的采摘，采摘下来的果实用编织袋

包装。

（二）晾晒种子

果实种子采摘后放到阴凉通风处，一般放置 10d左

右，果壳开始开裂，种子从种壳中脱落，对未脱落的种

子，用小木棍对种壳进行轻轻地拍打，注意在拍打过程

中不能损坏种皮，再去除种子中的种壳、不饱满种子以

及其他杂质。种子采摘后要经过 15～ 25d的晾晒。

（三）种子消毒

种子在进行沙藏前，要用 0.5%的高锰酸钾药液浸泡

30min，再用清水将种子表面的高锰酸钾药液冲洗干净。

（四）种子沙藏

1.种子沙藏是非常重要的步骤，必须选择相对阴

凉，地势高不易积水，能遮风挡雨，可防鼠、防牲畜破

坏的地方进行。

2.河沙处理。沙藏放在太阳底下暴晒 1周，再用

0.5%高锰酸钾溶液淋透，时间大概 24h，然后用清水灌

洗河沙，在清洗过程中需要不断的翻动，直到河沙流出

的水变成无色为止。

3.种子与河沙的配比。将种子与河沙按体积 1∶ 3

的比例进行混合并搅拌均匀。堆成山丘状或块状，堆放
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的高度不宜过高，一般在 50cm的高度。

4.种子沙藏后的管理。种子在沙藏过程中，要经常

检查沙堆沙床的温湿度，沙藏的前半个月，沙堆易发

热，应 2 ～ 3d检查 1次，如沙堆温度过高，则需常翻

动沙堆以使其降温，如沙堆内干燥或湿度不均匀时，要

适当地喷水，喷水量以河沙攥团不出水放开手能散开为

宜。如发现有腐烂现象，要及时将带有腐烂种子的沙团

清除，并立即用 800 倍青岗梅素对发现的地方进行消毒

杀菌。

5.沙藏的时间。种子沙藏在 1.5～ 2.5 个月后，10%

左右的种子已开始露白，此时种子就可以进行播种。

二、苗圃地的选择
应当选择在交通便利、水源充足、排灌畅通、地势

平坦、开阔、土质疏松的山地，且山地坡角度不宜超

过 5°的地方，同时要求苗圃地的基础设施完善，通风

和光照情况良好、环境污染较轻且远离检疫性病虫害的

地区。

三、育苗场地的整地
通过清理地表杂物、翻埋杂草、平整土地、修建排

水沟等，在一定程度上达到消灭地下害虫，同时协调土

壤水、肥状况，给苗木生长提供良好的土壤环境。

因所选的育苗场地中一般都会有杂木、灌木以及杂

草丛生等情况，必须将苗圃地上的杂灌、小乔木等杂物

用油锯伐倒，再将伐倒的杂灌、小乔木装放到车辆上运

走。为了防止以后伐桩萌芽以及草种繁殖，应用挖掘机

将伐桩挖出，再将地上的杂草连根铲刮干净，并将铲刮

后的杂物填埋到深坑中或者焚烧处理。

土地平整的主要原则是使苗圃排水系统完整通畅，

使育苗地不会出现凹陷、积水等情况，要求苗圃地整体

排水良好。应用挖掘机将伐桩的坑穴填平，局部高低不

平地块，采取撤高垫低的方法填平，如需动土方过多的

地块，应采用挑沟的取土方法撤高垫洼。

四、播种苗床的制作
用来播种的地块需使用 60型的挖掘机进行土壤浅

翻作业，翻土深度约 30cm。翻动过的土块颗粒较大，

播种时种子会漏入缝隙中，导致种子埋藏过深，不利于

种子发芽，这类土块不宜用于播种，需将土块压碎，压

碎的土块使表土紧密，减少土壤孔隙度，减少土壤中气

态水的散失，同时还能加强毛细管作用，把土壤下层水

分提升到耕作层，起到蓄水保墒的作用。起垄做苗床

时，挖掘机的挖斗一边起畦，它的履带一边反复碾压播
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种床，将播种床上的土块压碎。播种苗床的长度需根据

地形而定，但一般长不宜超过 15m，苗床一般制成 1m

宽、30cm高即可，苗床间的步道保留 30 ～ 40cm宽左

右。经过挖掘机履带碾压过的土块颗粒虽变小，还是达

不到用于直接播种的要求，防止种子被深埋，播种前，

苗床上需撒入一层 10cm厚的黄心细土，黄心细土需用

粉碎机粉碎至直径小于 0.5cm的细颗粒。

五、播种
（一）播种期

一般在每年的 12月底至第二年的 1月初左右进

行，种子有约 10%已露白的时候就可进行播种。

（二）播种方式

采用撒播方式，播种时将河沙与种子一起均匀地撒

在苗床上。播撒完种子后，需在苗床表面撒上一层直

径小于 0.5cm的黄心土，黄心土厚度以刚好覆盖过沙子

为宜，约 7cm，由于三叉苦为小颗粒种子，如覆盖黄心

土过厚，将会延迟种子发芽出土且萌发的幼苗瘦弱、根

茎或胚轴过长，根系不发达；如覆盖黄心土过浅或不覆

盖黄心土，河沙不保水，易失水发热，导致三叉苦不能

顺利发芽。播完种子后，为防止水过大把种子冲走，采

用喷淋地表的方法，将水喷洒到苗床上，喷水量以泥

土湿润为宜，不宜过多或过少，播完种后盖上薄膜保温

保湿。

（三）播种量

三叉苦种子发芽率比较低，一般不超过 20%，因此

在播撒种子时，可适当均匀地撒密一些。

（四）播种后管理

播种后苗芽出土前以及出土后的一个月内切记不能

向苗床灌水，只需要保持土壤湿润即可。一般情况下，

在 4 ～ 5d左右土壤就会开始干燥，这时候可在傍晚时

雾喷一次水，水量不宜过大。在幼苗期和叶生长盛期时

的浇水，以苗床的表土湿润为原则，幼苗出土后，且幼

苗长出 1～ 2对真叶，气温开始转暖时，可打开薄膜两

头，让幼苗开始逐渐适应自然环境。幼苗长出 2～ 3对

真叶时，可逐步去除薄膜，当幼苗完全适应自然环境

后，可给幼苗喷淋 0.2%复合肥。幼苗期间，病害以预

防为主，每 5 ～ 7d喷淋 800 ～ 1000 倍的甲基托布津、

百菌清等广谱性杀菌药。幼苗期最易常见的病害有根腐

病、茎腐病、叶斑病和叶枯病等。在根腐病、茎腐病发

病前期，应喷淋 50%多菌灵、75%百菌清等溶液进行预

防，每隔 7d喷施 1次，持续喷施 2～ 3次。如发病后应

将病株及时拔除，对发生病株的区域撒上生石灰，同时

对苗木喷 800 ～ 1000 倍恶霉灵、福美双等杀菌药。

六、营养杯准备
三叉苦主根明显，根系易穿出营养杯，如营养杯过

小，苗木易成裸根苗，因此需采用规格为 12cm×14cm

的无纺布袋，基质土为黄心土。装填时，需用打泥

机把黄心土粉碎成细颗粒状，把黄心土装入规格为

12cm×14cm的无纺布袋中，要求黄心土填埋无纺布袋

容积的 95%以上，杯直立，无折叠状，装好黄心土的

无纺布杯袋，整齐摆放到苗床上，每行摆放的个数基本

一致。

七、移栽
（一）营养杯消毒

苗木移栽前 1d，用 0.5%的高锰酸钾溶液进行消毒

处理，消毒液分 3次浇淋，即浇淋第一次后，等消毒液

渗入基质土中，再进行第二次、第三次浇淋，直到高锰

酸钾完全渗透基质土为止。消毒基质土 24h后用水把残

留在基质土中的高锰酸钾残留液淋洗干净，直到从营养

袋中流出的水变成无色的清水为止。

（二）起苗

选择苗高 7cm、有两对以上真叶、木质化好的幼

苗，用小竹签把幼苗周围的泥土翘松后，拔出苗木，

注意不伤根，保持植株完整，然后去除根系中的大块泥

土，如幼苗根系过长，则用消毒过的剪刀剪掉部分根

系，放到托盘中，用湿毛巾盖住备用。达不到移栽条件

的幼苗，仍保留在苗床中继续管护。移栽前，把苗木根

系浸入到 1000 倍的甲基托布津溶液中 5min后再移栽。

移栽原则是随起苗随移栽，当天起苗当天移栽完，不

隔夜。

（三）移栽

阴天或下雨天全天时间都可移栽，晴天在早上 10

时前或下午 4时后移栽。移栽时，在浇透水的备用基质

土中，用竹签在基质土正中间挖一个小洞，小洞的宽度

要求是能放入三叉苦幼苗，不断根，深度要求是根系不

弯曲，且回填土刚好埋到地径以上 1cm处。幼苗放入洞

穴后，用竹签插入离洞穴口 0.5cm的基质土中，把竹签

向苗茎干处压实填土，保证基质土与根系相接处。每移

栽完一定数量的苗木，则用花洒壶给移栽好的苗木浇上

定根水，盖上一层 75%的遮阳网。

八、苗期管理
（一）光照控制

移栽后的幼苗，在长出新的根系、抽出新叶前，均

需要遮盖一层 75%遮阳网，大约 30 ～ 45d。45d后，随

着新长出的根系越来越多，并抽出了 2 ～ 3对新的叶

片，光线已不能满足生长的需求，开始早晚揭开遮阳

网，增加苗木的光照强度，当中午气温升高时，需将遮

阳网再次盖上，随着每天直射光照时间的加长，三叉苦

苗已完全适应自然光照强度后，可完全去除遮阳网。

（二）水分控制

三叉苦是喜温暖，较耐热，对空气湿度要求不严，

但对土壤要求要必须保持湿润不耐涝的植物。移栽时淋

足定根水，使营养杯中的基质土与苗木根系完全接触，

之后的每次淋水，为了防止水分过多，导致根系腐烂，

每次喷淋前，用竹签插入基质土中，再抽出竹签进行观

察，如竹签上粘连的基质土较湿，说明基质土含水量较

大，不需补水，反之，含水量较小，然后再根据基质土

的湿润程度，决定喷淋水量。

（三）施肥管理

三叉苦长出新根系前，养分的消耗来源于原幼苗，

随着新根的生长，叶片的抽出，幼苗的养分满足不了生

长的需要，长出根系后，可淋 0.2%复合肥水溶液，前

期为促进苗木根系发育，每 10～ 15d施复合肥 1次；苗

木进入生长旺盛期后，施肥浓度可提高；当苗木接近出
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圃标准时，为了促进幼苗木质化，提高苗木抗性和造林

成活率，可喷施 0.2%磷肥或钾肥。

（四）病虫害防治

预防为主，定期喷药。病害预防以每 7 ～ 10d喷一

次波尔多液、托布津、多菌灵、福美双等广谱性杀菌

药，喷淋浓度为 600 ～ 800 倍。三叉苦苗期害虫危害主

要是蚧壳虫、红蜘蛛等，杀虫药剂可用 800 ～ 1000 倍

的辛硫磷、敌百虫、杀虫双、氯氟氰菊酯等。

九、苗木分级、炼苗
（一）分级炼苗时间

阴天或下雨天全天时间都可进行分级炼苗，晴天下

午 4时后。为了便于管理，要求苗木分级炼苗时间在

7～ 10d内完成。

（二）分级炼苗次数

三叉苦苗叶片多而密，为了防止苗木出现阴枝、弱

枝苗，需对苗木进行 2～ 3次分级炼苗，即第一次为苗

高 10 ～ 15cm时，第二次为苗木出现大量阴、弱苗时，

第三次为苗木出圃前。一般情况苗，苗木只进行苗高

10 ～ 15cm时、苗木出圃前这两次分级，而第二次分级

炼苗视苗木情况决定是否实施。

（三）分级炼苗技术要求

当 60%苗木长到 10 ～ 15cm高时，将苗木按苗的

高度分成一、二两个等级，为了节约成本，将两个等级

的苗木摆放在同一苗床上，苗床的左半边摆放一级苗，

右半边摆放二级苗，同时剔除苗床中的空杯、枯苗。当

苗高达到 30 ～ 40cm高度时，距离造林季节还有较长时

间，且苗木因摆放时间过长，主根系已穿透营养杯，苗

木出现了阴苗、弱苗，需进行再次分级炼苗。分级时将

阴、弱苗选出摆放在苗床外围，同时切断穿杯主根和过

长的侧根。为了提高苗木造林成活率，选出粗壮合格苗

待出圃，而弱苗、阴苗将存圃再培育。

（四）分级炼苗后的管理

分级炼苗的过程，营养杯中的基质土会出现松散现

象，且根系被切断，苗木很易发生失水现象，为了防止

光照太强、水分蒸发过快、苗木的叶片出现脱落现象，

分级当天需将分过级苗木的营养杯淋透水，同时搭建临

时遮阳棚，遮阳 7～ 10d。分级后第 2～ 3d后，只要苗

木不萎蔫，就要尽可能的少浇水，如果出现萎蔫，可以

适当浇水，使苗木恢复正常生长。分级后 2～ 3d，防止

病菌浸入，需对分级的苗木喷甲基托布津、百菌清等杀

菌药，喷淋浓度为 800 ～ 1000 倍。

十、苗木出圃
（一）苗木出圃前准备

苗木出圃的前 2d，对苗木喷 800 倍甲基托布津、百

菌清等杀菌药液。为防止苗木运输过程中缺水，出圃前

一天晚上，把要出圃的苗木浇透水。

（二）苗木“两证一签”的开具

苗木发车前，向种植户开具林业部门提供的植物检

疫证书以及苗木培育单位开具的苗木质量证书和苗木

标签。

（三）苗木出圃

出圃时，先挑选健壮、根系发育良好、木质化程度

强、无病虫害的苗木出圃，留下的弱苗经过再培育达

到出圃标准后才能出圃。三叉苦苗木出圃要求：苗高

30cm以上，苗粗 0.3cm以上。起苗时要保护好根系，少

伤根。苗木上车前，需对苗木进行包装，包装的目的是

为了减免在搬运过程中碰伤苗木。注意苗木包装前需等

苗木叶片上的水分晾干后才能进行，避免叶片上水分过

多，苗木在运输过程中导致叶片发热腐烂。包装材料为

60cm×80cm规格的编织袋。包装为手工包装，每袋包装

50株，即把达到出圃标准的合格苗木挑选出来后分两

层摆放在编织袋上，10株一排，下面层 3排，上面层 2

排，共 5排，当 50株苗整齐摆放在编织袋后，将纺织

袋上下角分别捆绑。捆绑时要求不能对苗木的营养杯进

行挤压到变形，不能折断苗木茎干。

（四）苗木上车

上车前再次核实包装苗木数量，数量核对后再把苗

木放上车，苗木装车时，要求轻拿轻放，每袋苗木要整

齐叠放到车上，当苗木叠放层数大于两层时，要求每两

层苗要头尾叠放，这样叠放的苗木才平稳，能避免运输

过程中苗木在车厢内自由移动，损坏苗木。为了防止苗

木过度挤压，叠放高度不宜超过 5层。

（五）苗木运输要求

苗木长途运输要采取防风防晒防雨淋等措施，即用

篷布将车辆四周封闭，避免运输过程中风力过大、太阳

光太强，导致苗木运输过程中叶片失水，降低苗木种植

成活率。5月份后气温升高，车厢内的温度相对也高，

运输过程中禁止对车厢内的苗木浇水，以防车厢内下层

的苗木积水发热致苗木损伤。为减少苗木运输损失，尽

可能下午包装苗，晚上运输苗木，同时短运输途中的

时间。苗木运输过程中，要经常检查车厢内的温度和湿

度，防止干燥和发热，苗木运达目的地后，要立即进行

妥善处理。

十一、结束语
由于市场对三叉苦需求越来越大，野生资源已无法

满足市场需求，需通过人工繁殖的方式来补充市场对

三叉苦的需求。三叉苦的播种育苗虽然简单，但调查发

现三叉苦种子的发芽率并不高，本文通过规范三叉苦育

苗技术，详细讲解了三叉苦播种育苗时的各个环节的技

术要点，目的在于推广三叉苦规范生产提供一些理论依

据，充分发挥三叉苦种植的经济效益和社会效益，造福

更多的人。
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