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绿色食品蔬菜的种植过程需要种植者非常严谨且规

范化的操作，必须按照严格的标准化生产步骤，在种

植全过程中根据国标去执行相关产品的应用，对农药的

使用间隙的把握和安全的把关都要进行规范化操作。只

有时刻都用这样高标准、高技能、高规范化的生产流程

去约束和把控绿色蔬菜农产品的产出，才能提升产出质

量。蔬菜食品最重要的就是要让老百姓吃着放心，吃着

健康，在生产过程中需要时刻注意农药残留物的监测和

一些重金属成分的监测，如果因为种植人员的疏忽让人

们长期食用带有有害物质的蔬菜，会对人体产生非常不

好的影响。因此，我们不仅需要掌握绿色食品蔬菜的种

植要素还需要提升管理技术，保障绿色食品蔬菜高产的

同时，质量符合标准。

一、绿色食品蔬菜的种植要点

（一）对绿色食品蔬菜大棚技术的要点掌控

在大棚中种植绿色蔬菜其实就是为种植物提供一个

相对舒适的生长环境，其中根据大棚种植蔬菜的所需

条件，满足其对湿度、温度的需求，这样一套成熟的绿

色化种植技术。这种技术的应用是针对一些外部环境较

差，不适合植物生长的地区，为其在大棚内调节合适的

温度与湿度，让植物能顺利成长，解决当地绿色蔬菜生

产等难题。大棚技术的应用相比于外部环境的优势在于

能更好地控制一些病虫害问题的发生，这样能提升产

量，保证绿色蔬菜的产出质量。在大棚种植的过程中还

需要保证空气的流通性，避免出现有毒气体干扰农作物

的生长。还有，需要根据不同农作物的特性调节大棚内

的温度时，可以采用遮挡或者掀塑料膜的方式去调节温

度，这样做的目的是减少阳光直射的面积，以此调节棚

内温度。调节棚内湿度的办法就是考虑植物自身的光合

作用和棚内本身的湿度占比，可以在过道放置一些干草

调整湿度，这样便能起到调节的作用。

目前，我国很多地区的绿色食品大棚技术已经非常

的完善和现代化，在大棚内设置了机械化的挡风系统，

其对温度的把控和通风条件的达成都能起到非常好的效
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果。在涉及降温需求时，先进化的大棚可以采用水帘或

者在大棚顶部设置雾化装置，还可以采用单独涉及的通

风系统进行多方位调节，以此达到降温的目的。大棚还

需要充足的水资源保障，对水路的铺设必须满足浇灌、

排水等能力，保证土壤的干湿调节完善，对于无土栽培

的农作物也要保证其排水情况的正常运转。

（二）进行科学化的蔬菜选种工作

为了能更好地提升绿色食品蔬菜的产量及质量，进

行科学化的蔬菜选种工作必不可少。蔬菜的产出质量在

不同的种植区域种植，结果相差巨大。一般来说，种植

人员需要在种植前先对当地市场进行一个完善的调研过

程，将同植物的不同种子类型做好对比，在价格、生长

条件、自身优势等方面结合当地的实际情况进行筛选，

这样才能选择出最优质的种植种子。还有一项不能缺少

的调查条件是种子的发芽率筛选，在选择种子的过程中

要确保种子的完整性，这样能极大程度地保证种子的存

活率，在正式种植之前还需要进行选种试种实验。种植

人员还需要仔细研究钟山县的地理特征，结合过去种植

人员在此地区种植绿色食品蔬菜的经验及历史，进行科

学、合理、有序的蔬菜选种工作，这样就能提前规避一

些问题，为绿色蔬菜种植的顺利开展奠定基础。

（三）选择及优化土壤调节

在进行绿色食品蔬菜种植作业前，需要对钟山县的

土壤进行调查分析，结合不同地区的土壤条件差异化，

更有针对性地进行有效的管理和整治，让蔬菜能在一个

相对完善、无害的环境下生长，这样才能保证绿色食品

蔬菜的产量和质量。在对土壤进行综合化管理之前，需

要对土壤进行消毒处理，例如，将土壤中的杂物，像残

枝烂叶清理干净。应该让专人进行土壤酸碱度调研，做

到定期检测与筛查，若发现污染或条件不符，应及时更

换播种区域。种植人员可以提前对筛查检测后的土壤施

加一些不破坏生态环境的化学质物，这样能更好地激活

土壤的活性，有利于绿色食品蔬菜的生长。
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（四）合理地利用肥料及农药

想要让绿色食品蔬菜在生长的过程中营养充分，在

保证产出质量的同时还能提升产出速度和总量就需要

应用合理的肥料和农药。结合以往的种植经验及科学依

据，在种植绿色蔬菜时，比较适合采用绿肥，采用这两

种有机化肥再搭配少量的无机化肥一起使用，对于绿色

蔬菜的生长会产生非常好的影响，有机肥料更容易被蔬

菜吸收，影响时间也比较持久。所以，在种植过程中搭

配肥料的使用时最好采用复合肥料，可以将复合肥料作

为主要使用品种，再搭配素肥作为辅助，一定不要用城

市垃圾或者一些劣质肥料。在种植绿色食品蔬菜时，工

作人员需要提前做好调研，对种植土壤中的营养成分占

比做到了解，结合土壤中的不同营养成分的量选择适合

的肥料，一般我们都是采用农家肥搭配少量化学肥去种

植，这么做的原因其实是因为农家肥在挥发的过程中能

吸收化学肥中的营养成分，这样才能让绿色蔬菜更好地

吸收。但使用化学肥料的过程中也需要注意，因为其营

养成分特别高，因此对使用的量需要把握清楚，不宜过

多。最后，需要注意的就是在后期的成熟阶段，也需要

根据实际情况进行追肥，保证蔬菜在成长的过程中不丢

失营养，具体方法建议采用根外追肥，操作容易，还能

让绿色食品蔬菜在短时间内获得肥料中的营养成分，保

障了最后的产出质量和速度。

虽然农药在种植行业发展中起到重要作用，但同时

也伴随着一些问题的产生。使用农药能有效地避免病虫

害给绿色食品蔬菜带来的危害，但也正是使用农药的原

因，会使植物本身携带一些危害人们身体健康的微量元

素，如何去掌握这个使用度，需要人们重新认识农药与

种植的关系。因为我们种植的是绿色食品蔬菜，所以更

加需要注意农药的使用，在农药的选择上，尽可能地选

择毒性较小还能有效控制病虫害的农药品种，这样就能

避免对环境造成危害，长时间的使用低毒素高效农药，

耐药性这种情况发生的频率也会较低，像春雷霉素就是

个不错的选择。最后我们还需要注意的是在选择农药

时，需要充分考虑到其药性、毒性、使用后对植物的留

存效果等，坚决不能使用对周围环境、土壤、水质产生

较大破坏性的农药品种。农药的使用时间也需要结合植

物在发生病虫害的时间点，根据国家的标准用量，结合

实际情况去妥善处理，这样才能让绿色食品蔬菜拥有一

个稳定、健康的生长环境。

二、绿色食品蔬菜的管理技术要点

（一）利用绿色防控技术对病虫害进行防治管理

1.在生物防控领域进行防控。保护和利用自然天

敌。像田间例如蓟菜、蒲公英等杂草要进行提高其利用

效率，要保证田间植物的多样性，对于经常出现的病虫

害要给其天敌营造一个相对温馨、舒适的生存空间，这

样才能有助于天敌能够繁殖和生存。合理利用瓢虫、草

蛉、食蚜蝇、猎蝽等捕食性天敌和赤眼蜂等寄生性天敌

以及捕食性蜘蛛等螨类捕杀害虫，维护菜园生态平衡。

人工释放天敌。在田间释放捕食螨，防治红蜘蛛、

粉虱、蓟马等蔬菜害虫。对于蔬菜蚜虫、介壳虫类可以

适当地投放瓢虫来进行防治。对于菜青虫、烟青虫可以

适当地投放赤眼蜂来进行防治。对于甜椒或黄瓜蚜虫可

以适当地投放烟蚜茧蜂来进行防治。

应用生物制剂。在蔬菜种植的过程当中使用生物农

药对牲畜、农作物以及相关工作人员来说相对比较安

全，通常情况下不导致对农作物和环境的污染。当蔬菜

出现多种鳞翅目害虫时可以使用苏云金杆菌来进行防

治；对于菜蛾斑潜蝇、白粉虱、根结线虫可以适当地投

放阿维菌素来进行防治；对于粉斑夜蛾、烟青虫这样的

害虫可以让其感染多角体病毒；当出现霜霉病、白粉病

时，应该在第一时间使用多抗霉素、抗霉菌素来进行喷

洒；当蔬菜上出现大量的茶毛虫、小菜蛾等害虫时使用

苦参碱进行防治效果最好。

2.在物理防控领域进行防控。性信息素诱杀害虫。

现如今随着技术的发展，在种植领域已经成功研制出昆

虫性诱剂，这是一种最新的仿生高科技产品，它能够从

诱芯处散发出人工合成的性信息素，这样能够将周边的

雄虫吸引进来，进而对雄虫进行消杀，是一种全新的虫

害防治理念。

防治对象：小菜蛾、斜纹夜蛾，甜菜夜蛾，地老

虎，豆荚螟，瓜实蝇等蔬菜害虫。技术方法：1.要在患

有虫害蔬菜顶部距离 25cm左右放置专用诱捕器，如果

是小菜蛾这样害虫放置在 10cm左右即可。2.在进行诱

捕器设置的过程当中一定要对害虫种类、基数，使用成

本、防治方法进行全方位的分析与探讨。通常情况下斜

纹夜蛾、甜菜夜蛾大约 3亩就要放置诱捕器和诱芯各 1

个；针对小菜蛾大约 1亩左右就要放置诱捕器和诱芯各

1个，30～ 40d更换一次诱芯。

色板诱杀害虫。植物的气味和光谱对于绝大多数的

昆虫来说具有一定的趋向性，因此在进行防治的过程

中可以使用高效诱虫板来开展相关的防治工作。对于粉

虱、蚜虫、种蝇这类的害虫可以使用黄板进行诱杀。

技术方法：在蔬菜种植区域内在每株蔬菜的上端要挂上

黄板或篮板，高度略高于植株顶部，每亩大约放置 25

块，这样能够将害虫粘到色板上，当粘满时可以涂上黄

油反复使用。

杀虫灯诱杀害虫。在开展蔬菜防治的过程中有些时
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候还会使用杀虫灯，由于昆虫具有一定的趋光与趋波等

特性，因此可以使用高压电网来消杀害虫，进而达到物

理防治的目的。这种方式对于虫害的天敌来说具有一定

的安全性，能够最大限度地提升虫害消杀的效率，并且

能够消杀的虫害种类繁多，能够有效减少田间落卵量与

虫卵，避免过度地使用农药，对于鳞翅目、鞘翅目、半

翅目等害虫效果较为明显。

3.科学使用农药防控。合理选择农药种类和施药方

法。在开展虫害防治的过程中一定要根据虫害的种类和

蔬菜的实际情况，选取毒性低、残留物少、消杀效率高

的农药，例如，当蔬菜的种植区域出现大量能够咬食叶

片的害虫时就可以选取具有胃毒作用强的药剂；当蔬菜

的种植区域出现大量能够吮吸植物汁液的害虫时就可以

选取内吸性药剂，在晴天的早上和下午施药，下雨、大

风天气、高温时不要施药。

适时对症用药。当蔬菜患有病虫害时要在害虫处于

幼虫期时要适当地喷洒一些药物，并且在药物的喷洒

上不宜过多，适量为主，这样能够在一定程度上保证防

治的效果。要针对蔬菜所患有的虫害类型采用不同的农

药，例如，对于咀嚼式口器的害虫来说使用杀虫剂效果

较为明显，除此之外，对于霜霉病来说使用杀菌剂的效

果较为明显。

轮换和交替用药。在使用药物进行消杀的过程当中

不要一直使用同一种药剂，长期下去很容易让病虫害

出现耐药性，因此要在开展防治工作的过程当中轮换用

药，这样才能减少由于耐药性所带来的防治效果较差的

现象。杀虫剂要选择机理与抗性各不相同的药剂交叉使

用，在杀菌剂的选择上要选择保护性和内吸性这两种药

剂进行交叉喷洒。

正确混合用药。假设在蔬菜的种植区域当中出现病

虫害的种类相对较多时要科学、针对地配置农药，这

样才能有效提升防治工作，加大防治范围。在进行喷洒

之前要对农药的成分进行详细的分析，选择成分基本相

同的农药进行配比，酸性和碱性的农药一定不要进行配

比。相关农药厂商在进行生产和研发时要尽可能地生产

混合型农药，这样能够起到“一药多治”的效果。

注意农药的安全间隔期。在农药喷洒时一定要根据

相关的说明和使用方法在每次喷洒的含量、次数、方式

上严格遵守。对于农药要间隔使用，要在安全期进行蔬

菜的采摘，特别是瓜果菜类，避免人畜在食用之后出现

中毒的现象。

（二）利用灌溉技术进行管理

在绿色食品蔬菜的种植过程中，对灌溉的管理是非

常重要的一部分，一定要结合当地绿色食品蔬菜的农作

物所需灌溉方式，更有针对性地采取合适的方法进行灌

溉，才能提升整体绿色食品蔬菜的成品质量，切记不能

使用被污染的水资源进行灌溉。在进行灌溉前，种植人

员需要聘请专业的水质检查团队对被灌溉使用的水资源

进行查验，如果发现其中数据的标准异于标准数值，需

即刻停止使用此资源灌溉。选择达到标准的水资源进行

灌溉能有效地避免蔬菜在种植过程中被污染。种植人员

还需要结合不同农作物对水资源的使用情况做出灌溉调

整，根据不同品种的蔬菜的需水量，调整灌溉位置和存

水等标准，要精准把握菜地中各个蔬菜的具体标准，及

时地做出正确的调整。

当遇到干旱季节时，土壤容易疏松，需要对土壤中

包含的水分程度做到实时监控进行灌溉。植物在成长的

不同环节对水分的需求量也是各有不同的。举个例子，

像大葱、大蒜这种蔬菜叶子成筒状的植物，叶子的面积

都比较小，因此通过叶面蒸发的水分就非常有限，它们

的根部吸水能力也较弱，因此更适合生活在土壤水分充

裕的条件，特别是在此类植物即将形成食用器官的长势

阶段下，更需要及时灌溉，保证土壤水分充足。因此在

灌溉设备的安装及设计时需要更加的灵活，这样才能让

绿色食品蔬菜成长得更健康。

三、结束语

综上所述，绿色食品蔬菜的种植过程需要对种植要

点进行详细的分析，要充分利用大棚技术，科学地选择

蔬菜品种，选择和优化土壤，合理利用肥料及农药，这

些都能有效帮助绿色植物蔬菜生产的高产高效。在管理

技术要点掌控上，需要将病虫害防治到位，同时合理地

利用灌溉技术。只有将这两点结合起来，科学、规范性

地实施，才能更好地发挥绿色植物蔬菜在社会中的重要

价值。
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