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新时期下香菇栽培的多发性问题及应对措施研究

辽宁省抚顺市清原满族自治县清原镇综合事务服务中心    刘连武

摘  要：香菇是一种常见的特色农产品，具有较高的营养价值、食用价值和经济价值，是深受人民群众喜爱的一种菌类。为进一步发挥香菇的价值，在

香菇种植的过程中，要求香菇种植户应用高效、科学的香菇种植技术提高香菇培育的质量和产量。本文将以新时期为背景，分析香菇栽培特点、香菇栽培多

发性问题、香菇栽培要点、香菇栽培多发性问题应对措施，希望能够为香菇种植产业提供一定的价值参考。
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作为世界范围内的香菇生产和消费大国，我国香菇

种植产业一直是菌类作物种植户的主要收入来源。基于

新时期背景，在香菇栽培的过程中，需要做好各个环节

的严格把控工作，而香菇质量水平与香菇种植技术之间

具有较强的关联性，考虑到香菇种植期间涉及操作相对

复杂，针对香菇种植技术、生产环境等方面具有较高要

求，为了最大限度减少不规范操作造成的香菇菌体污染

问题，减少影响香菇产量和质量的不利因素，要求香菇

种植户应用高效、科学的香菇种植技术提高香菇培育的

质量和产量。本文结合香菇栽培多发性问题以及栽培特

点等方面进行了分析与讨论，希望能够做到全程把关，

确保实现香菇产量、质量最大化的栽培目的。

一、新时期下香菇栽培特点
香菇栽培工艺流程以塑料袋为主要容器，在其中填

充与香菇相适应的培养基质，然后香菇经过灭菌阶段、

接种阶段、培养阶段、出菇阶段后得以成型。

（一）栽培周期长

现阶段，我国香菇栽培模式主要分为短袋式栽培和

棒式栽培这两种，其中，短袋式栽培模式，需要借助对

折径为 18cm的低压塑料袋，在其中填充 1.25kg的培养

料，整个栽培过程需要包裹塑料膜，所以香菇失水量较

少。利用短袋栽培的菌类具有栽培周期短的特点，香菇

出菇需要 150 ～ 180d的时间。棒式栽培模式，其菌棒长

为 41cm，重量约为 2～ 3kg左右，香菇主要在裸棒周身

完成出菇，虽然具有栽培工序相对较多、栽培管理较为

复杂的缺点，但可以实现单位栽培周期内产量更高的香

菇栽培目的。经过几十年的栽培与发展，棒式栽培模式

已经成为新时期主要的香菇栽培模式。

（二）出菇阶段对环境条件要求高

现阶段，栽培香菇的设施场所主要分为室外保温大

棚以及室内这两种栽培场所形式，考虑到菇盖表面主

体为深褐色，为了进一步提高香菇商品价值，在其菇蕾

发育过程中，需要照射散射光，并且在香菇栽培期间需

要维持良好的环境湿度和温度。其中，湿度需要控制在

85% ～ 90%之间，温度需要控制为 12 ～ 18℃之间，只

有这样才能够确保菇盖表面有绒毛覆盖。同时，由于香

菇属于好氧性菌类，为保证菇柄短、粗的发展态势，需

要保证栽培环境处于低二氧化碳浓度状态。因此，为了

有效满足以上香菇种植条件，室内及室外保温大棚必须

尽可能模仿香菇在自然界出菇的环境条件。

（三）出菇同步性差

香菇从菇蕾形状成长至七八分熟，如果自身处于适

宜出菇的环境条件下，大约需要耗时 9d。但此时的菇蕾

具有不定点、好氧、发育同步性差、单生、易开伞等问

题。由于每潮菇采收次数相对较多，在高峰期甚至需要

一天采收两次，在一定程度上增加了管理难度。同时，

香菇采收人工以及时间成本与其他采收菌类相比，整

体高出 10 ～ 50 倍。基于新时期背景，在一定程度上强

化了香菇栽培季节的适宜性，其出菇潮多达 4～ 5潮，

整个出菇周期约长 2～ 4个月。香菇采收二、三、潮菇

后，为了有效提升香菇设施栽培场所利用率，可以将菌

包搬至室外大棚继续出菇。

（四）出菇需“转色”

由于品种之间的差异，香菇从菇蕾形成到采收结束

要经过 17 ～ 24d，结合既往栽培种植经验可知，生产

转化率可达到 85% ～ 120%，为了有效提高出菇复种指

数以及库存周转率，需要采取一次性采收的方式。但

香菇菌棒在培养到生理成熟阶段，必须在出菇前进行

“转色”。

二、新时期下香菇栽培的多发性问题
（一）菌种

香菇栽培需要根据种植地区菌种特征以及环境条件

进行多方位考量，确保菌种种植的科学与合理。但在新

时期背景下，仍会发生种植者盲目引进菌种的问题，不

仅会限制香菇两种的普及和推广，还会导致香菇滋生病

虫害，长此以往会抑制香菇正常生产状态。

（二）病虫害

在种植香菇的过程中，香菇经常会受到多种病虫害

的侵袭，病虫害问题不仅会影响香菇正常生长和健康生

长的状态，还会给香菇种植者带来严重的经济损失。遭

受病虫害的侵袭，香菇容易感染褐斑病、黑斑病和褶腐

病等，因而会出现团块菇以及烂筒等多个现象。

（三）生产环境

香菇生长状况与其生产环境具有直接关联性，但在

新时期背景下，我国香菇生产环境基础性条件并没有得

到良好的改善。香菇种植户在种植香菇的过程中，由于
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环境保护意识的缺乏，并没有在第一时间内针对种植区

进行清理工作以及杀菌灭虫等工作，不仅限制了香菇的

正常生长，同时也为害虫快速繁殖提供了生长条件。

（四）生产技术

基于新时期背景，我国香菇生产技术在多年的发展

和优化当中已经步入成熟阶段，但在实际发展和推广香

菇生产技术的过程中，仍有部分香菇种植户没有落实新

型生产技术的大围应用要求，在这样的环境下，受香菇

种植技术水平的影响，香菇质量和产量有所下降。

（五）出菇和采收

在香菇栽培管理工作过程中，出菇管理工作是重要

的组成部分，实质展开出菇管理工作期间，通常存在

以下两个问题：第一，采收不及时问题。如果香菇采收

工作不及时，不仅是错过香菇的最佳采摘期，同时也会

导致香菇出现老化的问题，还一定程度上影响了香菇种

植收益。第二，出菇水分相对较高，由此会降低香菇

品质。

三、新时期下香菇栽培需要考虑的问题
基于新时期背景，在扶持政策的鼓励下，我国绝大

多数地区开始发展食用菌，但结合现有香菇栽培区生

长状况进行分析，发现香菇生长状况存在良莠不齐的特

点。因而，在发展香菇产业前，除要考虑市场容量问题

外，还需积累多学科知识与经验，结合地区经济水平有

效管控香菇发展规模。

（一）综合香菇发育条件选择地理环境

从本质上讲，地理环境是促使当地经济发展态势的

基础条件，区域环境气候为半干旱半湿润地区，具有降

水量稀少的特点，因而整体植被生态环境比较脆弱。对

于该部分地区环境气候条件来说，缺水是其主要特点，

不应在此地区大规模发展香菇产业，避免发生投入与产

出不成比例的问题。

（二）进一步判断原料资源是否充足

基于全面河长制与林长制发展战略规划的调整，需

要考虑香菇栽培所需的专用木屑来源地。在新时期背

景下，香菇产业处于无序快速发展的状态下，在我国东

北等地用来栽培香菇的硬质树木木屑价格已经上升至

29%，因而，香菇种植户在专用木屑原料短缺的大环境

中，可能会选择不适宜的树种木屑，在一定程度上造成

了香菇的减产。对此，在发展香菇产业的过程中，需要

考虑当地是否具备适合香菇栽培的树种间伐量，确保木

屑有序供应。

（三）选择适宜的栽培模式

在新时期背景下，韩国、日本以及我国通常会利用

低压聚乙烯塑料薄膜作为香菇栽培容器。其中，大陆地

区采用棒式栽培模式，中国台湾、韩国采用短袋式栽培

模式，日本采用方形菌床和圆柱状菌床的栽培模式。在

交流愈发便利的大环境中，香菇种植户开始尝试选择不

同的栽培模式。

总之，在新时期下进行香菇栽培工作，需要明确香

菇栽培最终目的是为了获得较高收益，因此要多方分析

与考量，选择最合适的栽培模式。

四、新时期下香菇栽培要点
（一）菌棒的配料

当前，香菇菌棒主要配料为木屑，在选择木屑的过

程中，除了要选择干燥的新鲜木屑外，还需控制菌棒木

屑配料中的尿素，最好将尿素比例控制在总重量的 3%

上下。同时，菌棒拌料工作应该避免雨雪天气，减少发

生菌丝感染或繁殖的问题。但也需注意，不能在阳光直

射的条件下进行拌料，避免发生菌棒变酸的情况。最佳

拌料时间应为晴天的清晨，同时在拌料结束后还需在上

午完成装袋工作。

（二）品种的选择

为达到香菇高产的目的，必须要选择合适的香菇菌

种，通过多角度分析判断菌种的质量。比如：分支茂密

程度、菌丝的粗壮程度、中间层的香味浓厚度（去掉表

层菌膜后），并且要以此为基础合理存放菌种，其存放

适宜条件为：通风、干燥、阴凉。另外，还需注意避免

发生菌丝表面覆盖现象，减少高温以及潮湿等问题造成

的香菇菌棒感染现象。

（三）接种操作

接种工作开始之前，需要对接种室进行事先的消毒

以及空气净化处理，并且，在实质展开上述工作前，还

需进行接种操作室常规打扫工作，保证操作室内的干燥

状态。为进一步提高接种操作室的保温效果，需要在其

内部悬挂塑料薄膜，将菌袋搬入接种操作室后，也需在

隔天换气的同时利用高锰酸钾加甲醛进行熏蒸，以此来

提高接种操作室的清洁度。

（四）出菇菌棚管理

在香菇出菇期间，需要做好棚内湿度和温度的控制

工作，每一次采菇操作后都需要及时清理菇屑和菇根，

尤其要注重处理栽培下角料，因为下角料的存在，会降

低棚内整体清洁度，容易导致菌体发生严重的污染现

象。出于促使香菇生长的目的，在香菇种植出菇管理环

节，可以通过适当加入经过灭菌杀毒的有机肥，强化

香菇生长态势。一般情况下，一潮菇生长周期约为 20d

左右，并且在生产周期内部一个菌棒大约可以生产出

6～ 7条菇。需要注意的是，在香菇种植转朝期间，还

需养菌 7～ 10d，直至下一个出菇期之前都需要进行温

差控制工作。如果本潮菇产出率相对较低，需要及时针

对菌棒展开催菇处理，如果本潮菇产出量相对较高，则

需要适当延长养菌时长。

（五）变温催蕾工作

作为低温变温结实的菌类，香菇生长机理体现在，

借助菌袋内部菌丝完成营养生长，利用降低棚温，增

加昼夜温差的方式在香菇生殖生长时段减少菌丝生长速

度，确保实现积蓄菌丝体水分和养分的目的，然后有效

调整干湿差和温度差条件，进一步行程菌菇原基。在此

期间需要关注以下操作要点：利用昼夜温差增大、棚内
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温度降低的方式变温催蕾，需要将温差控制在 10℃以

上，干湿差维持在 15%以上，在这样的环境中，有序处

理 3～ 4d菌丝，可以形成原基。与此同时，还需有效控

制菌袋内湿度，避免由于发生缺水现象，影响菌菇出菇

质量。

（六）发菌棚管理

在管理发菌棚的过程中，需要将其湿度控制在

40% ～ 70%之间，将温度控制在 20 ～ 23℃之间，并以

此为基础进行经常性地通风换气工作，确保菌丝发菌的

成长。在实际培育菌丝阶段，还需维持每 3～ 4小时检

查一次的频率，确保能够及时发现被污染菌袋，并第一

时间将其移除发菌棚。

五、新时期下香菇栽培的多发性问题的应对

措施
（一）科学选择种植菌种

为了进一步解决香菇栽培期间的多发性问题，提高

香菇产量，要求政府部门能够提高对香菇市场价格的监

督力度，避免发生严重的炒作菌种现象，从根本上保证

进入市场的菌种质量。同时，针对香菇种植户而言，还

需有关部门积极组织菌种种植知识的宣传工作，从根本

上促使新型种植技术得到推广，进一步提高香菇栽培产

量及质量。

（二）科学出菇及采收

在采菇环节，正常出菇及采收状态，需要保证大棚

内空气湿度为 80%以下，但如果想要获得优质的香菇，

需要将大棚内湿度控制在 60%及以下。同时，在实际

进行香菇采收的过程中，也不能等到香菇完全展开后再

进行采收工作。另外，香菇收获后，不能再进行喷水

作业。

（三）科学防控病虫害

为有效提高香菇种植质量和产量，需要做好病虫害

防治工作的优化工作，由政府或有关企业进行组织，

坚定不移贯彻“防为主，治为辅”的香菇栽培理念，进

而提高香菇病虫害防治工作的科学性与综合性特征。比

如：政府部门需要积极组织香菇种植户参加培训活动，

确保香菇种植户及时了解新型的香菇种植技术，进而

在提升香菇种植技术水平的同时，有效提高香菇种植收

益。针对烂筒病问题进行防治，首先，需要严格按照操

作流程进行香菇的接种与培养，并在第一时间完成培养

式的灭菌操作，消毒频率为 5d一次。其次，需要及时

处理菌袋，如果发现病虫害问题，需要立即转移菌棒，

并及时展开消毒工作。最后，对于失去救治可能的菌

株，应以废料处理原则进行处理。针对黑斑病问题进行

防治，需要展开强化转色管理工作，去除被感染病害的

菌袋，坚决杜绝将污染菌袋与干净菌袋进行混放，减少

出现大范围传染的问题。同时，还需做好温度和湿度的

控制工作，提高出菇阶段管理的严格性特点，及时调节

通风和湿度，减少发生病虫害问题。如果菌袋已经发生

了黑斑病问题，需要将菌棒移植到棚外，利用药物进行

杀菌。针对褐斑病防治问题，不仅要大范围地进行菇棚

喷杀，还需要及时消毒各种种植工具，只有种植工具在

完成消毒工作后，才能将其带入棚中。如果菌棒已经发

病，需要及时将其清除到棚外，在远离城区的地方进行

药物处理。针对褶腐病防治问题，主要采取菇棚清洁、

杀菌、强化通风等工作，同时菇棚湿度应该长期维持在

75%以下，进而有效抑制发生褶腐病。针对团块菇防治

问题，需遵循谨慎性原则，分离菌种，避免在培养基和

子实体上撒入高浓度药物。另外，还需进行科学的出菇

试验，为次年生产选择良好的菌种种原。

（四）确保生产环境

在进行生产环境管理的过程中，需要定期进行清洁

工作。比如：及时清理垃圾、旧菇棚、废料堆、污水沟

等。如果进行地面清洁，还需喷洒适量的药物进行杀菌

消毒工作。在香菇种植地区，废弃菌袋比较常见，尤其

是五月昆虫繁殖繁盛期，不仅是香菇种植生产环境发生

恶化现象，还需要在香菇生产之前，利用生石灰进行菇

棚区的杀菌处理工作。同时，还需成立专门的生产环境

管理部门，有效监督香菇生产环境质量，避免发生污染

范围扩大的现象。

六、结束语
综上所述，基于新时期背景，进行香菇栽培工作的

过程中，需要做好各个环节的严格把控工作，具体环

节包括菌种选择、蒸熏操作、出菇菌棚管理、接种操作

等，需要严格按照操作标准和要求进行规范工作。同

时，还需要做好各项准备工作和消毒工作，加强完善香

菇操作室以及菇棚区等地的基础设施条件，确保香菇栽

培生产环境、科学防控病虫害、科学选择种植菌种、科

学出菇及采收，进而有效促进香菇的高产高质。
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