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沙田柚是广西容县的一项主要果类产业，并在全

国各地都有种植，目前，沙田柚的种植面积已达 21万

亩，年产 28万吨，是当地农民致富增收的重要产业。

因此，要想提高广西容县沙田柚的产量与质量，最大限

度地发挥其经济效益，就必须加强对沙田柚种植技术的

探索，同时也应当重视黄龙病的防控工作，为沙田柚优

质高产提供强有力的保障与支持。

一、广西容县沙田柚概述

位于广西东南的广西容县，历史上被称为“容

州”，沙田柚是当地重要的经济作物。容县地势较为复

杂，四面环山，地势切割、破碎，地貌形态多样，以平

原台地、丘陵、山地为主，平原面积不大，以丘陵山地

为主。该地区不但拥有大量的森林资源，而且种植着

大量的亚热带果树，其中以沙田柚最为畅销。此外，

容县具有得天独厚的区位优势，交通便捷，为当地的

交通业、旅游业提供了很好的交通环境。全县总面积

2257 平方公里，土地面积 97%，城镇 15个，人口总数

达 86万多。容县东北毗邻岑溪市，东南部是广东省的

信宜市，西和西南交北流市，西北和东北分别与桂平、

平南、藤县接壤。该地区气候是南亚的典型的南亚热带

季风性，年平均温度为 21℃，是广西玉林市年平均温

度最低的地区，且容县的南北温度差异很大，北方比南

方低，山地比平原低，空气质量高，水质极佳，被称为

“中国长寿之乡”。

容县是沙田柚的发源地，距今已有两千多年的历

史，沙田柚得名的来历是由于广西容县沙田村首次栽培

而得来，是容县的特产，也是中国地理标志产品之一。

当地的沙田柚一般都是采用土法栽培，而且环境、土

壤、气候条件都相当适宜，属于纯天然的自然生长。沙

田柚虽然个头不大，但果肉饱满，汁水丰盈，味道鲜

美，而且其果肉富含多种维生素和微量元素，具有消

食、化痰、止咳、润肺、醒酒等作用。此外，柚子的谐

音“佑子”也有很好的象征意义，是本地人每逢节日、

送亲访友的必备品，所以沙田柚不仅具有很高的食用价
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值、营养价值，还有很高的经济价值。因其果皮厚实，

成熟后色泽金黄，耐贮运，如采用适当的贮藏方法存放

5个月果肉依然鲜嫩可口，被称为“天然水果罐头”，

是市场上最受欢迎的跨季节水果之一。

二、沙田柚高产高质种植技术分析

（一）品种选择

在选择沙田柚品种的时候，要选用结果多、品质

好、产量高、稳定性强、无病虫害的软枝沙田柚嫁接

苗。因为沙田柚属于高大的乔木，所以应选用酸口柚作

为砧，可以培育出更大的幼苗。一般而言，在山地上建

园时，沙田柚的株距应为 5m×6m ；在平原上建园时，

沙田柚的株距应为 5m×6m，栽植方向为南北。在栽培

沙田柚时，需要授粉树加以帮助，比例为 9∶ 1。

在种植沙田柚子之前，要选合适的土地，并对公路

和灌溉设备进行改造。应尽量避开水源污染、空气污染

和有隔离害虫的山区。在园区建设中要加强林带建设，

关注水土保持工程道路维修和水利设施建设，从而实现

果园的机械化和自动化管理。在果树栽种之前，要在栽

种之前打好一道深和宽为一米沟，然后分层施肥。在移

栽结束三年之后，对整个种植区进行翻地作业。逐步使

果园的土壤形成较好的颗粒状组织，为果树的生长发育

提供充足的水分、肥料、空气和温度，同时也为蚯蚓等

创造一个适于生长与繁衍的环境。

（二）种植工作

在栽培沙田柚时，应将接口裸露于土壤表层。栽种

的时机是树枝较为老熟时，一般在 2m左右，4月上旬

最佳。根据种植的地形和土壤情况，选择合适的栽植距

离，山地虽然贫瘠，但透风性和透光性都很好，可以适

当地提升栽种密度，密度在 40株左右；在土壤较为肥

沃的连片平地上，要适度减少种植密度，密度以 20株

为宜。由于在栽培沙田柚时，采用异花授粉的方法要优

于自花授粉，所以在栽植的时候要合理安排栽种 10%的

酸柚、水晶柚作为授粉数量，以达到提高产量的目的。

要注意幼苗的根部不能沾到肥料，要把复土夯实，然后
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用草覆盖，接着浇筑定根水，以实现防旱保湿的目的。

（三）施肥与灌溉

通过对柚树、土壤和肥料的综合利用，科学、合理

地施肥。对肥料不足、结果率较低、生长较差的柚木

应加大肥料用量，反之，应适当降低肥料用量。常规的

施肥方式是环形沟施，沿树冠的滴水线，挖一条大约

35cm深的沟槽，然后在沟槽中均匀的施肥，再用一层土

壤覆盖。施肥要遵循“基肥秋施、催芽肥慎施、保果壮

果肥配施”一年大概要施四次肥。在每年 2月下旬至 3

月初施一次催芽肥，以猪粪或尿素为主；从花期到幼果

期，都是在根部施加尿素和磷酸二氢钾，对结果少、长

势好的果树可以不施用保果肥，这样可以防止夏梢的生

长，防止果实脱落；壮果肥是在 7—8月初进行的，以

猪粪和复肥为主。基肥又称采果肥，在果实成熟之前施

用，一般在 10月中、后期施用厩肥、尿素和磷肥。排

水和灌溉的工作，一般 5—6月进行多湿到中湿，7—8

月进行中湿，9—10 月进行少湿。在雨水多的时候，也

就是 5—6月，要及时排水，避免落果和落叶。通过积

极的灌溉措施可以避免小果、降低产量，保证沙田柚的

品质。柚子树的每一次灌溉应在 250kg左右，果园内的

土壤保持 70%的水分是最好。

南部气候条件优越，降雨丰富，采用喷水滴灌技术

对沙田柚的水分管理具有节水、增产的作用。通过对沙

田柚的生长特性及土壤条件的分析，可以采取微喷灌+

滴灌+微机灌的方式，对沙田柚的生长极为有利。滴灌

是当前最为普遍的一种灌溉技术，它通过滴灌系统将水

分直接输送到沙田柚的根部，这样不仅可以保证水分的

供给，还可以保持土壤的湿润。滴灌系统的建设需要水

源、前端系统、输水管道、滴灌系统四个方面。在沙田

柚栽培中，必须始终保持根部周围的土壤湿度，以确保

其充分的水分供给，促进其生长，提高产量，为农户带

来更大的经济效益。在沙田柚果实膨大期到时必须保证

土壤的湿度，才能保证其质量和产量。为了对沙田柚的

土壤水分进行监测，可以使用张力计等方法，也可以根

据土壤的性质采用人工测量的方法。

（四）疏花、授粉、疏果工作

疏花、授粉、疏果通常是在花苞还没长到绿豆大小

的时候进行，也就是把一根结果母枝上的花穗去掉两

头，保留中间两束粗壮的花穗。在柚子花期，及时剔除

弱花、病花、畸形花，每个花穗留 4个结实的花，留花

的比例是 5∶ 1。授粉的方法有两种，一种是在果园内

放养蜜蜂，利用花蜜进行授粉，另一种是通过人工授

粉。通常在早晨九点钟或下午三点钟，将混合柚花粉均

匀地涂在雌花的顶端。在疏花后进行人工授粉。每年 6

月进行疏果，摘除小果、坏果和畸形果，15年生果树要

保持 80 ～ 150 个果，20年以上的果树可留 150 ～ 200

个果。

（五）修剪

柚木的修剪是以枝组交替压缩进行，冬天修剪时，

对已结果的枝条向后回缩，选取当年生长较好的枝条

作为剪口枝。一株每年有一次回缩的枝组，占整个树

干的 1/3 ；一次更新的枝组，通常在第二或者第三年开

花，然后在结果后的枝组上继续进行同样的操作，这样

每年都要进行一次轮换，同时还应当保留一些枝组进行

结果。

调整树冠结构是在生育高峰期进行的，一般情况

下，如果主干太过密集，就需要适当的修剪才能给树木

留出足够的空间，让光照能进入树木的内部，保持树木

的立体感。对于已经老化的侧枝和次生枝，要积极地挑

选长势较好的枝组，进行轮换，以保证植株的强健。当

枝组茂盛时要做的是轻微的修剪，尽可能地截短，这样

就能形成垂枝、光杆枝。在密集、直立的枝条和直立的

侧枝上进行剪枝时，用拉枝、扭动的方法打开一个空

间，让阳光进入里面，以延缓树种的生长发育，促进开

花，增加果实产量；在中等水平的树木进行修剪期间，

要适时地将落果后的枝组、凋落的枝组、衰退的枝组，

促进枝群进行更新；在弱小的树种进行修剪的同时，在

春季和夏季回缩基础上保留生长力较强的春梢，及时施

肥和浇水以促进生长和培养结果的枝组。

三、沙田柚黄龙病防控方法

（一）沙田柚黄龙病原因分析

1.嫁接时的病原菌。在种植沙田柚时为了达到高产

的目的种植户都会采用嫁接的方法来促进其早熟，提前

准备好接穗、砧木等。但是在嫁接期间，由于缺乏对接

穗和砧木的管理，致使黄龙病的发生概率较高。结合容

县沙田柚的栽培状况，认为管状细胞是黄龙病病原菌的

主要寄生部位，在检测中它的革兰染色显示为阴性。黄

龙病对盐酸四环素、青霉素等药物有较强的敏感性，因

此，在进行接穗和砧木时，要先用盐酸四环素或者青霉

素浸泡，才能起到防治黄龙病的作用。

2.黄龙病的传播载体为木虱。木虱对于柚子和柑橘

的种植户来说并不陌生，是一种可以用肉眼看到的小型

昆虫，可以跳跃，却不会迁飞。木虱是黄龙病的重要传

染源，其幼虫和成虫均可传染，而黄龙病病原菌与其

接触后，仍会继续携带这种病毒，给果树带来灾难性的

伤害。

3.不合理的种植地点。据调查黄龙病最易传染柑

橘、橘子类，其次是柚子、柠檬类，而金橘类对黄龙病
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有较强的抵抗性。因此，农户在选择种植沙田柚的时

候，应避免柑橘、橙类作物的种植，尽可能地采取独种

的方式来减少病源。

4.树龄愈长，受感染的概率愈高。随着沙田柚的生

长，每年发梢次数和果实数量的增多沙田柚的病虫害

产生和繁殖提供了有利的生态环境，这就是黄龙病的

诱因。因此，种植户应加强对老龄沙田柚树的管理，增

加施用化肥，提高其抗病能力，从而达到控制病害的

目的。

（二）沙田柚黄龙病的防控方法

1.注意植株检疫工作。实行植株检疫目的是要对其

进行检疫以确定植株是否带有病原体，加强对植株的控

制，以避免带病植物进入健康区域，造成灾难性后果。

因此在种植沙田柚时要加强对植株的检疫工作，如果园

区内已有感染应加强对病株的控制，以延缓黄龙病的蔓

延。而新建果园，则要严格按有关规定进行苗木检疫，

从源头上防治黄龙病。

2.创建无病害果园。培育健康、无病害的沙田柚果

树，培育健康苗木，种植农户在种植之前要科学地选好

种植地点，细心观察黄龙病、木虱等病虫害，如因条件

所限，在病区建立果园则要满足一定的隔离标准，并将

其建立在远离病害区 1公里的区域。另外种植的幼苗等

要事先做好准备，主要有：一是在播种前，将沙田柚的

种子放入 50℃的水中浸泡 5min，然后在 55℃的水中浸

泡 50min ；二是在进行嫁接之前应当将接穗置于 49℃的

温度下进行 50min的处理；三是嫁接之前可以将接穗用

1000 倍液浸泡 1～ 2个小时，然后用水冲洗干净，再进

行嫁接；四是将接穗置于 1000 倍的盐酸四环素中，加

热至 47℃后，再浸泡 15min，可有效地控制黄龙病。

3.间种要科学合理。为了减少黄龙病的发生，必须

在栽种前对其进行适当的密度设计。一般在苗圃阶段可

以采用密植的方式，提高苗圃的产量，然后再进行种

植，这样才能减少种植成本，提高土地利用率。也可以

在期间套种种花生等短期作物，避免与大型果树间种，

这样既能提高土地的利用率，又能保持土壤的肥力。

4.强化土壤肥水管理。在沙田柚的生长中可以采取

控制肥、控梢的措施，在放梢 15d内加强对沙田柚的肥

水管理，促进其进抽梢整齐，同时也能有效地缩短其抽

梢时间。例如，在枝条开始变绿时，用 0.3%的尿素和

0.2%的磷酸二氢钾溶液，连续 1个月，间隔 7d进行一

次。在冬季为了提高沙田柚的抗病能力，可以适当提高

化肥和磷钾的配比。此外在果树的抽枝期间还应在果树

上喷洒防虫药，以预防黄龙病的蔓延。

5.定期清理园内病残体。新栽果园 1年左右如出现

黄龙病，种植户可以直接把感染的植株挖出来，经过消

毒后再进行再植。若沙田柚在黄龙病发生在果实成熟后

可将病枝剪除。但在黄龙病感染率高于 20%、黄龙病病

情较重的果园，必须将病株彻底清除并进行集中焚烧，

在处理完毕后在果园内施用石灰或其他消毒药剂进行消

毒，在两年后可重新种植。实践表明利用该技术对沙田

柚进行补植可以避免黄龙病的再次发生。沙田柚果园不

宜与柑橘等作物混种，否则会增加黄龙病的发生，对其

品质造成的影响。

6.进行综合防治。在栽培沙田柚的过程中会出现许

多病虫害，其中黄龙病最为常见，黄龙病不但会对其正

常的生长造成一定的影响，而且对果实的质量和收成都

有很大的影响，所以要采取综合的防治措施来控制黄龙

病。由于黄龙病的早期并不会对沙田柚果树造成致命的

危害，所以部分农户都舍不得把病树铲掉，也不太重视

控制，最终会导致黄龙病的蔓延造成严重损失。因此要

加大对农户的知识宣传和教育，提高农民对黄龙病的认

识，并对果园内果树的健康状况进行全面排查，一旦发

现问题应当立即处置，将其挖除、焚烧，以降低对果树

的危害。

四、结束语

综上所述，广西容县有悠久的栽培历史和丰富的种

植经验，但是黄龙病对其造成的危害比较大，因此广

大种植户应加强对黄龙病的认识，并掌握科学的防控方

法。本文从广西容县的自然条件、沙田柚的栽培特点入

手，分析了高产高质种植技术要点，探究了沙田柚黄龙

病的防控措施，旨在确保沙田柚的优质高产，进一步提

升种植户的经济效益。
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