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自退耕还林工程实施以来，我国生态文明建设取得

了巨大进步。但近年来受到城市化快速发展的影响，各

个地区生态环境日益脆弱，植物生存条件越来越恶劣，

水土流失和沙漠化问题突出，水源涵养能力下降，对人

类生存与社会发展产生了巨大的威胁。为实现对自然生

态环境的有效保护，要高度重视退耕还林工作，并将营

林造林技术应用于退耕还林工程中，提高林木成活率，

保障林木良好生长，扩大森林覆盖率，逐步恢复区域生

态环境，巩固我国退耕还林工程成果，促进生态文明

建设。

一、退耕还林工程中营林造林的重要性分析

退耕还林工程，指的是以改善、保护自然生态环境

为根本目的，将已经、即将水土流失的坡地、耕地有计

划的停止耕种，然后遵循因地制宜和适地适树的原则、

要求植树造林，将坡耕地转变为林地，进而恢复原本被

破坏的林木资源。同时，也要在适宜的荒山、荒地有计

划地开展造林工作，增加林木资源数量，逐步扩大覆盖

率，改善恶化的自然生态环境，促进人与自然生命共同

体世界超级生态工程的构建。

退耕还林工程中，营林造林工作发挥着至关重要的

作用，具体来说，主要体现在下述几个方面：首先，

有助于保护自然生态环境。近年来，受到人为因素、自

然因素的影响，生态环境质量明显下降，土壤沙化、水

土流失的问题越来越突出，由于生态环境自我调节能力

有限，通过营林造林的方式，不断增加植被覆盖面积，

减少水土流失，防止土壤沙化，抵御风沙，净化空气，

逐步改善、恢复优质自然生态环境。其次，有助于促进

经济稳步增长。林木资源，在社会各行各业发展中均有

着极为广泛的应用，部分树木、根茎、叶片具备较高的

经济价值、药用价值，社会需求量巨大，通过营林造林

的方式增加林木数量，可获取较高的经济效益。同时，

部分花卉、林木具备较高的观赏价值，是旅游景区的重

要组成部分，加强营林造林，可吸引更多的游客驻足观

赏，增加经济收益，为经济可持续发展奠定有利的基

础。最后，有助于满足人类发展需求。城市化建设不断
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加快的背景下，城市林木数量明显减少，空气污染越来

越严重，噪声污染问题也引发了社会各界的高度关注。

通过应用营林造林技术，加强林业工程建设，逐步增加

林木资源种类和数量，进而美化城市环境，减轻噪声污

染，改善空气质量状况，营造健康舒适的生活环境，促

进人与自然可持续发展。

二、退耕还林工程中营林造林技术的应用要点

探讨

（一）壮苗培育技术

营林造林中，育苗是一项基础性工作，苗木质量直

接决定着成活率，进而影响到营林造林和退耕还林工

程效果，所以做好苗木培育工作非常重要。具体来说，

应做好下述几个方面的工作：首先，科学选种。要遵循

因地制宜的原则，结合当地气候、土壤、水文情况、退

耕还林要求科学选择营林造林树种，优选具备较强抗逆

性、抗寒性、抗旱性、抗病虫害能力的树种营林造林，

确保其成活率，达到理想的营林造林效果。在采购种苗

时，要做好检疫工作，从产地入手加强种苗检疫，采购

具有植物检疫合格证的种苗，保证种苗遗传品质好、发

育健全、籽校饱满、发芽率高、生命力强、无病虫害，

提高苗木成活率。其次，苗圃选址。苗圃选址是一项非

常关键的工作，工作人员应结合树种特点灵活建设苗

圃，保证适宜苗木生长，最好在土壤肥沃，土层深厚，

光照充足，灌水排水方便的位置建设苗圃，然后深翻晾

晒苗圃土壤，提高土壤松散透气性，同时也能够杀灭土

壤中残留的部分虫卵和病菌。苗圃整理时应配合施加适

量的基肥，提高苗圃土壤肥力状况，为苗木生长打下良

好的基础。此外，需要注意的是，苗圃选址时应尽可能

地靠近营造林地点，进而缩短苗木运输距离、时间，降

低运输成本。再次，种子处理。育苗前，需做好种子处

理工作。晾晒并筛选种子，将其中的瘪粒、蛀虫粒、缺

损粒等清除，然后将剩余纯度、净度达到质量标准的优

质种子进行浸泡消毒处理，防止种子携带病菌，然后进

行催芽，统计种子发芽率，尤其是一些休眠期长、种皮

坚硬的种子，可采用水浸、层积催芽法，进而达到齐苗
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的目的。最后，种植管理。经过催芽消毒处理的种子，

即可进行播种作业，要结合苗木差异合理控制好种植时

间、方法、密度，避免过度拥挤影响苗木生长发育。播

种后应覆土浇水施肥，并撒一层黄心土，同时覆盖稻草

3cm，降低鸟类对种子生长的影响。播种后，应密切留

意苗木生长情况，做好松土、除草、间苗定苗、浇水排

水、预防霜冻等工作，加快壮苗培育（如下图 1）。

图 1  湿地松壮苗培育

（二）封山育林技术

在退耕还林工作中，封山育林是一项常用的营林造

林技术，其具有成本低、用工少、见效快、效益高的

特点和优势，能够实现对生物多样性的有效保护，减轻

人为因素对林木的破坏，构建混交林，促进林业生态效

益的提升，封山育林时，应重点做好下述几项工作：首

先，死封与活封相结合。封山育林时，应结合区域实际

情况采取灵活的方法，若处于偏远山区，封山不会对当

地民众生计造成影响，则可采取“死封”法；若处于

人口密集区，且地形以丘陵、山地等为主时，则可采取

“死封”和“活封”相结合的方法，一般情况下，需在

雨季等林木生长较快的季节实行封禁模式，在林木生长

完毕后再将封禁解除。雨季苗木处于快速生长的状态，

实行封禁可减低人类活动对树木的影响，为林木生长营

造有利的条件，不断扩大森林覆盖面积，提高蓄水保土

价值作用。其次，封山育林与人工造林相结合。在封山

育林一段时间后，荒山等地带的林木数量不断增多，最

终形成次生林。但封山育林模式下所培育出的次生林往

往会存在林木分布不均的现象，此时要做好人工调整工

作，要遵循去弱留强的原则，合理调控林木密度，针对

林木稀少的位置，则要进行人工造林，通过封山育林配

合人工造林的方式，提高林木数量和森林覆盖面积，有

效控制水土流失。最后，封山育林与综合治理相结合。

封山育林的同时，应辅助做好治理工作，尤其是土壤贫

瘠、土层较浅的山地上，要重点做好封山育林、人工造

林工作，并加强管理，禁止乱砍滥伐、禁止放牧，最大

限度地减轻对林木资源的破坏，不断增加植被覆盖率，

尽快恢复生态环境。若土层深厚、墒情好，则要重视对

经济林的培育，并加强水利工程建设，便于后期进行植

被灌溉，促进植被生长，实现对山、林、田、地的全方

位治理和管理（如下图 2）。

图 2  封山育林图示

（三）植树造林技术

植树造林是空气环境质量，解决土壤沙化，保持水

土含量，减轻噪声污染，提高经济效益的重要举措，

在退耕还林中发挥着不可替代的作用。目前，植树造林

时常用的方法包括：撒播法、条播法、穴播法等，工

作人员可结合实际情况灵活应用，植树造林技术要点如

下：首先，播种造林。该法对造林地有一定的要求，必

须水分充足且土壤肥沃，适用于一些存活率高、种粒饱

满的树种，该法具有简单便利的优势，前期并不需要进

行育苗，当前被广泛应用于大面积地域的植树造林工作

中。需注意，播种造林法也有一定的劣势，尤其是后期

需要管理幼林，这会增加人力、物力、财力方面的投

入。其次，植苗造林。植苗造林法对造林地的条件和劳

动力等方面的要求较低，是当前在营林造林中应用极为

广泛的一项技术。植苗造林前，需先育苗，然后再进行

移栽造林，移栽时应保证根系的完整性，减少对根系的

损伤，禁止挤压根系，挖出的幼苗需及时栽种，防止失

水过多，提高移栽成活率。再次，分殖造林。该法需先

采集树木的树枝、树根等营养器官，将其作为材料进行

造林。分殖造林法无需育苗，操作难度低，树苗成活率

高，并且所培育的树苗生长快，能够遗传母本优良基因

性状。但需注意，分殖造林法对造林地立地条件、母树

状况等均有着较高的要求，目前该法常被应用于有营养

繁殖特征的树种造林中。最后，苗木抚育。植树造林

后，需认真做好抚育管理工作，保证苗木成活率。要结

合苗木生长情况，重点做好松土、除草、追肥、浇水、

修剪、整形等各项工作，为苗木生长营造良好的土壤环

境和条件，维持树林活力，将植树造林的作用最大化，

涵养水源，改善水土流失，优化自然生态环境，提高人

民生活质量，助力社会可持续发展（如下图 3）。

图 3  苗木抚育图示
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（四）水土调节技术

退耕还林工程中，水土调节技术发挥着重要作用，

通过大规模种树的方式，实现对区域内水土的有效保

持，缓解水土流失问题。水土调节技术应用于退耕还林

中，应遵循因地制宜的原则，结合当地土壤、水文、气

候状况，科学划分营林造林树木的种类，确保达到最佳

的水土保持效果。例如：针对土地瘠薄、常年降雨少的

地区，可种植一些适应性和抗旱性强的树种，如：梭梭

树、胡杨等；土壤较好、降雨均衡的地区，可种植一些

常规性的树种，如：松柏、杨树等。只有科学安排退耕

还林、营林造林所选择的树种，方可更好地保证林木的

成活率，不断增加林木数量，巩固水土资源，改善生态

环境。目前，水土保持技术被广泛应用于水土流失严重

的地区。应用该技术时，要注意当地海拔坡度，以此为

基础以此做好水土保持工作，尤其是正处于培育阶段的

林地，要实行封山政策，禁止乱砍滥伐，实现对林地植

被的有效保护，提高水土保持效果。

（五）林业有害生物防治技术

林业有害生物的存在，会对林木的生长造成极大的

影响，进而降低营林造林效果和退耕还林工作进程，

所以要高度重视林业有害生物的防治工作，树立预防为

主，防治结合的思想理念，因地制宜地采用营林技术、

生物技术、物理技术、化学技术，发挥各县该技术的优

势和价值，重点应用营林技术措施，实现对林业有害生

物和寄主、环境之间的关系的有效协调，将林间有害生

物数量控制在合理范围内，保持森林生态平衡，在避免

污染环境的同时，实现对林业有害生物的有效防控，减

轻对林木生长所造成的威胁和影响，保障森林健康水

平，促进林木速生丰产目标的实现，具体来说，林业有

害生物防治技术要点如下：第一，适地适树。遵循适地

适树的原则进行营林造林，可营造具备更高抗逆性和结

构稳定的森林，提高林木对有害生物的抵抗力，预防、

减轻林业有害生物对林木资源的影响。第二，混交林营

造。和单一林相比较而言，混交林具备更高的生态平衡

维持能力，混交林的食物链条中间环节多，因而生物群

落更加稳定，林间生物可相互制约，抑制林间有害生物

的数量，防止爆发严重的病虫害。第三，林木抚育。森

林抚育是防治林业有害生物的一项重要举措，要重点做

好对林木栽植后的除草、追肥、灌溉、修剪等工作，加

快林木生长，营造良好的树势，降低虫口基数，确保林

木资源的健康生长。第四，虫害木清理。林业人员应密

切留意林木生长情况，若发现有病虫枝，要及时将其修

剪掉，并带出林间焚烧处理，避免致病菌、虫卵的流行

和传播，控制虫口密度，实现对林业有害生物的有效治

理。第五，隔离带设置。害虫具备迁飞、扩散能力，但

其迁飞距离有限，无法实现长时间和长距离的迁飞。尤

其是一些食性单一的害虫，食物不足时就会迁飞转移，

通过设置相应的隔离带，阻止其转移并饿死，减轻对林

木资源的危害和影响。第六，确定轮伐期。林木是有寿

命的，若寿命过高，则树势衰弱，若前期遭遇自然灾

害，树势亦会衰弱，进而增加病虫害的发生率。所以林

业工作者应结合实际情况做好对衰弱树木的清理，确定

合理的轮伐期，营造健壮、强壮树势的森林资源。第

七，低产低效林分改造。低产林和低效林的林木资源种

类单一，树势弱，是林业有害生物的高发、频发区，一

旦发生病虫害，会造成极大的危害。以松树纯林为例，

若当年降雨少，林间林木单一，极易发生松毛虫等虫

害。所以，要高度重视对低产林和低效林的改造工作，

有效调整林间生物种群结构，营造良好的林间环境，杜

绝林业有害生物的发生。第八，有益生物保护。林业有

害生物防治中，有益生物发挥着重要的制约作用，所以

要提高有益生物保护意识，减少对化学农药的使用，避

免误杀林间的有益生物。目前，常用的技术主要包括

以虫治虫法、以鸟治虫法、以菌治虫法，以菌治虫法

为例，通过喷施苏云金杆菌、绿僵菌、白僵菌等生物制

剂，即可有效杀灭林间的有害生物，并且不会对环境造

成污染，更不会威胁益虫、益鸟，因此在林业有害生物

防治中要重视推广应用。

三、结束语
综上所述，退耕还林工程，是一项关乎国计民生的

工程，其在人类生存与社会发展中起到了不可替代的作

用。为保障退耕还林工作成效，要重视对营林造林技术

的应用，遵循因地制宜的原则，科学规范应用适宜的营

林造林技术，包括：壮苗培育技术、封山育林技术、植

树造林技术、水土调节技术、有害生物防治技术等，掌

握各项技术的要点，充分发挥营造林技术优势，巩固、

提升退耕还林工程成果，助力区域生态环境恢复和保

护，促进人类社会可持续发展。
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