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鳜鱼的肉质非常鲜美，可采用多种方式进行烹饪，

例如名菜臭鳜鱼，因此受到大众的广泛好评。而且鳜

鱼具有丰富的营养价值，能够帮助人们进行身体调养。

鳜鱼的身体强健，皮薄肉厚，牙尖嘴利以活鱼虾为主要

食物，且攻击性较强是为数不多的食肉鱼类。鳜鱼喜欢

以鲜活的鱼儿作为日常饮食，喜欢生活在水质较好或者

水流动性不强的环境中。鳜鱼的生长对于水温没有过多

要求，在温度适合的季节，繁殖速度很快，一年中 5—

10 月是鳜鱼繁殖的最佳时期，也是生长最旺盛时期。近

年来随着鳜鱼需求量越来越大，其养殖规模和销售渠道

也逐渐增大。随着全球气候的不断恶化，连天的阴雨天

气较为常见。这种长时间的阴雨天气，使鳜鱼管理的工

作越来越重要。长时间的雨水会增加鳜鱼发生各种病虫

害，而且对于养殖池的水质也产生不小的影响。

一、鳜鱼养殖的现状

东至县鳜鱼产业发展始于 2001 年，经过二十多年

的不断发展，无论从产业规模、养殖水平、养殖效益等

方面均取得较快的发展，鳜鱼产量、规模和养殖水平处

于全省领先水平，成为我县渔业发展的一张名片和亮

点。2021 年全县鳜鱼养殖面积 13990 亩，其中鳜鱼精养

池塘面积 3280 亩，虾鳜混养养殖面积 3140 亩，饵料鱼

配套 7570 亩，鳜鱼养殖产量 2450 吨，产值 1.86 亿元。

涉及各类养殖户、家庭农场等经营主体 115 家。养殖区

域主要集中在大渡口镇、胜利镇，东流地区少量分布。

由于鳜鱼养殖的时间不久，所以相关养殖技术还处

在原始阶段，遇见鳜鱼发生疾病仍然是养殖户最害怕

的事情。对于大规模爆发鳜鱼传染病，没有专门的药物

进行治疗，给养殖户带来很严重的经济问题。鳜鱼的繁

殖期和生长期身体抗病能力减弱，容易引发各种疾病和

虫害的发生，例如在繁殖期的夏季鳜鱼出血病，会使鳜

鱼出现大面积死亡。在现行的鳜鱼养殖过程中，面对鳜

鱼突发疾病，无法做到有效的防范。同时，针对疾病没

有特效药物只能盲目进行各种药物的试用，这样不仅增

加了细菌的耐药性，还会使养殖池中残留过多的药物，

对养殖池内其他健康鳜鱼造成影响。再加上养殖户专业

持续阴雨期间鳜鱼养殖池常见问题及管理分析
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技术水平较差。没有对鳜鱼鱼苗的选育经验，从而导致

鳜鱼鱼苗的质量下降，没有经过精挑细选的鱼苗直接用

来养殖，会造成它们的生长情况参差不齐，增加鳜鱼之

间相互感染疾病的概率。现在的鳜鱼养殖业从业门槛较

低，鳜鱼内部市场管理不善，混乱的市场管理使养殖户

竞相争夺利益，在降低鳜鱼价格的同时，减少对鳜鱼成

本的投入。鳜鱼养殖规模一般较小而且很分散，除此之

外，鳜鱼养殖没有先进技术作为指导，也没有科学的养

殖模式作为支撑。养殖池中鳜鱼密度过高会使养殖水体

负荷重，水中氨氮元素的含量过高，从而降低鳜鱼对疾

病和虫害的抵抗力。养殖户为了追求利益，在肥水中养

殖饵料鱼，这样不仅污染养殖池水体，使水体变得营养

化，最终也导致鳜鱼感染饵料鱼的传染疾病。

二、持续阴雨期间鳜鱼池养殖常见的问题

（一）鳜鱼出血病

连续的阴雨天气，使鳜鱼生活的环境发生了很大的

变化，水中的溶氧量迅速降低，使鳜鱼池中的有益菌不

能进行正常的生存、繁衍，甚至造成有益菌群的死亡，

从而无法在水域中成形成保护。相反有害菌会大量进行

繁殖，会引发鳜鱼因细菌的侵入造成出血。鳜鱼细菌性

出血主要在鳜鱼的下颚部位和鱼鳃盖部位，在以往的养

殖观念里认为下雨天进行治病作业效果不理想，因此采

取消极等待致使鳜鱼出现大量减产。经过不断的实践发

现，雨天也可以采取治疗。养殖户可以选择在雨势稍小

时泼洒化学药剂，帮助鳜鱼养殖池提升含氧量，有效降

低水池中有害菌的增长，最终实现鳜鱼不会发生细菌性

出血病。此外，持续性的阴雨天气，由于大量雨水进入

鳜鱼养殖池，改变了原来池中平衡的生态系统，水中温

差过大也会造成对鳜鱼出现应激性出血。

（二）鳜鱼水霉病

持续的阴雨天气造成池内水温一直维持在 15 ～ 20

度之间，而水霉、绵霉会在这种适宜的环境中进行增长

和繁衍。如果鳜鱼一旦出现脱鳞，或者有伤口的情况，

很容易造成霉菌趁虚而入。水霉、绵霉很容易入侵到鳜

鱼肌肉，逐步蔓延到鳜鱼细胞内部，形成向外生长的霉
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丝，霉丝呈现白色棉毛状，因此鳜鱼水霉病也被称作白

毛病。水霉和绵霉在繁衍的过程中会产生一种酵素，这

种酵素的产生能够快速分解鳜鱼的肉组织，鳜鱼在受到

外界病菌攻入时因为应激性会分泌黏液，因此鳜鱼在受

到水霉病，身体会出现焦躁不安，行动不正常的症状，

常常喜欢和其他固体进行摩擦以此缓解身体不适。在鳜

鱼患水霉病的后期，鳜鱼身体渐渐失去活力，甚至出现

肉体腐烂坏死，造成鳜鱼反应迟缓，行动不便，进食量

降低，最终引发鳜鱼发生死亡。

（三）鳜鱼寄生虫

随着鳜鱼身体慢慢长大，其进食量也会慢慢增加，

鳜鱼的粪便就会相应增加。在连天阴雨的时节，极大地

抑制有益菌的生长周期以及繁衍速度，而有益菌在鳜鱼

池中的作用是能够帮助剩余饵料、粪便进行分解。大量

残存的饵料和粪便成为寄生虫生长的沃土，当天气晴朗

时，寄生虫会大规模的增生。

（四）鳜鱼烂腮病

鳜鱼烂腮病的致病原因是鳜鱼感染黏球菌造成的。

其病症表现为鳜鱼腮部内侧发白，并在腮丝处挂有泥

污，在鳜鱼病发后期将会使鱼鳃部分组织缺失。

（五）鳜鱼闭口不摄食

在鳜鱼闭口时会造成鳜鱼没有食欲，不会进食，病

发后期鳜鱼因长时间不能进食，造成身形消瘦，不喜活

动。造成鳜鱼闭口不食的原因主要有应激性闭口和水中

毒素过多而造成的闭口。应激性闭口是因为阴雨天气，

鳜鱼池生态环境平衡被打破引起鳜鱼发生应激反应；水

中毒素过多而造成的闭口产生的原因主要是因为连天

的阴雨天气，路上的污水和池塘中有机生物死亡产生毒

素，这些毒素会对鳜鱼的食欲产生不良影响。

（六）鳜鱼养殖池水质问题

长期的阴雨天气会对池塘水质发生明显变化，而水

质的变化会对鳜鱼池造成以下情况的影响：首先，会出

现鳜鱼水池的水质浑浊。阴雨天气光照不足使池塘中藻

类无法完成光合作用，影响有机生物的正常生长，严重

时会造成藻类大量死亡，从而导致清澈的鳜鱼养殖水变

得浑浊。其次，鳜鱼池水中铵盐亚硝酸盐等超标。连续

的阴雨天气会造成水中溶氧量低，鳜鱼的排泄物不能及

时被分解，引发池水中铵盐亚硝酸盐严重超标。

三、针对阴雨天气鳜鱼疾病的治疗

（一）鳜鱼出血病的治疗

针对鳜鱼出血病的预防应该在降雨稍少时对池塘泼

洒增氧药物或者进行增氧机制氧。鳜鱼一旦感染该疾

病，应该采取复合碘结合硫脒沙星与水进行调制，其比

例为 1∶ 500，在降雨结束后及时对鳜鱼池塘进行泼洒

作业，与此同时对水质进行调整。

（二）鳜鱼水霉病的治疗

鳜鱼发生水霉病后，没有任何特效药可以进行治

疗，因此水霉病的治疗手段主要是进行预防工作，在鱼

苗放养时要尽量做到快、轻、稳，减少鱼苗身体受伤，

还应该注意避免在水温度在 15 ～ 20℃时动网捞鱼。在

鳜鱼鱼苗下水之前，用五倍子进行浸泡，可以对鱼苗伤

口进行快速修复。同时，还应该对池塘施洒硫脒沙星与

水调制后在池塘进行泼洒，其用量为 100 ～ 130mL/亩，

有效杀灭水中霉菌。

（三）鳜鱼寄生虫的治疗

在寄生虫发病初期可以选择泼洒EM菌来调节水

质，帮助残余饵料进行分解，破坏寄生虫生存的条件；

在寄生虫病爆发的后期，则应该在天气转晴后进行害虫

消杀工作。

（四）鳜鱼烂腮病的治疗

对于鳜鱼烂腮病的治疗应该采取天晴后对池塘池底

进行彻底的杀虫作业，杀虫第二天配合使用复合碘和硫

脒沙星对池塘进行消毒作业。

（五）对其他疾病的治疗

对鳜鱼的闭口不食，应对水中进行VC药物的泼洒

或者进行有机酸的泼洒，诱发鳜鱼进食。对于水质中氨

氮亚硝酸盐超标情况，应采取含氯强氧化剂进行降解，

待天晴后再进一步对水质进行分析处理。

四、鳜鱼养殖技术的要点和措施

（一）在养殖前对池塘土壤进行修复，有效确保生

态养殖

好的水质才能养殖出健康的鳜鱼，而养殖户对水质

的管理能够充分体现鳜鱼养殖技术的水平。鳜鱼养殖过

程中释放大量的氨氮，因此在池塘修护时应该将沙泥垫

入池塘底部。而沙泥的深度最好控制在 15 ～ 20cm之

间。在鳜鱼养殖池休耕期要注重池塘的干塘与排水工

作。在冬季寒冷时节应排净池水，并在四周和中央开挖

水沟，池塘出现中间水少，四周水多的情况。将鱼池水

排放干净后，需要对池塘进行晾晒消毒工作，晒塘时间

应该控制在 3d以上。在晒塘期间可辅助进行人工翻土

作业，对于老旧的鳜鱼池塘应进行生石灰消杀，将生石

灰和土壤混合后翻耕，帮助池塘的土壤进行有机质分

解，还可以增强土壤的透气性。翻土后应进行池塘土壤

回填工作，可以采取机械或者人工方式进行，填平后进

行压实工序，鳜鱼池土壤修复能够为鳜鱼提供更好的生

活环境。

（二）加强鳜鱼池水质的培养，提高鳜鱼池鱼苗成

活率

鱼池的水质与鱼苗的健康有直接关系。鳜鱼养殖池

的水质要求会更高，养殖鳜鱼的池塘用水应该清澈无杂
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质，温度适中，而且必须注意每天保证有新水注入到池

塘，使池塘的水质达到活水养殖的标准。为了保证鳜鱼

幼苗的全部成活，减少成年鳜鱼的死亡。应该积极做好

幼苗进池的准备工作，可以在准备入苗的前 14d左右开

始对池水进行消毒，将有害病菌进行全面的消杀。与此

同时，应该将池塘的现代化机械进行配备，例如制氧机

的配备可以有效地增加池水的含氧量。如果连天的阴雨

天气出现溶氧量不足时，应该打开制氧机。水质中含氧

量的充足，可以满足鳜鱼的日常生长需要，帮助鳜鱼健

康成长，增强抵御病虫害的发生，从而有效地保障鳜鱼

的产量，最大限度地保障养殖户的利益。而且，使水中

的微量元素提升，有助于鳜鱼池中浮游生物的生长。通

过浮游生物的生长，能为鳜鱼提供充足的氧气。在鳜鱼

苗进入池塘时一定要进行严格的池塘消毒工作，消灭各

种有害病菌，从源头上控制鳜鱼传染病的发生。针对鳜

鱼病应该以预防为主，整治结合的手段。在日常的管理

过程中，应该注意观察鳜鱼的生活状态，即对水质进行

pH值检测工作，确保鳜鱼生活在适合其pH值的水质中。

（三）做好鳜鱼的疾病防控工作

在鳜鱼疾病防控时，生态防控手段因其高效性、无

污染性因此作为治疗的主要手段。生态防控手段是指通

过调节鳜鱼生活的环境、以及各种外在因素的调节使鳜

鱼抵抗病虫害能力提升，从而使鳜鱼健康生长。针对鳜

鱼发生各种外界病菌的侵害，应该采用化学药剂定期对

水质进行消毒，从而对污水进行高效处理，帮助水体进

行微循环，培养出适合有益微生物的生长环境。还可以

采取种植人工水草进行鳜鱼病虫害的预防，人工水草种

植模拟野生生长环境，为鳜鱼提供栖息场所，改变觅食

方式，通过人工水草的种植还可以有效地抑制各种病毒

生长，在这样的生存环境中生长的鳜鱼可以快速生长，

还可以有效预防发生其他病虫害。在高温的季节还应该

特别注重对于病虫害的防治，对发生病虫害的鳜鱼采取

积极的处理方式，尽量控制疾病的传播和扩散。在进行

鳜鱼养殖时，一定要增加日常巡查次数，对鳜鱼的生长

情况精确的把握，并及时对鱼池生病个体打捞出来进行

隔离治疗，避免因隔离不及时传染给其它鳜鱼，造成更

大的经济损失。

（四）加大对鳜鱼养殖监管力度

目前，鳜鱼养殖过程中仍然存在很多问题，例如病

虫害较多或者滥用药物等情况。因此，相关部门应该

尽快加大监管力度，制定和完善相关法律法规，同时各

大生物制药企业还应该积极进行新药品的研发工作，

促进鳜鱼养殖业健康有序的生产，保障鳜鱼养殖户的利

益。此外，养殖技术人员还应该对专业知识不断加强，

帮助养殖户一起完成对鳜鱼养殖的管理工作。定期对鳜

鱼池的水温进行测量，在温度较高的天气通过制氧机提

高鳜鱼池的氧气含量，防止鳜鱼因温度过高而产生浮头

现象。与此同时，水产行业的监管部门还应该提高鳜鱼

养殖行业标准，水产养殖技术部门应该定期派技术人员

对养殖户进行专业技术培训。通过科学养殖帮助养殖户

实现鳜鱼的高产高质。鳜鱼的鱼苗决定着鳜鱼的生长情

况，因此在进行鳜鱼鱼苗的选择上应该根据当地的养殖

条件选择适合的鱼苗。政府相关部门还应该给予足够的

政策支持和技术支持，加大鳜鱼养殖规模化、标准化。

鳜鱼养殖研究人员还应该加快对鳜鱼饵料的研究技术，

通过对鳜鱼的训练，实现鳜鱼食用人工饵料的效果，有

效地避免因饵料问题造成的鳜鱼死亡，使鳜鱼养殖朝着

长久稳定的方向发展。

五、结束语

综上所述，应该不断进行鳜鱼养殖技术的创新工

作，不断对鳜鱼养殖的规模进行扩大，以满足市场上日

益紧张的供求关系，通过对阴雨天气的疾病预防与治

疗，达到鳜鱼高质高量的生产。
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