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农业生产中通常是将长势较高的喜阳作物与较矮的

喜荫作物搭配种植，两种农作物有较长的共同生长期，

两种作物之间可以形成良好的时空层次的复合种植群

体，通风透光，实现农田资源和空间上的最大化利用，

提高产量。玉米大豆带状高效种植模式是典型的间作种

植模式之一，该模式的经济效益及生态效益较为显著，

可以促进生物群产量及效益的提升，不同作物的相互作

用可以改善土壤环境，减缓土壤表层水分蒸发，提高水

分利用效率与氮肥利用效率，为农业高效、可持续发展

提供新的途径。

一、玉米大豆带状复合种植技术原理
玉米大豆带状复合种植是基于传统间套做创新发展

而来，采用玉米带与大豆带复合种植，让高位作物玉

米植株具有边行优势，扩大低位作物大豆受光空间，实

现玉米带和大豆带共生期内优势互补、和谐共生，解决

玉米大豆争地矛盾，是稳定玉米生产、扩大大豆种植面

积、提高粮食产能和供给水平的手段。

该项技术应用原理为，以玉米和大豆耐荫、耐密遗

传特性与生物学特性差异为基础，采取科学手段和先

进的技术理念构建复合空间布局，营造双作物（仅指玉

米和大豆）和谐共生环境，包括温度、湿度、土壤、光

照、水分等，充分挖掘复合系统产量与品质潜力，实现

优质高产。

选品种、扩间距和缩株距是玉米大豆带状复合种植

的三项核心技术。玉米品种以半紧凑和紧凑耐密高产

中矮秆品种为主，而为了降低玉米对大豆的荫蔽影响，

大豆品种多选择耐荫、耐密、抗倒品种。在玉米行距宽

窄适度前提下，适当扩大玉米大豆行间距，为实现玉米

“边行优势”创造有利条件，以及提高大豆机械化作业

水平。整个种植过程中，缩小玉米和大豆的株距，有利

于达到净作种植密度。除核心技术外，配套技术也很重

要，包括苗前封闭除草和分枝期喷施烯效唑药剂等。

二、玉米大豆带状复合种植技术优势
一直以来，大豆供需缺口是国家粮油安全“老大

难”难题，“高产出”要求与“可持续发展”间存在不

可调和的矛盾。玉米大豆带状复合种植理论、技术和机
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具的出现，在很大程度上解决了上述问题。玉米大豆带

状复合种植技术优势包括：第一，实现了对带状复合种

植理论和技术的创新。带状复合种植光肥资源高效利用

与株型调控理论的创建，是在国家及省部级 55个项目

基础上来完成，借助核心与配套技术，使“作物协同高

产、机具通过、分带轮作”三者得以完美融合。第二，

配套新机具的研制。小株距密植播种施肥和分带定向喷

雾，以及窄幅收获是玉米大豆带状复合种植技术主要特

色，借助新机具（种管专用），农机和农技得以完美结

合在一起。第三，集成适用于不同区域的带状复合种植

新模式。选择紧凑型玉米和耐阴型大豆是关键，在玉

米 2行密植和大豆 2～ 6行种植模式下，通过增加玉米

行间距和缩短株距，以及扩大玉米带与大豆带间距，可

充分提高土地产出率，增加光能和肥料利用效率。玉米

受光空间由净作的平面受光变成了立体多面受光，行行

具有边行优势；大豆受光量显著增加，边际劣势显著下

降；实现玉米不减产、亩多收大豆 100 ～ 150kg，一亩

地产出 1.5 亩地的粮食。按照一般性标准，玉米行距至

少要增加到 120cm，最多不超过 140cm，玉米株距减少

到 8 ～ 14cm，“两带”间距扩大至 60 ～ 70cm较合适。

此方式下，每亩大豆增种数量至少为 8000 株。

定位试验表明，带状复合种植模式下，生物多样性

作用可以得到很好发挥，病虫害种类与发生频率大大减

少，农药施用量直接降低 30%，不仅提高了作物质量，

也减轻了环境污染；另外，大豆所具有的固氮作用和轮

作效应，使种植地土壤内有机质含量获得大幅度增加

（18% ～ 20%），并且还提高了根瘤固氮量和作物固碳

能力，分别为 9.24%和 18.6%，氧化亚氮和二氧化碳排

放量也相应降低，分别为 45.9%和 15.8%。

总之，玉米大豆带状复合种植该技术兼具“一田

双收”“保质增产”“一种多效”“一机多用”“改善环

境”“低碳高效”等优势。

三、灵山县玉米大豆带状复合种植技术推广与

应用现状
为提升种植技术，提高作物产量，2022 年 3月 8

日，灵山县农业农村局组织农业技术人员、乡村科技特
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派员和党员志愿者到平南镇塘肚村铺儿垌开展 2022 年

大豆玉米带状复合种植技术培训。

在培训过程中，灵山县农业技术推广站站长、高级

农艺师曹伟波现场给农户讲授了大豆和玉米的选种要

求、轮作整地、技术模式、适期播种、生态施肥、控旺

排水、机播机收、绿色防控等方面的知识，并对农户提

出的技术问题进行了详细解答。随后，县农业技术人员

和乡村科技特派员及党员志愿者现场进行了大豆玉米带

状复合种植技术田间指导。

与其他农业种植技术不同，玉米大豆带状复合种植

是对传统间套作的改良升级，能充分发挥边行效应和

大豆固氮养的作用，有利于改善土壤条件、提升土壤地

力，实现玉米基本不减产、增收一茬大豆，综合效益显

著。该技术是扩大大豆种植面积、提升大豆产能的有效

手段，也是构建绿色种植制度的有效探索，具有一田双

收稳粮增豆、一种多效用养结合、一技多用前景广阔的

优势，是农业农村部主推技术之一。

2022 年，灵山县计划推广大豆玉米带状复合种植

技术面积 1000 亩，在全县建立 10个示范点，示范面

积 200 亩，以点带面，带动周边农民群众积极种植，助

力农民增产增收，促进全县农业农村高质量发展。截至

2022 年 11 月 30 日，全部 10个示范点均已建成，示范

面积达到 230 亩，增产增收效果显著。

四、玉米大豆带状复合种植关键技术
（一）选种

1.玉米。宜种植玉米为紧凑型和半紧凑型品种。

在形态特征上，植株穗上部叶片与主茎夹角度数介

于 20 ～ 23°；棒三叶夹角最多不超过 27°左右，棒

三叶以下三叶夹角最少为 27°，最多不超过 32°；

株高最高为 280cm（260 ～ 280cm最理想）；穗位高

介于 95 ～ 115cm ；生育期内，最大叶片面积指数为

4.6 ～ 6.0，成熟期指数为 2.9 ～ 4.7。

2.大豆。带状复合种植模式下，适宜大豆品种应具

备以下特征：产量高、抗倒伏能力强、耐荫等，以具亚

有限结荚型习性和有限结荚型习性品种为主。在形态特

征上，成熟期单株荚数量不应低于同一品种单作荚数量

的 50%，且单株粒数至少为 50粒，粒重至少 10g，株高

45 ～ 60cm，茎粗不低于 5.7cm，早熟品种为佳。共生

期内，大豆节间长粗比不能超过 19，且具有较强抗倒伏

能力。

灵山县属于南亚热带季风气候区，雨量充沛，光照

充足。玉米适种期长，春玉米和夏玉米播种面积各占一

半左右。春玉米可与春大豆带状间作，夏玉米可与夏大

豆带状套种。因地制宜，选择“2+3”的玉米大豆带状

复合种植模式，即 2行玉米，3行大豆。主要品种有金

卡 1918、恒玉 821、迪卡 008、青青 700，桂春 8、15、

16 号、桂夏 7号、桂夏豆 109 等。

（二）田间配置

玉米大豆带状复合种植方式通过“2 ～ 4行玉米

带”和“2 ～ 6”行大豆带相间作业来进行体现。由无

数个“带状复合种植体”组成（种植体数量由种植区域

面积所决定），一个“种植体”由一个玉米带和一个大

豆带组成。一个生产单元（种植体）包含行数、行距、

带宽、间距、株距等田间配置及其参数，是大豆玉米带

状复合种植实现双高产和机械化的核心所在。

行数可用行比来表示，即大豆玉米行数的实际数

相比，如 2行玉米 3行大豆带状复合种植，其行比为

2 ∶ 3。行距就是同一作物带内行与行之间的距离。带

宽指的是玉米带或者大豆带两边行相距的宽度，带宽等

于带内行距乘以(行数-1)。带间距是相邻带边行之间的

距离，包括玉米带与大豆带间距(相邻玉米带与大豆带

之间距离)、玉米带之间距离(相邻玉米带边行之间的距

离)和大豆带之间距离(相邻大豆带边行之间的距离)三

种。结合实际示范种植效果来看，“2+3”带状复合种植

（2行玉米间 3行大豆）更适宜灵山县的实际情况。

（三）机具选择

1.同机播种参数与机型选择。灵山县玉米大豆带状

间作同机播种施肥作业可以选择 2BF-4、5、6三种机

型，机具结构由机架、驱动装置、肥料箱，以及各类调

节装置组成，包括玉米/大豆株距和穴距调节装置。具

体技术参数如下：

表 1  玉米大豆行比 2 ∶ 2 带状间作播种施肥机技术参数

类别 参数

结构 仿形播种单体结构

配套动力 ＞ 38kw

玉米/大豆 2行/（2-4 行）

播幅 1600mm-2000mm

带间距 600mm

玉米行距 400mm

大豆行距 300mm

玉米株距 100mm、120mm、140mm

大豆株距 80mm、100mm、120mm

2.异机播种参数与机型选择。玉米大豆带状套作模

式下，播种顺序为先玉米后大豆。当玉米植株生长至大

喇叭口期到抽雄期这段时间时，开始播种大豆，播种方

式为异机播种。在使用玉米大豆带状套作播种施肥机进

行施肥时，为更好满足单体播种需求，可随时更换。机

器参数具体如下：

表 2  玉米大豆播种机技术参数

类别 参数

型号 玉米播种机（2行） 大豆播种机（3行）

结构 仿形播种单体结构 仿形播种单体结构

配套动力 ≤ 20kw ≤ 30kw

播种机总宽 ≤ 1200mm ≤ 1600mm

行距 400mm 300mm

穴距
100mm、120mm、

140mm
80mm、100mm、120mm

镇压轮 实心轮 V型空心轮

（四）施肥方法

不同土壤、气候，以及生产特性下，施肥方法有明
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显差异。玉米大豆带状复合种植模式下，施肥方法包括

一次性施肥、两段式施肥、三段式施肥三种，其中三段

式施肥多用于西北、东北等大豆玉米带状间作不能施加

缓释肥的地区，位于我国西南地区的广西宜采用一次性

施肥和两段式施肥。

1.一次性施肥。在播种时以种肥形式全部施入，肥

料以玉米和大豆专用控释复合肥为主。如含有氮肥、

五氧化二磷、氯化钾的玉米专用复合肥，按照每亩

50 ～ 70kg的标准施加；如含有五氧化二磷和氯化钾的

大豆专用复合肥，按照每亩 15 ～ 20kg额标准施加。整

个施肥操作可借助 2BYSF-5(6)型玉米、大豆间作播种施

肥机完成。其中，玉米施肥器于带两侧 15 ～ 20cm处进

行开沟，大豆施肥器于带内行间开沟。

2.两段式施肥。两段式施肥种，具体施肥方式需

根据整地习惯来选择，主要有两种，一是“底肥+种

肥”，二是“种肥+追肥”。

对于第一种，多用于春玉米间春大豆模式，全田撒

施含有氮肥、五氧化二磷、氯化钾的复合肥，含氮量需

要控制在较低水平，一般以大豆需氮量为上限，建议每

亩地施氮量不超过 4kg。玉米种肥添加需要借助施肥播

种机，采取控释，用量以当地单作玉米单株用肥量为参

照标准；大豆不需要添加种肥。

对于第二种，多用于夏玉米带状间作夏大豆。播种

时，施肥时需借助玉米大豆带状间作施肥播种机，其

中，大豆施加复合肥，含氮量尽可能低，玉米按当地单

作玉米总需氮量一半为标准施加专用复合肥，保证每

亩地施加纯氮不超过 9kg。玉米植株生长到大喇叭口期

时，需要追施专用复合肥或尿素，按照每亩 6～ 9kg纯

氮标准施加。

灵山县宜采用种肥与追肥两段式施肥方式，具体标

准为：按照每亩施 25kg标准施加玉米专用复合肥，氮

肥、五氧化二磷、氯化钾比例控制在 18 ∶ 10 ∶ 15，

在玉米播种施肥机帮助下完成施肥播种同步作业；大喇

叭口期，将玉米追肥和大豆底肥结合施用，每亩施纯氮

7～ 9kg、五氧化二磷 3～ 5kg、氯化钾 3～ 5kg，肥料

选用氮磷钾含量与此配比相当的颗粒复合肥，按照每亩

45kg标准施加。于带外侧 15 ～ 25cm处开沟，然后施加

肥料，也可借助 2BYSF-3 型大豆施肥播种机完成施肥播

种同步作业。后期视玉米、大豆长势补施或叶面追施少

量氮磷钾和微肥。

五、结束语
综上所述，玉米大豆带状种植是一种高效、可行的

农业生产模式，经多年实践，以及数次科研总结，当前

该种植模式已被多个地区广泛应用，并取得不错效果。

事实证明，采用带状复合模式进行玉米大豆种植，不仅

不会造成互抢营养现象发生，反而能够提高土地利用

率，实现玉米和大豆质量与产量协同提升，最终达到双

高产、双丰收的目的。但值得注意的是，玉米大豆带状

复合种植模式使用标准并不唯一，各地区（如东北、西

北、西南等）需要结合自身情况和特点选择适宜的技术

方法。现阶段，广西灵山县已经开始大力推广该种植技

术，部分村镇实现了粮豆增收，农民增效。
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