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黄精属百合科树种，为多年生草本植物，四川广安

岳池地区普遍存在黄精栽培。黄精为常用中药材，黄精

具有补气益血的特点，黄精根茎部位存在多种化合物，

可实现调节免疫力、改善记忆力等相关功能，具有一定

的药用价值。由于黄精具有较高的药用价值，市场对黄

精的需求量也较大，是我国林下经济产业发展的重要经

济植物之一，也推动部分工厂大规模生产和发展黄精制

品。始载于《名医别录》，其曰：“……俗方无用此，而

为仙经所贵。”此足证其古时身价之高。李时珍曰：“黄

精野生山中，亦可劈根长二寸稀种之，一年后极稠。”黄

精资源丰富，迄今仍多为野生。本品有多种，主要为百

合科植物多花黄精（又叫姜形黄精）、黄精（又叫鸡头

黄精）、滇黄精的根茎。多花黄精主要分布于湖南，贵

州，四川，湖北等省；黄精主要分布于河北，内蒙古；

滇黄精主要分布于云南，广西等省区。黄精多生于阴湿

的山地灌木丛中及林缘草丛中，土壤通常为肥沃的沙质

壤土，适宜于阴湿气候条件，具有喜阴、怕旱、耐寒的

特性。

一、选地
根据黄精的栽培特点进行分析，需要将黄精种植在

湿润阴凉地区，选择湿润和有充分荫蔽条件的地块，土

壤以质地疏松、保水力好的壤土或沙质壤土为宜，土壤

水分充足、土质好的地方进行栽培。一般来说，沙壤土

或黄壤沙夹泥壤土适合黄精生长。

二、整地
播种前需进行适当的土壤耕翻，土地耕着，在土壤

中适当添加一定量的辛硫磷，目的是杀虫，保持良好的

土壤环境。整地时，每公顷可加入 22.5～30t农家肥作为

底肥使用，然后保障土面松散平整，除杂草后作垄、开

箱、垄，垄宽一般在 1.2 ～ 1.5m左右。

三、种植技术要点
（一）苗茎栽培

一般来说，在晚秋或早春的 3月下旬，选择 1 ～ 2a

生长良好且无病虫害的植株进行栽培。在 25 ～ 30cm的

株行间，挖坑栽植 5cm左右，覆土浇定根水，平均间隔

4～ 5d左右浇水，可以有效保障土壤中的含水量。在秋
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末进行栽培时，当土壤稍冻时，需要覆盖圈肥和秸秆，

可以保障土壤的温度和湿度，实现防虫、防草的目的。

黄精出苗前，需保持土壤湿润度，如果茎块有划痕，需

进行干燥处理。栽植时，通过基于 1.2 ～ 1.5m进行田

埂、垄、开箱，能够有效地避免光的照射过强，能够影

响黄精的产量，能够选择垄沟内的栽培部分的玉米植株

来达到减弱光的照射的目的。

（二）种子繁殖

黄精的繁殖包括有性繁殖（种子繁殖）与无性繁殖

（根茎繁殖、细胞培养、组培繁殖）两种形式。

1.有性繁殖

有性繁殖（种子繁殖）方法一：进行种子育苗，首

先要消除种子表皮上的病菌，避免种子存在侵染病源。

给种子消毒可以采用热水变温浸种法。将采收的种子放

入 50℃温水中浸泡 10min后，再放入 55℃热水中浸泡

5min，然后放入冷水中降温。将消毒后的黄精种子拌上

3倍体积的湿沙，然后放人 3～ 7℃的温控箱中进行低温

沙藏处理，以提高种子的发芽率。在黄精种子吸胀 12h

后，用清水冲洗干净，然后植入细腻的沙质土壤的发芽

槽细沟中，控制好植入的距离，使其保持均匀，然后覆

平细沟，并用木板将沟口处压实，浇入充足的水，覆盖

一层短碎的秸秆。或者采用矮棚塑膜的方式进行育苗。

棚内温度控制在 23～ 27℃，晴天可以适当进行通风，夜

间及阴雨天要做好封膜保温工作。出苗后，揭开表面覆

盖的秸秆，进行除草工作，当苗长到 5 ～ 8cm时进行间

苗工作，保留强壮的幼苗，以备移栽。

有性繁殖（种子繁殖）方法二：每年农历 8月至霜

降时期，是种子成熟的时期，此时选择优质黄精种子进

行沙藏处理，将黄精种子与泥沙按 1 ∶ 3比例混合，放

入阴凉 30cm左右的坑中保持湿润。次年 2月中旬挖出

黄精种子，选择优质种子，在 30 ～ 35℃的温水中浸泡

1d，1kg种子可与 5 ～ 6g多菌灵培育并混合适当比例的

干河沙。另外，根据 22 ～ 26cm株行间，栽培种子，覆

盖土 2.5 ～ 2cm左右，压密后浇水，覆盖秸秆和松叶，

可以维持土壤的湿润度，也可以达到避免杂草生长的目

的，在出苗前，去除覆盖的秸秆，苗高为 6 ～ 8cm时可
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进行剔除处理，栽植 1a后进行栽植，可将玉米栽植用于

黄精遮光。

2.无性繁殖

根状茎繁殖：于晚秋或早春 2月下旬前后，挖取

地下根茎，选择先端幼嫩部分，截成数段，每段有

3或 4节，伤口稍加晾干，按行距 22 ～ 26cm，窝距

13 ～ 17cm，深 13 ～ 17cm，每窝栽根茎一段，每厢横排

4窝，其中 3窝芽苞排列偏向一面，最后 1窝应向沟内。

种后覆土 3 ～ 5cm，稍加镇压并浇水。以后每隔 3 ～ 5d

浇水 1次，使土壤保持湿润。于秋末种植的，应在上冻

后盖一些牲畜粪或圈肥，以利于保暖越冬；第 2a化冻

后，将粪块打碎，耧平，出苗前保持土壤湿润。

（三）移栽技术

黄精一般在春季或者秋季进行移栽，根据不同的地

域气候环境确定具体的移栽时间。在预先准备好的地块

上做畦，畦宽 1.00 ～ 1.20m，高约 0.25 ～ 0.30m，沟宽

约 0.50m，长度不可过长，应保持在 50.00m内，便于

管理。栽植的密度应根据土壤的肥力情况来确定。栽植

时，要施鸡鸭粪便或者人粪尿。依据行距开沟，并根据

株距移栽种苗，每穴栽植一株，然后盖土压实，浇透

水，固定植株根部，再盖上一层土，保持畦面平整。移

栽后根据土壤及气候情况制订浇水策略，开始田间管理

工作。

（四）林下及高秆经济作物（玉米）套种技术

1.林下套种

选择符合要求的林地后，需进行前期准备工作，采

取侧枝修剪、土壤耕作和消毒的方式整地。整地结束

后，正式将黄精栽植于本次选择的试验田，按照株间

25cm、行间 30cm、栽植深度 5cm的严格标准进行了栽

植。平均 3m左右，需要留一条人能走的小路，随时观察

黄精的成长情况。平均每块种植约 800 株黄精苗，种植

后浇定根水。

栽植 5d后，将一次根剂和多菌灵混合液统一喷洒在

黄原自体定位区。在种植区域，在平均 3m2 左右的位置

设置黏虫板。雨季到来前，每亩施加 6%四乙酫颗粒剂

500g，可有效地保障黄精遭受病虫害侵袭的风险。每年

秋天加入 1次比例为 15 ∶ 15 ∶ 15 的平衡复合肥，平均

每平方米加入 200g左右。每年 6、8、9月，都要进行林

下处理，清除可能与黄精争夺养分的杂草和其他物种。

落叶高木林下形成了丰富的腐蚀层，在黄精生长过程

中，能吸收更多的营养成分，同时腐植质层也能保障林

下土壤的水分含量。因此，在黄精林下引种过程中，需

要尽量选择桃树等落叶乔木在林下引种，由此可以有效

保障黄精的产量和质量。

2.高秆经济作物（玉米）套种

选地整地。根据黄精和玉米的生长特性，黄精应选

择湿润和荫蔽的地块，土壤以质地疏松沙土壤为好，海

拔在 200 ～ 800m为宜。岳池县地处四川盆地东部，位于

华蓥山西麓，渠江与嘉陵江汇合的三角台地，介于东经

106° 07′～ 106° 44′，北纬 30° 15′～ 30° 48′之

间。全县海拔高度在 207.8 ～ 824.4m之间，土壤主要为

侏罗纪沙溪庙组母质发育而成的灰棕紫泥田土；处在东

西季风环流控制范围内，属中亚热带湿润季风气候区，

境内气候温和，雨量充沛，湿度大，阴天多，日照时数

少，无霜期长和春早夏长，秋季气温下降快，冬短而少

雨干燥。土壤深厚，耕深 30cm，耕地时可使用 70%的多

菌灵 800 倍液进行土壤消毒处理。

施 肥。 整 地 前， 撒 施 充 分 腐 熟 的 农 家 肥

45000 ～ 60000kg/hm2，三元复合肥 450 ～ 750kg/hm2，按

1.6m宽起垄。

3.黄精套玉米间作的播种

播种。选择适应本地生长的品种，选择黄精品种鸡

头黄精，选择玉米郧单 19号或郧单 20号。黄精种子处

理：收获黄精种子后，立即去除果皮果肉，将种子洗

净，与湿细沙均匀混合，以种子不挨种子为宜。沙子保

持湿度 50%，空气温度 0 ～ 25℃，最上层铺 3 ～ 5cm厚

细沙，防止干燥。黄精根茎处理：晚秋或开春 3月中下

旬，选 1～ 2a生健壮、无病虫害的植株根茎，选取幼嫩

部分，截成数段，每段 2 ～ 3节，用草木灰处理伤口，

稍干后，立即栽种。

播期、移栽。黄精种茎移栽：种子繁殖在春季，根

茎春播、秋播均可。按当地气候情况，以四川省岳池

县为例，2月中旬移栽黄精，2月下旬至 3月上旬点播

玉米。

播种方法。按 1行玉米 2行黄精进行播种，黄精：

行距 25 ～ 30cm开沟，株距 25cm，平放在沟内芽朝上，

覆土 5cm，稍加镇压，过 3 ～ 5d后浇水一次，15d左右

即可出苗，按 15.0 万～ 19.5 万株/hm2 进行种植。玉米：

行距 80cm，株距 50 ～ 60cm。3月中下旬点播玉米，

种植密度 19500 ～ 22500 株/hm2。玉米与黄精的行距约

25cm，太近容易争夺土壤养分，影响黄精的产量，太远

不利于遮阴效果。

四、田间管理
（一）除草

在黄精生长期间要经常进行中耕锄草，每次宜浅

锄，以免伤根，促使壮株，后期拔草即可。在幼苗期，

杂草生长速度比较快，土壤在雨水的冲刷作用下会发生

板结现象，要适当地松土并除草，避免草荒给黄精幼苗

造成危害。除草工作可以在栽植后每个月进行一次，也

可以根据具体情况选择除草的时间和频率。在除草过程

中，不能将土翻得过深，避免伤害黄精的根部。或者使

用生物除草剂进行除草，不可使用化学除草剂。在生长

过程中，要做好根部的清沟培土工作，避免根部见光或

吹风。
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（二）施肥

应以有机肥料为主，不可施化肥、复合肥，基肥的

类型主要包括土杂肥、厩肥、饼粕肥。

黄精结合中耕，前 3次每公顷施入人畜粪水或圈肥

22500 ～ 30000kg，第 4次冬肥要重施，每公顷施土杂

肥 22500kg，过磷酸钙 750kg或三元复合肥 450kg，饼肥

750kg混合后，于行间开沟施入后，覆土盖肥。在黄精生

长过程中，根据黄精的生长情况进行施肥，采用勤施、

薄施的方法，将动物的粪尿或腐熟的人粪尿掺水浇施，

有条件的可以施沼气液肥。施肥要保证氮、磷、钾的配

比符合黄精的生长需求，保证施肥工作适当、合理，并

能最大限度地促进黄精生长。

玉米苗期，即玉米 3 ～ 4片可见叶时，追施尿素

150kg/hm2，玉米穗期即玉米 13片可见叶时，追施尿素

450kg/hm2。

（三）灌水

遇干旱天气要及时灌水，阴雨及时排水，以防积水

烂根。

（四）遮阴

黄精是一种喜阴喜湿的植物，因此，在管理过程

中，要根据天气情况对黄精苗进行遮阴处理，避免曝

晒。研究表明，12：00 ～ 15 ：00 是黄精的光照敏感阶

段，过强的光照会影响黄精的光合作用。在移植的第一

年，日平均光照率应保持在 30％～ 35％。生长在林下及

灌丛中的黄精，通过天然的光照调节，在长期的自然生

长后，长势茂盛，叶色浓绿，其茎秆也很粗壮，不需要

人工遮阴处理。

（五）修剪打顶

在黄精的生长过程中需要定期修剪打顶。根据不同

的收获目的，需要采用不同的管理技术。除了获得种子

外，大多数都是以获得优质的根茎为目的。因此，需要

通过人工方式控制其生长状态。黄精的生长周期比较

长，营养耗费量也比较大，对于想要收获根茎的黄精可

以在花蕾形成时将其摘除，在顶部最后一片叶子展开时

进行打顶工作，促进养分向根茎部位聚集。通过采蕾和

打顶能够有效控制黄精的生长状态。花果期持续较长，

并且每个茎枝节腋生有多朵伞形花序果实，消耗大量的

营养成分影响根茎生长。因此，要在花蕾形成前将花芽

摘去。玉米打芽玉米：在长到七、八叶时，玉米根茎处

生长有侧芽应及时去掉。

五、病虫害防治
（一）黄精病害防治

一般在夏秋季节常见黄精叶斑病害、灰霉病、软腐

病等。

首先，感染叶斑病的黄精病叶部位出现椭圆形或不

规则外缘棕色、中间淡白色斑块，如果在一定时间内不

能及时治疗，极有可能引起叶枯焦死。夏季降水量多也

是一半多发期，发现该病需处理病害组织，从发病初期

阶段开始喷药，以免出现病害蔓延问题。通常，多使用

20%正座酰亚胺 1000 倍液、4%氟代硅唑 1000 倍液、

50%甲基莫普津 1000 倍液、80%代森锰锌 400 ～ 600 倍

液、50%巴克丹 500 倍液进行处理。可以代替使用上述

药剂，由此可以有效地避免病原菌引起耐药性的产生，

不仅如此，还可以使用 1 ∶ 1 ∶ 100 的波尔特液或 65%

浓度的代森锌湿性粉剂的 500 倍液进行喷雾预防和治

疗，通过平均 10d左右使用 1次可获得良好的防治效

果。接着，感染灰霉病的黄原菲尔可以使用 25%异杆菌

脲、15%嘧啶的药剂进行处理。再次，2月是软腐病高发

季节，易受软腐病影响的是黄精的叶和茎部位，在种植

过程中，对该病害处理，可选择 4%精甲霜灵、28%恶霉

灵等应用，不仅如此，还可将患病的枝叶切掉同时可使

用 3000 倍的液体进行防治。

（二）黄精虫害防治

一般来说，在黄精栽培过程中，常见病害为蛴螬和

地虎虫害。蛴螬幼虫，危害咬断幼苗或咀食苗根，造成

断苗或根部空洞，危害严重。地老虎，危害黄精植株的

苗和根状茎，如果想控制黄精蛴螬幼虫和地老虎的虫

害，可以使用 75%的辛硫磷乳油，根据种子量 0.15%搅

拌种子。如果发生蛴螬幼虫和地老虎的病害，也可以使

用 1000 倍液的 80% ～ 90%的敌百虫溶液进行灌溉，或

者利用病虫的倾向性进行诱杀，用黑光灯或毒饵诱杀成

虫，可以起到良好的控制效果。施用粪肥要充分腐熟，

最好用高温堆肥。

六、收获及加工
以秋末冬初采收的根状茎肥壮而饱满，质量最佳。

采挖后去掉茎叶，洗净泥沙，除去须根，长大者可酌情

分为 2或 3段。置蒸笼中或木甑中蒸至呈现油润时取出

晒干或烘干（无烟、微火）。

七、结束语
总之，在黄精栽植过程中，需要从选地、整地及管

理方向进行综合考察。黄精喜欢在温暖湿润的环境中生

长，是一种阴性植物，一般生长在海拔 210m ～ 500m

的林冠下、山谷沿岸和其他一些土壤湿度大、土质肥沃

的地区。为了使人们取得经济效益，对于野生黄精的大

规模开采，野生资源越来越少，市场上存在着较大的黄

精市场短缺，为了解决这一现状，需要借助人工技术手

段，科学应用黄精栽培技术，模拟野生黄精生产黄精。
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