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油茶，泛指山茶科山茶属植物中种子油脂含量较高

且具有栽培经济价值的树木。是我国特有的木本食用油

料树种，有 2000 多年的栽培历史，油茶的根、叶、花、

油均可入药，茶油更是被誉为“东方橄榄油”“液体黄

金”，具有较高的营养保健价值，富含人体必需的多种微

量元素，不饱和脂肪酸含量达 90%以上，在所有植物油

中冠居首位。茶油中含有特定的生理活性物质茶多酚，

能有效抑制甘油三酯的升高，预防心脑血管疾病，降低

胆固醇和空腹血糖，对抑制癌细胞也有明显的功效。油

茶还可美容护肤，延缓衰老。茶枯可以加工生产茶皂

素、茶籽粉、洗发剂、洗碗宝等无公害生活用品，油茶

全身都是宝。

一、油茶生产现状
目前广西融安县油茶现存面积接近 6666.6hm2，主要

品种有：小果油茶，岑软 2、号 3号，湘林系列，长林

系列等。小果油茶大多是 20世纪七八十年代种植的，现

已步入了衰老期，加上管理粗放，基本不施肥，所以产

量很低。岑软 2号、3号，湘林系列，长林系列也是最近

10多年才大量种植，但由于管理不到位，群众根深蒂固

的放养式管理导致产量不高，效益不好。全县年平均亩

产油量不足 10kg，最高产量不足 20kg，而目前广西高产

高效的油茶林亩产茶油已超过了 50kg，最高可达 80kg，

所以有很大的提升空间。

油茶要实现高效栽培，即“良种良法”。良种指优良

品种，优质壮苗；良法指综合配套的栽培管理技术，包

括前期的良种选择、土地选择与规划、高标准整地、合

理施肥及后期管理中的整形修剪、病虫害防治、引蜂授

粉等。

二、新造油茶林栽培技术
（一）造林地的选择

油茶属喜酸喜光植物，因此造林地应选择偏酸土

壤，阳光充足的林地。具体方法如下：土壤：山地红

壤、黄红壤地均可造林，土层厚度在 1m以上，pH值

4～ 6.5。坡向和坡度：选择光照充足的南向、东向或东

南向阳坡和半阳坡的中下部。为保持水土、涵养水源，

最好选择 46.6%以下的斜坡或缓坡造林。海拔高度：800m
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以下均可种植，一般宜选海拔 500m以下，相对高度 200m

以下的地带。

（二）林地清理和整地

1.林地清理。在造林头年的夏秋季可以开始清理林

地。清理林地时视林地情况采取不同的清理办法。林地

相对干净，杂灌较少的可以采用免炼山办法清理林地，

即只将林地上的附着物割倒进行自然堆沤，沤烂之后回

归林地是很好的有机肥料。杂灌较多的林地，需要先将

杂灌割倒进行自然堆沤 1 ～ 2个月，然后沿等高线集中

归堆，再选择无风日或者蒙蒙细雨的天气进行炼山，或

者是直接选择无风日或者蒙蒙细雨的天气进行炼山均可。

2.整地。当清理的工作结束之后，需要整地规划园

区。坡度在 9%以下，可以进行全垦，坡度在 9%～ 27%的

可以带垦或者是穴垦整地，使用挖机水平带的整地时，

由下到上进行水平带壕沟的挖掘，将上一带腐殖层的土

填放至下一代的壕沟当中。坡度在 27%以上的采用直接

挖穴整地办法。整地规格为 3m×3m或 4m×4m，穴的规格

为 50cm×50cm×40cm。将挖好的穴回填表土后，每穴放

经堆沤腐熟的有机肥 5 ～ 10kg或油茶专用肥 0.5kg的基

肥。基肥以厩肥、农家肥、草木灰及麸饼等有机肥为主。

（三）种植

1.苗木的选择。要到有育苗资质的正规种苗场选择

通过国家或省级审定的良种油茶苗，苗高≥ 50cm、地径

≥ 0.5cm，苗木生长健壮、色泽正常、顶芽饱满、无机

械损伤，无检疫对象的营养杯良种苗木造林，引种的时

候应注意与当地的气候条件与现实条件有相似之处。在

广西融安：海拔在 500m以上的高寒地带可选长林、湘林

系列品种，海拔在 500m及以下的地区建议选择岺软系列

品种。

为提高授粉率和坐果率，要实行多品种混栽。可选

择条块混栽或小块混栽，利用混交优势，采用多个油茶

品种混栽造林，不仅可以满足油茶授粉的需要，还有利

于保持林分的稳定性，过于单一的林分，对病虫害的抵

抗力差，生产稳定性也小。一般应选用 1 ～ 2个品种为

主栽品种，按 8 ∶ 2或 7 ∶ 3的比例进行品种配置。配

置原则为适地适品种，花期和果实成熟期一致性。
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2.植苗。生产上多选择 12月下旬至翌年 2月、4—

5月造林。在事先标好的定植点，将苗木根系自然舒展

开，然后在根部周围填入细肥土分层压实，栽植嫁接苗

时使嫁接口与地面相平，浇透水使根系与土壤紧密结

合，做到根舒、苗正、土实，栽植后浇透定根水。栽植

后苗木周围加盖稻草或者覆盖地膜，以利于增温保湿，

保水保墒。定根需 2个月左右。夏秋季干旱极易造成死

苗，因此在春节前后雨水充足的时候种植最佳。因为这

段时间造林地土壤可以获得充足的雨水，地温也逐渐回

升，根系先于地上部分活动，有利于苗木成活和生长。

定植宜选在阴天或晴天傍晚进行，雨天土太湿时不宜栽

植。造林 1个月以后，发现在死苗的应及时进行补植，

确保当年造林保存率。

（四）幼林管理

1.松土除草、施肥。在造林当年 9—10 月，次年

5—6月和 8—9月各进行 1次松土除草工作，松土深度

5 ～ 10cm。为降低抚育成本，提高土地利用率，可以套

种花生、黄豆等矮秆农作物，也有固根作用。

建议使用人工割草，不要全林铲草，要适当留一些

草给虫吃，以避免虫危害到油茶幼林。更不能使用化学

除草剂除草，因为化学除草剂可以导致土壤酶乃至生物

酶的变化，导致食物营养下降。“酶”是构成生物世界最

为活跃的催化基质因子，只有它们的活性强，才能激活

万物生命，催生生命世界繁花万千、芳香泗溢。

施肥：每年的 2—3月、5—6月，雨天施以氮为

主的复合肥，采用环状沟施，在树冠外沿挖宽深各

20～ 30cm的圆形或圆弧形沟，将肥料均匀施入，盖土踏

实。第一次：25 ～ 50g。第二次：50 ～ 100g。第三次：

100 ～ 150g。第四次：150 ～ 200g。有条件的冬季施 1次

腐熟农家肥，每株施 5～ 10kg。

2.定干、整形修剪。油茶要想达高产丰产，幼林时

必须做好定干和整形修剪工作。造林当年 11月至翌年

4月，当油茶林长到 80cm以上时，就要对其进行定干，

即在主干高度 60cm左右的地方将主干截除，保留不同生

长方向的主枝 3 ～ 4个。在定干的同时要进行幼树整形

修剪，幼林的修剪要轻，主要是剪去萌芽枝、控制徒长

枝、培养结果母枝，选留数个生长强壮的主枝，适当修

剪脚枝，以形成低矮的自然圆形树冠。4～ 5年后，中下

部内撑枝可生长适量果实，但上部花芽应抹去。

油茶树修剪的步骤可以大致概括为：先下后上、先

剪冠内、后剪冠外、上疏下密、上短下长，在实际修剪

的操作中注意保持树体的均匀。为使整个树冠内外和上

下部位都能受到阳光，留枝宜上疏下密、上短下长。修

剪时要注意这个原则，可使阳光直达树冠内部和下部，

增加坐果率。

整形修剪的方法有短截（将 1年生枝梢剪去一部

分）、疏枝（剪除过多的密枝、弱枝、丛生枝、徒长枝

等）、摘心（在新梢停止生长前，摘除新梢先端部分，其

作用与短截相似）、抹芽（抽梢长至 1、2cm时，将嫩芽

抹除，其作用与疏剪相似）。

油茶幼林修剪应在前三年进行。第一年在其萌发的

新梢中选留不同方位、上下间距合理的壮枝作为主枝；

第二年再在每个主枝上保留 2 ～ 3个壮枝作为副枝；第

三四年在正副枝上培养油茶枝群，而且使三者合理分布。

（五）成林管护

1.松土除草、施肥。松土除草：夏季雨后和秋旱之

前，浅锄铲草，深度 10～15cm ；每隔 2～3a深挖 1次，

秋冬季采果后，深度 20～ 30cm。

施肥：盛果期前主要施氮肥，适当磷肥，盛果期后

施专用肥。3—4月、7—8月各施肥 1次，每次每株施专

用肥 0.5 ～ 0.75kg。开沟施肥，即在上坡沿树冠投影线

开深 20cm，长 1m左右的弧形沟，施放肥料后盖土压实。

在没有专用肥的情况下施用含有硫酸钾以及适量的

硼、锌等微量元素的复合肥，能够提高油茶果实中的含

油率、出籽率等。因为油茶是山茶属植物，属于忌氯作

物，对氯离子较为敏感，施用含氯的氯化钾过多，会影

响油茶的产量与品质。而红土壤中钾素易流失，土壤钾

素易缺乏，油茶产量不高。因此给油茶施肥应注重氮、

磷、钾平衡施肥，增施有机肥。

有条件的业主可在油茶开花期（11—12 月），在叶面

喷施植物生长调节剂、磷酸二氢钾、硼肥等，可提高油

茶坐果率。也可在 7—9月油脂转化高峰期喷施磷酸二氢

钾，可提高果实含油率。

2.合理修剪。进入初果期的油茶树，营养生长仍然

较旺，树冠还在继续扩大，树形已基本形成，产量逐年

增加，此期的修剪任务主要是继续培养好各级骨枝，充

分利用辅养枝早期结果；调节各级主侧枝的主从关系，

平衡树势，积极培养结果枝组，增加结果部位；将病枝

弱枝密枝枯枝剪除，形成合理分布、层次分明，结构合

理的树型，有利于油茶树结果。一般修剪在冬天和早春

进行。

（六）病虫害防治

1.油茶树病害。我县油茶树的病害主要包括炭疽病、

黑斑病、灰斑病等。

炭疽病可以用 0.5%的波尔多液等混合液，定期进行

喷洒；黑斑病可在休眠季节向患病植株喷洒 3波美度石

硫合剂，生长季节要在发病高峰前喷洒 90%百菌清 500

倍液进行预防，发病初期可喷洒 50%多菌灵 500 倍液

或 70%甲基托布津 700 ～ 800 倍液；灰斑病可选择喷施

50%苯来特可湿性粉剂 1000 ～ 1500 倍液、50%退菌特

可湿性粉剂 1000 倍液、50%施保功或使百克可湿性粉剂

1000 倍液。

2.油茶树的虫害。融安县油茶树的虫害主要包括油

茶尺蛾、茶毒蛾、茶堆沙蛀蛾。
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油茶尺蛾防治方法：在害虫低龄幼虫阶段可喷洒

25%灭幼脲 3号 1000 ～ 1500 倍液，或每亩用 15 ～ 20g

森得保可湿性粉剂 1500 ～ 2000 倍液喷雾（可加入

30 ～ 35 倍中性载体喷粉），喷洒 0.36%苦参碱水剂 1000

倍液、0.5 亿芽孢/毫升苏云金杆菌液、1亿芽孢/毫升青

虫菌乳剂、0.13 亿多角体/毫升油桐尺蛾多角体病毒液。

在气候条件适宜时，也可喷撒 100 亿孢子/克白僵菌粉。

茶毒蛾防治方法：在害虫点片状发生的低龄幼虫阶

段，可选择喷洒 25%灭幼脲Ⅲ号胶悬剂 125 ～ 250 倍

液、20％除虫脲悬浮剂 7000 倍液、1.2%烟参碱 2000 倍

液，或每亩用 15 ～ 20g森得保可湿性粉剂 1500 ～ 2000

倍液喷雾（可加入 30～ 35 倍中性载体喷粉），均可起到

较好的防治效果。在中龄期以后幼虫阶段可喷洒Bt乳剂

500 倍液。

茶堆沙蛀蛾防治方法：可于 6月中下旬幼虫孵化

初盛期，喷洒 50％敌敌畏乳油 300 ～ 500 倍液、50%

辛硫磷乳油 300 ～ 600 倍液、10％吡虫啉可湿性粉剂

1000 ～ 2000 倍液、3％高渗苯氧威乳油或 1.8%爱福丁乳

油 3000 倍液等。

三、低产油茶林改造技术
造成油茶低产的主要原因有：林分老化、非良种品

种、管护不到位等。针对这些问题提出了如下改造办法：

抚育改造主要是在立地条件较好，林龄在 30 ～ 40

年，品种类型半数以上优良，林相整齐，亩产油

5～ 10kg左右的林地进行（岑溪软枝油茶等优良林分）。

主要技术措施是清除树体上的寄生枝和病虫枝、砍除杂

灌木、深挖垦复等，垦复属于油茶增产最为基本的措

施，比较典型的经验表明，荒芜的茶山通过垦复，叶片

会变轻，生长也会转旺，产量也会成倍地增加。通常一

般三年可以增产到 4 ～ 5倍。油茶垦复主要是分为冬季

深挖与夏季的浅锄。通过垦复和合理施肥可以改善土壤

条件，提高地力，从而可以增产、稳产，提高油质。

关键技术：密林疏伐，稀林补植（56～100 株/亩）；

调整林分群体结构，提高产量整枝修剪，优化树形；改

良树体结构，提高光合效率保护土蜂、引蜂授粉，提高

坐果率；根据土壤情况进行配方施肥。

截干更新主要是在林分良种率超过 50%，林分超过

40年，林分密度高，林相残败，亩产油 5kg以下的林分

进行。主要技术措施是：除杂；密度调整，砍掉弱小植

株，于离地 10 ～ 20cm处锯断老弱油茶树的主干，待萌

芽条长到几厘米高时，选留长势最旺的萌条 2 ～ 3根作

主枝，将其余的除去；过密枝从基部疏掉，选择 3 ～ 4

个主枝，从 20 ～ 80cm处截断，萌发新枝后，从中选留

2～ 3根健壮的萌条作为主枝，其余的均除去回缩更新；

在冬季或早春，将骨干枝顶端部分按其衰弱的程度，酌

量剪缩，使树冠缩小，重发新梢，恢复树势。截干更新

时间要在冬季采果后进行。

全林更新改造主要是在土壤较肥沃、土层深厚，坡

度在 46.6%以下，林龄在 50a以上的衰败老林，林相残

败，亩产油 2kg以下的林分进行。技术措施是采用良种

或优良无性系苗进行更新造林预栽更新重新整地造林。

高接换种针对产量低、质量比较差油茶林，可以实

施高接换种技术。嫁接的品种需要选取当地推广优良的

油茶品种，实施高位性嫁接，嫁接的时候需要配置两个

以上比较优良的油茶品种，从而满足授粉的需要，嫁接

的时期需要在生长的季节进行，嫁接的方法主要使用腹

接、丁字形的芽接。嫁接树种成活之后，需要及时解绑

束缚，需要增强水肥的管理，促使树苗的生长。

四、结束语
以上研究显示，新植油茶林培育和低产油茶林的改

造技术的合理应用，对于实现油茶林的种植面积扩大和

增产增效的目标，以及确保粮油安全有着积极的意义。
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