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一、休眠对于烟草植物的作用、意义以及影响

种子休眠即具有正常活力的种子处于适宜的萌发条

件而不能正常萌发的现象，但种子仍是有生命力的，只

是需要经过一段时间的储存之后，在适宜的条件下，种

子就会发芽。休眠状态的种子新陈代谢缓慢，基本处于

不活动的状态。了解休眠，一是为了结合种子休眠特性

及原因，采取继续加深强化休眠程度，以达到既能保持

种子具有旺盛的生命力，又能延长种子寿命的目的；二

是创造满足结束种子休眠的必要条件，减轻其休眠程

度，以便随时唤醒种子，为生产和商品交易活动提供充

分复苏的良种。

二、烟灶种子休眠的原因和休眠机制

烟灶种子的休眠本身是一种适应环境和繁衍后代的

特性，是稳定遗传和植物进化的表现和稳定对策。人类

很早就发现该种现象的存在，虽然也在该方面做过大量

研究，但因其类型的多样性以及机理的复杂性，不少问

题至今仍旧未能得到明确的答案。烟草种子休眠的原因

也不是独一无二的，研究者们仅是根据不同休眠原因，

采取适当措施，打破或者缩短烟草种子的休眠时长，促

使其种子快速发芽。

（一）烟草种子休眠的原因

以往涉及林木花卉、牧草和栽培植物等种子的休眠

破除研究较多。不同烟草品种的休眠期不大相同，不同

环境条件生产的和不同时期采收的种子休眠程度也不一

样，曾出现过裸种和刚结束包衣丸化的种子发芽率很

高，但经过包装密封存放一段时间后，又使得种子进入

再度休眠的情况（这可能与烟草种子产生二次休眠有

关）。烟草种子是否通过后熟，又有哪些休眠类型，这些

都是近十多年来，国内外一些研究人员所探讨的主要课

题绝大多数研究者认为，种子休眠可以由低温层积外源

激素、种皮处理等加以解除，促进萌发。这些措施的提

出源于以下几方面的生理特点。

1.胚胎休眠。从种子的生理特点来看，烟草种胚在一

定低温下继续生长，胚是构成种子的重要部分，但烟草

种子胚实在太小，其酶活力显得很弱，激素的变化也相
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对较小，对胚乳的营养物质没有能力迅速吸收。刚采收

的成熟烟草种子也是具有发芽力的，当按一定条件储藏

一段时间通过休眠后熟期后，给予必需的环境条件，种

子又可进入正常的萌发。事实上，茄科类种子刚收获完

就具有胚的休眠，而种皮休眠也存在，经数周后，甚至

90～ 120d后仍能保持休眠状态。为此在烟草种子生产过

程中，要掌握好采收果实的成熟度，以便获得高活力的

烟草种子以及理想的种子发芽率。

2.种子透气性。成熟的烟草种子都含有较高的脂肪，

这样势必影响种子的透水性和透气性，加上烟草种子自

身的特点，当种子吸水浸湿后，水容易包裹着烟草种

子，在种子表面形成水膜，阻碍种子的呼吸作用所需要

的空气进入种子内部，对种子的萌芽产生不利影响。一

方面是幼胚被种子表皮包过，另一方面种皮表面附生的

油脂和脂肪以覆盖整个种子结构，直接阻碍了氧气进入

胚部，从而导致氧气不能正常进入，二氧化碳也不能得

到及时的排出，种子不断积累二氧化碳阻碍呼吸代谢，

影响种子进一步发育。因此，烟草种子的不透气型也可

能成为促使烟草种子萌发的重要途径之一。

3.发芽抑制物质。发芽抑制物质的存在也是引起烟草

种子休眠的众多影响因素之一。在种子的种皮、胚乳、

胚细胞内积累了一些复杂的代谢物，如氨、氰化氢、乙

烯、芳香油类及各种有机酸类物质，这些产物都能与生

长物质发生作用，抑制种子发芽。这些物质有些是专一

性的，有些则是广谱性的。大量作物种子中最重要的抑

制物质是ABA和酚类物质。但种子中含有抑制物质并不

意味着种子就一定不能发芽。种子是否能萌发取决于种

子所含抑制物的浓度，种胚对抑制物的敏感性以及种子

中可能存在的拮抗性物质种类和浓度。另外，抑制物的

生化作用机制还不是很明确。ABA可能抑制RNA蛋白质

合成，从而抑制细胞伸长和更新，也有可能是消耗氧而

限制种胚的氧供应等，因此抑制物质导致的休眠与其他

类型的休眠存在密切联系。

（二）种子的休眠机制

我国在种子休眠上的研究现如今以取得了巨大的成
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就，其中包括种子休眠的机制，解除休眠方法以及休眠

机制等。但种子的休眠不仅取决于种子自身基因控制，

周边的环境因素也是影响因素之一。因此，种子休眠的

机制是一个较为复杂的问题。

三、种子休眠的破除和延长方式

根据烟草种子休眠可能的机制，破除种子休眠可以

采取物理方式、化学方式以及激素等三种处理方法进行

控制。

（一）物理机械处理法

在进行烟草种子包衣丸化生产时通常采用日晒和机

械翻动方法以打破种子休眠，库存的烟草种子经过日晒

变温处理，阳光中多种射线进入能起到打破种子休眠促

进发芽的作用。此外通过机械翻动能够增加种皮的透

气和透水性，打破休眠；用适当温度的热水浸种可以溶

解种子外部的发芽抑制物，也有打破休眠、促进萌发的

作用。

（二）化学物质处理法

化学物质处理法一般可以采用适当的无机酸、盐、

碱等化学药物，这些药物能够腐蚀种皮改善种子通透

性，以达到打破种子休眠和促进发芽的作用；而有的有

机化合物对解除烟草种子休眠也具一定的作用，如秋水

仙素甲醛、乙醇、甲酮、丙氨酸、谷氨酸等，通过这些

有机化合物的刺激处理，可以全部或部分提供烟草种子

对完成生理后熟作用或发芽所需要的特殊条件。

（三）激素处理法

对于烟草种子，还可以采用激索处理方法来打破种

子休眠。常用的激素主要有赤霉素和细胞激动素。在脱

落后种子的休眠诱导中ABA也是一个重要的调节因子。

在适宜的低温条件和浓度条件下，可以使用赤霉素来打

破和解除烟草种子休眠，提高烟草种子的发芽能力，以

达到促进萌发和提高发芽率的效果。GA如果与其他激素

配合使用，则效果更加显著。需要值得注意的是，如果

赤霉素的浓度过高，则会发生抑制发芽作用。另外，还

有试验报道称，使用细胞激动素处理烟草休眠种子，对

解除脱落酸抑制发芽能力比赤霉素强的多，如果与其他

激素（赤霉素、乙烯利等）配合使用，效果会更加显著。

四、保持烟草种子活力的存储方式

种子寿命是指种子脱离母体后的存活期，可分为自

然寿命和存储寿命。种子的自然寿命不仅与种子的遗传

特点、种子构造、化学成分、生理休眠等特性相关，外

界环境因子的变化对种子的自然寿命影响也很大。种

子的贮藏寿命则是相对的，人为因素和外界控制影响很

大。贮藏条件不同，种子的贮藏寿命也不同。烟草种子

的自然寿命一般是 3 ～ 5年。烟草种子的体积较小，内

含物少，其化学成分中油脂类物质含量较多，在自然条

件下，其体内的代谢和氧化呼吸较强，容易加速衰老、

劣变。另外，在高温、高湿条件下，烟草种子很容易衰

老，一般在常温的室内或高温（温室）下保存一年后就

完全丧失活力。新收获的烟草种子必须经过干燥和清选

之后，才能提高种子在贮藏期间的稳定性。为了最大限

度地延长烟草种子寿命，妥善保存烟草种质资源，防止

种质资源失传，我国自 1994 年以来，先后开展了一系列

烟草种子超干燥保存及相关技术研究工作，结合烟草种

子休眠特性，可人为强化烟草种子休眠程度，待使用时

再对其打破休眠，以保证烟草种子在贮藏过程中养分的

最低消耗，并保持种子萌发活力，延长种子寿命，实现

预期的目的和经济价值。

五、育苗方式

我国烟草的培育，基本都是在大烟区进行培育，只

有小部分黄花烟和晒烟是在户外的方式进行培育。在满

足育苗成量充足，大小适宜的基本要求下进行烟草的培

育工作。一般来说，春烟栽种时需要选择较为粗壮容易

种植的幼苗进行栽种，这样的幼苗更容易存活，烟叶的

产量也较高。

（一）露地育苗

在温暖的季节进行烟草幼苗培育的时候，一般都会

再用露地育苗的方式进行，这样的形式主要有三种培育

方式：平畦、高畦和阳畦。首先，在平畦的培育中，畦

与地面的高度相等或者稍微高出地面一段距离，在平畦

的周边做埂，方面后期在烟草养殖中进行灌溉和管理，

主要的适用地在山东、河南或者南方的一些平原地区

中。其次，在高畦的培育过程中，畦的周围需要安置好

排水沟，这样才能有效的排放出畦中的积水，提高畦土

的温度，主要适用于地下水位较高的平原地区。最后，

在阳畦的烟草培育中，主要需要在畦的北面做相应的防

风防寒墙，设备一般都会选用高粱秆、玉米秆或者麦秸

作为防风防寒墙的主要建设材料。根据长期的实践表

明，阳畦要比平畦的问题高 3℃左右，成苗的时期也会提

前 10天左右。

（二）温床育苗

在霜降期间进行培育的烟草幼苗，可以用温床育苗

的方式进行培育，温床育苗主要具有增加温度、保温、

防风、保湿的基本作用。在无霜期较短的东北烟草区内

广泛地被使用。在东北烟草培育区内，温床的规格一般

都会在 12m左右，温床的主要材料也会采用木板和高粱

秆等物质进行制作。在温床做好之后，需要将酿热物和

营养土铺设其中，以此为培育的基本土质。酿热物多数

都是农作物的碎屑和新鲜的骡马排泄物混合而成，铺设

的厚度需要在 6cm左右；而营养土多数都是采用肥土、

腐熟的肥土和一部分腐烂的农作物调配而成。这样的土
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壤能够让烟草更好地生长，确保烟草的存活率和生长率。

（三）塑料大棚育苗

塑料大棚的烟草培育方式，不仅可以对棚内的温度

进行人工调控，还能够增加棚内烟草培育的种类和多种

不同的培育方式。塑料大棚的建设规格需要根据实际的

用地情况进行确定，不能过大也不能过小，如果塑料大

棚的规格规范，那么就容易出现防风效果不好、容易产

生积雪、温度控制不合理等情况；如果塑料大棚过小，

那么久容易出现白天棚内温度变化较快，夜间降温速度

较慢等情况。

因此大棚的规格需要保证不能小于 60m2。在确定好

大棚的大小之后，对大棚建设的材料进行选择，要选择

一些防风性、防寒性较高的材料。

（四）直播式漂浮育苗

漂浮育苗又叫漂浮种植，浮动园艺。漂浮育苗是一

项新的育苗方法，是将装有轻质育苗基质的泡沫穴盘漂

浮于水面上，种子播于基质中秧苗在育苗基质中扎根生

长，并能从基质和水床中吸收水分和养分的育苗方法。

始于 20世纪 80年代末，美国烟草采用漂浮育苗法进行

育苗。与传统育苗法比较，它具有可减少移栽用工、节

省育苗用地、便于烟苗管理、有利于培育壮苗、提高成

苗率等优点。

（五）烟草苗期管理的方式

1.烟草苗期的防护管理。在烟草的苗床前期，烟草的

幼苗教小，各种抵抗能力也较差，在温度极低的情况下

不易存活，因此对幼苗前期的保温保湿、防风防寒是烟

草育苗前期管理的主要工作。在春烟播种完成后，培育

人员需要进行密封薄膜的铺盖工作，这样的工作步骤主

要是保证苗床内温度和水分的适当性，加快烟草出苗的

速度。在温度上升之后，需要将覆盖的薄膜拆除，保证

幼苗的通风效果和排湿效果，如果没有及时地将薄膜进

行拆除，很容易出现烟草幼苗灼烧的现象，烟叶上出现

斑点或者斑块，影响着烟草的基本质量。

2.浇水和施肥的管理措施。在烟草幼苗播种之前需要

在土壤内浇灌足够的水资源，播种结束后一直到出苗期

都不需要进行浇水。在露天培育的时候，应当根据出苗

期的变化，进行逐日浇水或者隔日浇水，保证土壤施工

保持湿润松软的状态。在浇水的过程中，喷洒器的使用

次数可以适当的降低，每一次的洒水量可以适当的增加。

六、讨论与展望

休眠是种子对复杂环境的适应特征，受基因型、成

熟环境（母性环境）贮藏条件及萌发环境的影响。烟草

作为真种子，相对于假种子是较容易发芽的，但种子休

眠过程阚值难以人为控制，是种子休眠和萌发研究中面

临的主要困难。遗传学研究已经表明，ABA、乙烯赤

霉素、青霉素对种子休眠和萌发有重要作用，但研究对

象大都以发芽率和种子活力为指标，却忽略了烟草种子

在处理的休眠前后的生理生化指标（如糖、蛋白质、脂

肪）等含量变化研究得出的结论没有可靠的理论依据支

撑很难了解休眠机理和作用因子。因此，在研究烟草生

理效应的过程中，休眠种子的生理生化变化指标也应当

作为一项重要理论纳入研究范围，发掘出确切生理指标

和可能的休眠机理之间的对应关系另外还要充分考虑种

子发芽的其他因素，以保证在最佳外界环境条件下得到

最可靠的数据。

烟草种子休眠有保证种子成熟后在遭遇连阴雨天气

时不致发芽而对果实种子造成损失的作用，其休眠期的

后熟作用还能提高种子品质和增加产量。目前，对引起

种子休眠的产生与解除的原因存在各种看法，我们对于

全面阐明休眠和萌发的机理还差得很远，尤其是在分子

水平上，以往研究大多是在单个基因表达研究的基础上

进行的综合，无法同时对多个基因的时空表达进行详细

的研究。基因芯片技术可以快速地提供大量的多基因差

异表达的信息，能够对种子休眠和萌发特异性基因进行

分子识别这为研究烟草种子休眠提供了又一途径。

另外，研究认为烟草种子内部最重要的抑制物质是

内源的，且分布非常广泛。由于烟草种子很小，胚和种

皮的分离相对困难，内源抑制物量变化不大，很难精确

测出，因此在进行激素分布研究时运用电镜技术对种子

萌发与休眠过程进行拍片观察能够直观获得种子生理的

视觉变化，有助于研究。
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