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胡萝卜作为一种常见的蔬菜，其含有丰富的维生素

以及胡萝卜素，深受人们的喜爱，无论是对于提高人们

身体素质以及增强食欲都有着极大促进作用。但是在近

些年种植的过程中，往往因为干旱天气导致土壤出现干

燥的现象，导致胡萝卜幼苗营养不良，使我国胡萝卜产

量出现一定程度上的下降。因此，人们为了解决这种现

象，经过多年的实践发展，形成了一套具有高效节水、

节肥的水肥一体化技术，从而极大保证了农业生产中胡

萝卜的生长质量。

一、水肥一体化技术的概念以及意义

（一）水肥一体化技术概念

水肥一体化技术，是近些年来人们为了应对干旱天

气或者水源不足等问题，而提出的一种新型农业技术。

其主要工作原理为利用当地特有的压力系统或者地形自

然落差，将其中富含可溶性固体以及液体肥料，按照当

地土壤中的养分含量以及种植物种类的生长特点，调制

成有效的肥液与灌溉水混合在一起进行灌溉。另外还可

以通过种植园中的管道系统供水，将水肥进行充分融

合，通过管道以及滴头形成均匀定时灌溉，使种植物中

的根系土壤始终保持着疏松效果，并且具有丰富的含水

量。这种工作原理主要是根据农作物的施肥特点、土壤

环境、养分量状况、用水需求以及用肥规律进行生长设

计，最大程度上的保证农作物进行茁壮生长。

（二）水肥一体化技术应用的意义

1.转变农业发展方式。根据我国目前的农业状况来

看，虽然耕地面积较广，但是由于人口众多，使得我国

人均产量、用水量都低于世界的平均水平。并且在生产

效率上远远低于发达国家水平。而加强对水肥一体化技

术的应用，不仅能够有效提高我国化肥的使用效率，避

免一定程度上的浪费，同时还能有效提升对水的利用效

率，减少对水资源的浪费程度。

2.加强农业的综合生产能力。加强对水肥一体化技术

应用，能够使农作物最大程度将肥料中的营养吸收掉，

充分保证了对水以及营养成分的需求，从而提高了农作

物的生长质量。对于提高我国综合生产能力，提高经济
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3.加强农业抗灾能力。我国每年农业种植上，都在不

同程度上受到灾害的威胁，导致我国每年损失了大量的

粮食。而加强对水肥一体化技术的应用，不仅能够提升

农作物的抵抗能力，同时加强农作物本身的质量，进而

有效降低农作物受到一定的损失。

4.加强农业生态安全。传统的农业种植由于不当的喷

洒农药或者施肥，导致当地的生态环境在不同程度上受

到一定的破坏，而加强对水肥一体化技术的应用，通过

对农作物本身进行质量提高，能够有效环境对农药的使

用，通过对农作物抵抗能力的增强，见到相关化学农药

的喷洒，从而为当地生态恢复创造良好的环境，从而有

效提高当地农作物的产量，增强当地的经济实力。

5.加强节水节肥的效果。首先，在节水方面，通过对

水肥一体化的技术应用，能够有效减少水分的下渗以及

蒸发，从而提高农业用水方面的效率。在一般的露天条

件当中，水肥一体化技术通过实行微灌施肥的方式，与

传统的灌溉方式相比，用水效率提高一半以上，如果是

在正常的种植过程中，水肥一体化技术通过实行滴灌施

肥的方式，与传统灌溉方式相比，能够使用水效率上升

到 40%左右。其次，在节肥方面，通过对水肥一体化的

技术应用，不仅能够有效降低肥料中营养成分的流失，

同时还能够使农作物更加方便的吸收，通过对营养成分

的快速吸收从而达到高质量生长。最大程度上实现了平

衡施肥以及集中施肥的效果，水肥一体化的施肥技术利

用对肥料的高效运用，与传统施肥技术相比，在节省率

方面上升到一半以上。

二、胡萝卜生产应用水肥一体化的技术要点

（一）设施设备

种植人员首先是需要了解胡萝卜的生长习性，在拥

有一定专业知识的同时，通过对当地土壤、气候条件、

水资源情况进行仔细的分析，对胡萝卜生产方面有着其

具体的规划设计。其次，根据相关的规划设计，能够建

设好有关的水肥一体化灌溉设备，从而加强对胡萝卜生

长的灌溉效率。需要注意的是灌溉设备一方面是需要满
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足当地胡萝卜的生产以及施肥需要，另一方面是需要保

证整个灌溉过程更加安全有效，能够根据胡萝卜的生产

面积进行准确灌溉。最后，在施肥设备上，应该根据胡

萝卜的生长情况以及生产面积进行针对性选择，一般针

对胡萝卜生产的施肥设备，主要选择压差式施肥罐、文

丘里施肥器、施肥泵、施肥机以及施肥池等。

我国山川地形多样，虽然全国各地都有着大面积的

胡萝卜种植基地，但是由于当地每一个地形以及气候不

同，所导致灌溉中的管线在设置上有所不同。针对地势

较抖的丘陵地带，管线的设置上需要根据当地的山脊高

线进行相应布置。同时根据胡萝卜的生长习性当地土壤

以及水源的情况进行管线设置，进而加强灌水器的用水

效率。如果胡萝卜的整个种植形式沿着水平方向前进

话，那么需要在胡萝卜种植下方，每一条横线上都要设

置一条相应的滴灌管，用来提高对胡萝卜的水分供养。

（二）水分管理

胡萝卜是一个需要大量灌水的农作物，因此种植者

在水分中的管理上加强重视。根据胡萝卜的用水规律、

土壤需要、根系生长以及自身的技术条件，形成具有科

学有效的灌溉制度，最大程度上保证胡萝卜的用水需

求。另外需要注意的是，在胡萝卜灌溉系统技术的参数

上，需要在灌溉制度标准的基础上严格执行。保证胡萝

卜的土壤湿润程度达到 0.5m左右，对于胡萝卜田间用水

量最高控制在 90%左右之间，最低用水量控制在 60%左

右之间。

（三）养分管理

养分管理可以说是整个胡萝卜水肥一体化技术要点

中的核心要素，通过对养分管理上的加强，快速提升胡

萝卜对肥料营养成分的吸收，从而实现高质量生长。首

先在肥料的使用上，通常选择溶解度较高、溶解速度较

快、腐蚀性较小的肥料，同时还要保证与水源灌溉的作

用较小，不会对当地水源产生较大的影响。其次，在肥

料的使用上，注重不同种类肥料之间的搭配使用，同时

需要充分考虑肥料品种之间的差异性，防止因为其中物

质含量的不同，导致肥料之间产生严重的抗性效果，最

终不利于胡萝卜的营养吸收。当肥料进行混合使用后因

为其中的特性，而产生出具有沉淀性质的肥料，这个时

候需要注意将其取出进行单独使用，防止胡萝卜在吸收

的过程中出现不适应的情况，从而影响了胡萝卜整个生

长过程中的发育。最后，在水肥一体化应用技术的使用

上，第一，要优先使用能够满足胡萝卜生长需求的水溶

性复合肥料。同时根据胡萝卜的单体产量以及整体产量

进行计算，最后得出胡萝卜中所需要养分的含量，从而

为配置肥料提供最具有科学依据的计算数据。第二，需

要根据当地种植园中的土壤成分以及肥料供养，通过水

肥一体化技术的应用，最后计算出胡萝卜总体的施肥用

量，进而规划好胡萝卜的施肥时间以及施肥次数，最大

程度上提升胡萝卜的施肥效率，进而帮助种植户节省更

多资金成本，提升经济效益。

（四）维护保养

加强施肥设备的维护保养，对于整个胡萝卜水肥一

体化应用技术上来讲，也是一个相当重要的技术要点，

对于提升整个胡萝卜产量有着极大的推进作用。首先胡

萝卜在进行施肥过程之前，种植人员需要对土壤进行喷

洒清水，注意洒水不要太多，以免造成土壤湿润程度较

高，导致肥料中的营养成分流失。喷洒清水过后，当土

壤之中的压力稳定之后在进行施肥，可以保证整个胡萝

卜生产的施肥效率能够大大提升，当施肥过程完成之

后，再用清水对管道进行清洗干净，保证管道不会产生

病毒细菌而危害胡萝卜的生长。其次，在施肥的过程

中，需要随时监测灌水器中的水溶液浓度，防止因为肥

料中水溶液浓度过高而阻碍了胡萝卜生长的质量。最

后，需要对维修设备系统进行全面仔细地检查，尤其是

对管道方面的检查，防止管道出现漏水的现象，造成水

资源的大量浪费以及胡萝卜生长缺水的情况。对过滤器

进行及时的清洗，防止因为堆积物过多而造成过滤器堵

塞的状况，保证胡萝卜在生长时能够有着充足的水源

供给。

三、胡萝卜水肥一体化技术应用的措施

（一）加强对胡萝卜品种上的选择

选择优秀的胡萝卜培育品种，不仅能够有效提高胡

萝卜的生长质量，同时能够大大的提高产量，满足市场

上人们对胡萝卜的需求，为种植商户带来更多的经济效

益。现阶段在胡萝卜的品种选择上，一般选取红森、超

级红芯，日本杂交胡萝卜等。这些品种首先在成本方面

较低，能够有效降低种植商户的投资成本。在耐寒能力

上有着较高的优势，能够快速适应北方寒冷天气，从而

极大提升了存活率。

（二）加强对整地、施肥、起垄过程的应用

首先在整地过程上，对于地块的选择上尤为重要，

尤其是对排水较好的地块进行优先选择。以黑沙土壤为

例，这种土壤不仅排水效果较好，同时在所富含的营养

价值较高，能够保证生产出来的胡萝卜色泽透亮、口感

优越，达到良好的高品质效果。其次在施肥的过程上，

对于肥料总量的需求达到 75kg以上，对于复合肥的需求

在 100kg以上，其中包括 15kg的氮、磷、钾。最后在起

垄过程上，用农耕机对土地进行翻耕两次以上，要求翻

耕的深度大于 30cm，同时利用耙子对土地进行起垄，要

求起垄之间的距离掌握在 80cm左右之间，起垄的高度掌

握在 30cm左右之间，垄面的宽度为 35cm左右。

（三）加强对播种时间的掌握

不同胡萝卜品种有着一样的播种时间，以超级红芯
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品种为例，在播种时间的选择上一般在立秋前的半个月

左右，同时在一个星期之后进行施肥管理，从而最大程

度提高种子对营养成分的吸收，使其快速生长。另外还

可以利用现代化的设备进行播种，比如采用胡萝卜播种

机进行播种，将种子放入到种子带中，对胡萝卜种子实

行科学化管理。最后在播种的过程中，要想更好地发挥

水肥一体化作用效果，在进行起垄的过程上，实行一垄

两行的工作模式，要求垄距之间的距离达到 15cm以上，

播种的深度要求在 2cm左右，播种深度过高的话，会导

致胡萝卜幼苗难以突破土层之中。最后在播种量上，以

超级红芯为例，一亩平均播种量在 0.25kg左右，其他常

规品种的播种量在 0.5kg左右，在播种好之后在进行滴

灌，最大程度上保证种子能够顺利吸收土体养分，保证

用水量能够得到一定的满足。

（四）加强对间苗、定苗的处理

首先在间苗的处理上，一般胡萝卜间苗的栽培次数

分为两次，第一次当胡萝卜幼苗出现三片左右的真叶期

时，需要保证胡萝卜苗株之间的距离为 5cm左右，第二

次当胡萝卜幼苗出现四片真叶期时，此时的胡萝卜苗株

之间的距离需要保证在 15cm左右，防止因为距离过近而

影响了胡萝卜的生长速度。其次在定苗的处理上，需要

采用大面积农田进行耕种，当幼苗出现 5片真叶时，就

需要对胡萝卜进行定苗。在幼苗期的过程中，在叶子展

开时需要进行定苗，将其中过于茂密的苗群进行疏松，

防止因为过于密集而影响了生长质量，同时将过于弱小

或者长势不正常的幼苗进行摘除，每个苗群最多保留 3

株左右。最后需要间苗时对缺苗的穴点，用多余出来的

胡萝卜幼苗进行补种，当胡萝卜幼苗出现 3片真叶时，

在进行追肥一次，在肥料使用量上最少不能低于 15kg，

从而有效提高胡萝卜幼苗的生长质量，最大化提升水肥

一体化应用技术的效果。

（五）加强对肥水的管理

在胡萝卜种植的过程中，加强对肥水的管理能够有

效提升胡萝卜幼苗增长速度。首先在发芽期间，这个时

候幼苗因为大量吸收了肥料的营养物质，导致本身的问

题过高，很容易出现干枯的现象，因此为了提高幼苗的

存活率，需要在幼苗出土之前，通过对水肥一体化技术

的应用，保持土壤的湿润程度，有效降低幼苗自身的温

度。其次在幼苗出生的半个月之后，种植商户需要通过

对天气的观察实行有效地滴灌。当天气比较干旱时，上

午和下午需要同时进行滴灌。当雨水天气比较多时，需

要上午进行滴灌，下午则不能进行，通过实行少浇勤浇

的规律，从而保证幼苗能够顺利生长。最后当幼苗在生

长中期的时候，种植人员需要保证土壤的湿润程度，尤

其是在播种后的三个月左右，这个时候胡萝卜根部生长

到了一定的程度，使得自身的形状快速变大，导致对水

的需求更加频繁，因此需要通过保持对土壤湿润的程

度，进而防止胡萝卜根部出现干裂的现象。另外需要注

意的是，当出现多雨天气时，需要加强对水肥一体化排

水系统的管理，及时将雨水排放出去，从而防止出现洪

涝的情况，导致胡萝卜的根部出现腐烂现象。同时在对

胡萝卜进行收获之前的一个星期左右，需要停止相关的

浇水步骤，保证土壤结构能够达到微干的效果，实现收

获过程的顺利进行。

（六）加强对病虫害的防治

一般情况下，胡萝卜受到病害主要分为两种，分别

为线虫病以及白粉病。要想实现水肥一体化技术的应

用，需要用滴灌的方式进行病虫害防治。首先当胡萝卜

幼苗出生之后，在管道中加入阿维菌素以及辛硫磷进行

搅拌稀释，然后加入水进行喷洒，从而能够有效治理胡

萝卜根部所出现的地下害虫，灌溉时间一般为一个星期

左右一次。其次当幼苗生长到一定阶段的时候，需要用

到敌百虫进行治理，将敌百虫的稀释程度达到 90%左右

时，将其撒在地面，能够有效防治地老虎等害虫，减少

对胡萝卜的损失程度，最后针对白粉病的处理上，在发

病初期可以使用可湿性粉剂进行 25%的稀释搅拌，时间

为一星期一次。另外当进行播种之后，种植人员需要对

土地进行翻耕，然后在利用滴灌的浇水方式进行浇灌，

时间为 10分钟左右，当土壤结构达到一定的湿润程度

后，需要用到二甲戊灵乳油以及 20kg左右的水进行搅拌

稀释，通过对土壤表面的喷洒，能够有效防止杂草的生

长，从而快速提高胡萝卜的生长质量。

四、结束语

胡萝卜作为一种常用的农作物，对于人们来说无论

是衣食住行或者用途方面，都有着极大的影响。随着水

肥一体化技术上的应用，对于提高肥料的使用效率，减

少水资源浪费起到绝对的促进作用。通过对施肥设备、

水分、营养成分以及维护保养技术要点上的应用，能够

快速实现胡萝卜水肥一体化技术上的应用，从而实现胡

萝卜的快速生长，满足市场上人们的需求，进而有效提

高种植户的经济利益。
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