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鳜鱼具备着肉味鲜美、经济性高、易养殖的特征，

因此逐渐成为水产养殖产业十分重要的一个养殖项目，

在进行池塘养殖的过程中，基本上可以达到亩利润

5000 ～ 8000 元的水平，因此受到社会上养殖户的喜爱。

一、鳜鱼生长特征
鳜鱼一般在生长的过程中，达到 3年龄之后，体长

会长到 25cm的程度，这个时期鳜鱼性成熟，并集中在 6

月中旬进行繁殖。产卵其中，会处于较为稳定的水流当

中，并出现雄鱼追着雌鱼的情况，在雌鱼将鱼卵产于水

中之后，雄鱼也相应会排出精子，这样在水体当中相遇

之后，既可以形成受精卵。

鳜鱼是一种喜好独居的动物，这也是全部食肉性鱼

的共同特征。鳜鱼对于水温环境有着较强的适应性，因

此现今在我国北方地区也较为广泛的分布。鳜鱼在一些

水清的江河湖泊当中，生活在近地层的位置，平日基本

上藏在水底的石块后面，或者在一些较为繁盛的水草当

中。而秋冬水温比较低的情况下，就会在深水区当中进

行越冬。等到来年回暖之后，才会逐渐靠近水岸边，寻

找一些食物。鳜鱼基本上会在夜间进行活动。在白天基

本上会在石缝、树根以及底坑当中，基本上活动比较有

限。鳜鱼在进行进食的过程中，会将鱼刺或者虾壳突

出，而是将鱼肉留到腹中，这样较为独特的进食习惯并

不常见。

进行鳜鱼养殖的过程中，基本上受到不同季节的影

响，呈现出三种不同的养殖模式，以此顺应夏季、冬季

以及隔年上市的需求。因此，不同的养殖模式下，对于

诱饵鱼在数量以及规格上也并不相同。当下基本上是将

白鲢或者鲮鱼为主。在饵料鱼的培养过程中，也需要结

合其不同的鱼类特征，进行针对性的饲养，以此解决鳜

鱼规模化养殖的实际需求。

二、养殖池塘选择
在养殖池塘的选择上，需要保障东西长、南北宽的

效果，基本上控制比例在 5：3的程度上，长方形的养

殖池塘比较利于鳜鱼的生长。商品鱼类的精养池塘面积

上，基本上都需要保持在 3 ～ 5亩的水平，同时水深控

制在 1.8 ～ 2.0m的程度上，这样既可以充分地保障养殖

面积，同时保持一个良好的养殖水体环境，在日常管理

的过程中，也能够便于养殖管理，在饵料鱼的密度上，
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也相应地可以很好地维持在一个良好的水平上。在进行

养殖的过程中，提升了鳜鱼捕食率，同时降低了鳜鱼的

体能消耗量，加快鳜鱼的养殖整体效率。鳜鱼苗种的培

育过程中，基本上会采用环岛养殖池的方式，这样可以

很好地处理精养池塘，便于对不同规格下的饵料鱼进行

培养。

三、饵料鱼的培养
进行养殖的过程中，需要使用到大量新鲜的饵料进

行饲养。在养殖过程中，都会选择可以自身繁育的草

鱼、鲢鱼。鳜鱼的养殖饵料需要始终保持在 4 ～ 5系数

之间。而在草鱼的养殖过程中，饵料鱼的整体饵料系数

偏低，基本上都是将白鲢鱼为主要的饵料鱼种类，这样

可以提升养殖的整体效率。

当下进行鳜鱼下放到环道池进行培育的过程中，需

要在前 1～2d的时间内，分批次地投入 1.5～1.8cm的草

鱼，以及对鲢鳙鱼乌仔当做主要饵料，这样的养殖方式

下，需要保障对其饵料鱼的比例进行合理的调整，以此

保障整体养殖的效果提升。精养池的养殖环节，在初期

阶段基本上都会采用混养的方式，同时在鳜鱼苗种投入

之前，就需要进行 20年的养殖处理，保障其水体当中的

饵料鱼，可以充分地保障符合鳜鱼的实际需求。在经过

长期的培养之后，就需要对鳜鱼苗进行针对性的处理，

其中需要始终保持在一个良好的鳜鱼苗种水平上，并对

其后续的饵料需求进行针对性的分析。在饵料鱼培养池

当中，需要分批次、分密度以及分类型，进行饵料鱼的

培养，最终养殖密度需要控制在 150 万～ 200 万尾之间

程度上。

四、饵料鱼的投喂
当下将饵料鱼投喂的过程中，基本上要保障在鳜鱼

体长的 30% ～ 50%的水平之间，这样可以很好地提高饵

料的适口度。在饵料鱼的整体规格当中，一旦出现过大

或者过小的情况下，就会直接导致影响到鳜鱼摄食量，

以及鳜鱼的实际生长。在不同的投放批次中，都需要保

障对饵料鱼进行抽样检查，充分的保障饵料鱼可以很好

得到处理。

在当下进行鳜鱼的养殖环节，还要格外的重视其鳜

鱼每日的摄食量，要保障每日摄食量为体重的 10%左

右，这样才可以最大程度上促进生长。在养殖的环节
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中，气温在 20 ～ 25℃之间时，鳜鱼的整体摄食量并不

会发生明显的变化，但是在实际进行投喂的过程中，就

需要对投喂量、规格以及投喂的间隔，进行针对性的调

整。例如需要综合器季节、气温、摄食量、鳜鱼规格以

及饵料鱼的实际存量进行综合性的考量。在这样的处理

方式下，既可以极大地提升综合性的考量效果。另一方

面，还要进行养殖方案的调整，以此满足当下鳜鱼精养

池塘的各种养殖需求。一般在 6月进行投喂的过程中，

保持投喂间隔在 5～ 7d之间，同时投喂的饵料鱼规格，

在 3～ 7cm之间，可以很好地形成一个良好的喂养效果。

而在进入到 7月之后，就要适当的缩短投喂间隔，基本

上是 3～ 5d的喂养频次。而在饵料鱼的规格上，保持在

5～ 10cm的水平上。最后在 8—9月之间，则需要保持喂

养的间隔在 2 ～ 3d之间，同时保障饵料鱼为 8 ～ 12cm

为最佳的比例之间。在 10月之后的养殖过程中，由于受

到气温的影响，温度的下降就要适当的延长投喂的时间

间隔，以此保持在投喂量，能够控制在总体鳜鱼重量的

5% ～ 10%的水平之间。而在水温下降之后，就需要严格

地基于池塘的鳜鱼重量，保持一个稳定的投喂数量，这

样就可以帮助鳜鱼健康地生长下去。

五、养殖关键技术，以及日常管理措施
（一）疫苗培育

在这个阶段当中，为了提升整体养殖的质量，往往

需要保障进行饲养过程中，能够选择一个健康高品质的

鱼苗种类。这是由于大部分的病害，都是在鱼苗阶段感

染而成，因此就要在进行鱼苗购买的过程中，重视起对

鳜鱼的质量性检查，从而及时地发现一些潜在的病害，

并进行病原检疫，从而保障购买的疫苗可以健康地生长

下去。因此，当下购买鱼苗的过程中，基本上是选择一

些无病害、无病原携带，以及可以很好提升鱼苗成活率

的种类，这样能够可以很好地保障后期商品鱼的养殖环

节，可以有着较高的效率性。

1.环道池流式养殖。具体的养殖过程中，可以选择

环道池的流水培养方式，这样能够使鳜鱼鱼苗可以很

好地受到人工养殖的参与，提升自身的成活率。并在一

个较为稳定的饵料鱼的密度下，保障摄食量的合理性，

另外，在进行养殖过程中，也便于进行转环、分疏。进

行养殖之前，还需要积极地保障对环道使用生石灰的方

式，对环道内部进行全面的消毒处理，避免出现一些潜

在的病原体、在鳜鱼苗种的购买中，基本上 3cm为最

佳的尺寸。这是由于这个体长的鱼苗在进行培养的工程

中，基本上可以在 15 ～ 20d的周期当中，就可以对其进

行全面的观察。有着充足观察时间之后，既可以结合起

实际的情况，对其池塘的水质，以及对当地气候环境进

行综合性考量，保障养殖过程可以有着较高的合理性。

另外，也可以在观察的过程中，从池塘当中筛选出一些

体质健康、活力强、规格整体的鱼苗，在投入到精养池

塘当中之后，可以极大地提升鱼苗的整体存活率。

2.鱼苗地分疏与转环阶段。这是一般在养殖 5～ 7d

之后，就要进行转环以及清理环道的方式，避免环道当

中存在着大量的淤泥，以及出现一定的腐殖质。在鳜鱼

鱼苗的下塘、分疏、转环的过程中，需要进行一定的盐

浴以及药浴的浸泡处理，这是可以很好地避免鱼病的出

现，影响到鱼类的正常生长。而在下塘的 10d之后，既

要进行第一次的分疏的处理，将一些体长、生长快的鱼

类分离出来，进行另外池塘的养殖。需要注意的是，进

行分疏以及转环的过程中，基本上需要保障在一些晴天

或者中午阶段进行操作，并提前就需要停止进行投喂，

这样可以很好地保障进行处理的过程中，让鳜鱼保持空

腹的状况，最大程度上避免鱼类由于分疏和转环的影

响，出现大量的死亡。

3.加强水质检测。现阶段在进行水质检查的过程中，

往往需要有效地保障对育苗的种类进行详细的评估，同

时保障对测定的水温、pH值、氨氮以及亚硝酸盐的方

式，进行全面的处理，进而充分的保障在进行测量的过

程中，始终对鱼类进行良好的观察以及处理。并结合起

实际的运行情况，进行相应的水质调节处理。特别是在

进行水体的调节过程中，要充分的保障其内部水体环境

的可靠性，进而保障适合当下鳜鱼的生长需求。

4.加强病害防护。在鳜鱼养殖的过程中，始终保持水

温在 20～ 25℃之间，因此就要格外的重视起在进行养殖

过程中，对水体当中的水霉病以及纤毛虫病进行良好的

把控，并经过一个良好的处理方式，全面提升水体环境

的过滤效果。再投入饵料鱼的过程中，还要经过额外的

消毒以及杀虫的处理，并在必要的情况下，进行鱼苗的

全面检查。一旦出现一些感染的情况，就需要马上采取

针对性的治疗措施，进行针对性的处理，最大程度上保

障疫苗的整体效果。

5.饵料鱼管理。现阶段在对投喂的饵料鱼处理上，要

首先保障对自己孵化的繁殖程度进行良好的把控，保障

避免受到外界病害的影响，出现病原感染情况。另外，

在投喂饵料鱼的过程中，需要尽可能地选择一些适口的

预料，基本上为鳜鱼体长的 30% ～ 50%为最佳。在不

同鳜鱼生长阶段，需要使用不同长度的鳜鱼苗，这样才

能够充分地保障养殖环节，始终保持一个良好的喂养条

件。在发现饵料不足的情况下，就需要进行及时的补充。

（二）商品鳜养殖

当下商品鳜鱼的精养过程中，其池塘当中始终都保

持在 3 ～ 5亩的水平之间，同时淤泥的整体厚度上，始

终都需要避免超出 15cm的程度。之后在配套的饵料与养

殖池塘处理上，基本上也采用就近的原则，这样可以便

于选择调用。在水深的设计中，可以比鳜鱼池塘身，基

本上在 2～ 2.5m之间。

在投入鱼苗之前，要全面对池塘进行全面的消毒处

理，基本上使用生石灰的方式，可以很好地提升消杀的

整体效果。另外，在进行处理的过程中，生石灰往往可

以很好地消灭病菌体，同时提升池塘当中的水质，因此

可以很好地在养殖过程中，最大程度上提升鳜鱼的生长
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效率。

1.多口池塘的饵料鱼培育。现阶段在进行养殖的过程

中，往往要利用不同的放样密度，充分的保障其养殖环

节的合理性。利用一个良好控制饵料鱼的方式，能够充

分地满足鱼类的实际需求，并保障其较强的适口性。在

进行养殖过程中，基本上需要基于草鱼与鲢鱼的养殖方

式为主，在这样的养殖模式下，可以有效保障后期养殖

过程中，可以很好地提升养殖效率，并提升鱼类的整体

生长效率，提升水体肥度，保障水质的健康性。

2.饵料鱼生产。为了保障饵料鱼可以稳定地生长下

去，可以采用自繁自育的方式，这样就可以很好地避

免外购饵料鱼所带来的病原感染，同时也相应地可以避

免由于无法及时地购入饵料，而导致无饵料并不适口，

进而影响到饵料的实际需求。在进行鳜鱼的生长速度控

制上，往往存在着一定的不同之处，在鳜鱼生长的过程

中，始终需要保持一个良好稳定的下塘效率，并确定出

对鳜鱼饵料的下放速度，这样才可以很好地结合实际的

鳜鱼生产计划，进行相应的合理性分析。

现阶段在进行养殖的过程中，要严格的基于鳜鱼当

中的下塘时间，并保障对饵料的实际生产计划进行评

估，同时保障鳜鱼生长过程中，有效保障不同时间段当

中，都可以很好地形成一个完整的养殖效果。现阶段可

以采用饱食法的方式，提升养殖的整体效果。而在实际

的养殖过程中，还需要避免池塘始终在充足饵料的前提

下，能够让鳜鱼始终保持一个完整的饵料程度。在鳜鱼

精养池当中，需要避免饵料鱼的数量不足，同时保障饵

料鱼可以适当地进行生长。对于饵料鱼而言，则需要伴

随着鳜鱼的生长，而不断地提升养殖的整体效果。在处

理一些剩余的饵料鱼时，则需要进行一定出售。

定期地对鳜鱼进行全面的生长状态的检查，可以

很好地了解到当下养殖环节的实际情况，基本上间隔

20 ～ 30d就要进行一次全面的检查，以此保障及时地了

解到当下饵料是否适口。一旦发现问题，就要马上调节

饵料鱼的规格。

3.水质检测。在养殖中，需要制定出每日的水质检

测制度，例如对水质进行溶氧、pH、水温的检查，同时

还要定期地检查氨氮、亚硝酸盐、浮游生物等各种类型

的指标信息，以此了解到水体环境状态信息。鳜鱼的生

长过程中，对于溶氧程度有着较高的要求，同时鳜鱼的

耐低氧环境的时间比较短，因此就要在日常养殖中，经

常使用便携式水质检测仪，进行水体环境的测量，同时

使用水质检测在线检测系统，在养殖过程中，可以实时

地对水体环境进行良好的勘查，进而保障形成一个良好

的养殖效果。在发现问题之后，就可以及时地通知养殖

人员，进行针对性的处理。为了避免养殖过程中，出现

缺氧问题的出现，就需要积极地对天气变化进行观察，

同时保障夜间进行以此巡塘，这样可以很好地保障水温

可以在养殖的稳定水平当中。现阶段充分地发挥出增氧

设备的功能，需要格外的重视起叶轮式增氧机作用。其

次，在叶轮式的增氧机使用过程中，不仅仅可以很好地

消除水体氧渍，也相应地可以释放出大量氨氮，因此可

以很好地解决一些水体环境的问题。

4.定期换水。为了保障水体环境的整体质量，往往

需要定期地进行换水处理。鳜鱼喜欢在清水当中进行活

动，因此养殖前期阶段，需要每周进行一次换水处理，

每次换水量控制在 10%上下。在夏季来临之后，则需要

进行 3～ 4d一次的换水处理，并提升换水总量。在养殖

的后期阶段，则需要一周进行一次换水处理，以此最大

程度上保障水质的清澈，同时新旧水温要有效地控制在

一个合理的水平当中。

5.定期泼洒微生物剂。在现阶段进行养殖中，为了

全面的提升养殖整体效果，可以充分地利用好微生物剂

的方式，进行饵料鱼的喂养，这样就可以对水体环境起

到全面的改善效果。另外，在每隔一段时间，在水体环

境的pH值降低之后，就要进行一定的合理调解处理。另

外，还要保障鳜鱼养殖环节，充分的保障整体养殖的可

靠性，最大程度上发挥出养殖的整体效果，避免受到外

界环境的影响，从而导致鳜鱼的生长受到不良的影响。

保障水体环境，是整个鱼类养殖产业发展的关键所在，

努力为鳜鱼的生长提供一个稳定、健康的水体环境，提

升养殖的经济效益。

六、结束语
综上所述，为了实现鳜鱼的生态高效精养，就要明

确出鳜鱼养殖的基本原理，以及积极使用一些有效的精

养池塘的养殖技术，重视起一些饵料以及池塘水质的影

响，从而全面提升养殖的整体效果，最大化养殖的整体

效果。
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