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水稻是我国最重要的粮食作物之一，其产量的多少

关系到人们的生活。东北是我国高纬度的地区，能提供

水稻生长的适宜环境。东北的土地肥沃、优良，如果加

强高质高产种植技术的使用，一定能培养更多地优质水

稻，促进我国农业长期发展。

一、水稻的生长特性
通常情况水稻生长包括营养期和生殖期。水稻在营

养期时根部生长快，叶子会增多，各营养器官逐渐长

成，成为水稻果实的营养和物质保证。施肥在这个时期

是非常重要的步骤，影响水稻整体生长趋势，所以要按

时观察水稻并施肥，与此同时，病虫害的防治是关键。

水稻营养不能过多，否则会导致之后生长出现乏力的状

况，使产量降低，造成极大危害。水稻在生长期经历拔

穗、抽穗、开花、成熟阶段。其中最关键的是水稻长穗

和开花结果时期，这个时期如果细心照料水稻，水稻的

产量将大幅度提高。水肥协调是生殖期的重点，要多注

意水稻抽穗的状态和结果，按照实际生长更改生产指标

的标准，合理配置水肥比例，促进水稻产量提高。感

光、感温、需要营养是水稻生长的特性，在培育时对于

类型、品种不同的水稻，一定要挑选适宜的生长环境，

创造科学的生长条件促进水稻生长。

东北地区春季培育水稻时，前期幼苗受低温影响，

苗生长速度迟缓，并且晚霜很大程度阻碍了水稻生长，

通常只能再次打床播种。后期温度突然上升，经常多发

盐害、立枯病、青枯病，特别是水稻处于盐碱地和低洼

地时，更容易发病。水稻处于低洼地幼苗前期生长慢，

根部长时间保持湿度高的状态，导致根部生长迟缓，秧

苗营养不良。后期温度突然升高，苗床温度随之变高，

通风时苗的水分丧失，根部不能立刻从地下吸收水分，

导致青枯病频发。水稻处于盐碱地时，因为东北春季少

雨，西南风多，时常干旱，所以土壤过度蒸发，随着水

分蒸发盐分向地表流动在地表聚集。在这样的土地上种

植水稻，盐害是无法避免的。并且近年来盐碱地区，稻

苗的生长状态在没揭棚前很正常，但是一旦进入三叶一

心期，东北地区的气温便会突然上升，致使农户只能采

取揭棚或通风的措施，所以就算浇水，也避免不了立枯

病和青枯病发生。病情产生归根结底是幼苗素质差，并

且盐害受到了生理干旱影响，棚内温度高易滋生病菌；
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或者是缺少对苗床的照料，未进行土壤消毒，导致幼苗

营养不良。

二、高质高产水稻的种植技术关键点
水稻的品种是影响水稻质量和产量最重要的因素，

同时水稻培育的方法、环境、营养也对水稻生长有直接

影响。

（一）适宜的品种和环境

稻种和环境的选择是培育优质水稻的基础，在不同

地区种植水稻要选择符合当地气候、土质的稻种，这是

水稻能优质生长并富含营养的前提条件。挑选稻种时无

论在什么地区都要考虑优良品种，如五常稻米等，优良

品种的米质好、营养高、抗逆性强、生长期合理，可以

适应稀植或旱育等。与此同时，要选择土质好、肥力适

宜的土地栽培，通常土壤肥料的含量和品种会决定水稻

优质高产，水稻的生长过程中如果缺少任何一种肥料都

会使产量和质量降低。有些土壤中重金属含量过高，这

时就必须施加有机肥，采用土质改造、稻草还田等措

施，改善土壤质量，让土壤为稻种提供生长的良好环

境，促进稻米品质和产量提高。

（二）适宜的方式和时间

在有合适的土壤环境后，还需要挑选科学的培育方

式在适宜的时间条件下对稻种进行播种，这是确保水稻

高质高产必不可少的一步。水稻播种时间关系着水稻出

芽、生长，直接影响到水稻的灌浆结果和齐穗期，进而

影响水稻的营养度、精品率、抗逆性，所以挑选播种时

间要根据水稻的灌浆结果期温度和齐穗期时间长短来确

定。除此之外，科学的培育方式对水稻生长来讲十分重

要，可选择膜床培育法和大棚培育法进行水稻培育，因

为水稻发育需要适宜的温度，如果不能有效保温，培育

环境的温度过低，稻种就不易出苗，并且长出的稻苗长

短不一，当温度突然下降时，稻苗会出现冻伤的现象，

在一定程度上是对稻种的浪费，阻碍稻苗高质高产。

（三）按时移栽和密植

在稻苗生长 40d的时间内，需要对稻苗进行移栽，移

栽时需要挑选合理的时间，比如阴天上午或晴天下午，

确保移栽后的稻苗能健康生长。此外，移栽前要对稻苗

进行施嫁肥和防病虫处理。合理化密植是一项关键的栽

培技术，对水稻要进行合理化密植，以保证水稻高质高
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产，要依据水稻的类型、土壤环境等分析并制定合适的

合理化种植密度。按时移栽稻苗并进行合理化密植能帮

助水稻健康生长，提高水稻中有机物的含量，在有效利

用资源的同时促进产量提高。

（四）科学施肥灌溉

水稻质量受肥力的高度影响，所以水稻生长需要有

机肥和无机肥的共同作用，合理施用鸡粪等有机肥和氮

肥、磷肥等无机肥是提高水稻精品率的关键，同时对果

实外观、营养含量也有改善作用。值得注意的是，并不

是肥料施用的越多水稻生长的越好，肥料要适量施用，

如果施用太多稻苗无法吸收，甚至会使稻苗死亡。另

外，水稻生长的质量和态势还受含水量影响，要科学、

合理地浇灌稻苗，用水时选择干净的水，脏水会导致稻

苗倒伏，严重时会生病。在排水晒田后采取间接灌溉的

方式，在夜间温度低时采用深水保护，稻苗进入黄熟期

时停止浇灌。

（五）及时防病和收获

水稻在生长时少不了被病、虫、杂草侵害，所以要

格外注意防治病虫害。在除杂草时要结合化学除草和中

耕除草两种方式，在发现杂草时第一时间进行中耕除

草，比如使用翻耕、水旱轮作等方式，这些方式能最大

程度减轻对稻苗的伤害，进行化学除草一定要使用合适

的除草剂，并且使用时间应该在移栽返青后的七天内。

除虫时要防和治相结合，比如，在挑选稻种时倾向于抗

虫性强的，并及时消毒施用防虫药。如果秧苗已被害虫

侵袭，要立即借助害虫的天敌清除害虫；如果虫害十分

严重，必须施用高效、毒素低的化学除虫剂，并保证用

量适宜。对于虫害主要是防，要注重观察水稻避免虫害

的发生，尽量不用化学药剂，否则果实的质量会下降。

水稻在成熟后要在合适时间收割，太早或太晚都不可，

水稻收割过早果实会出现不饱满、营养低、精品率低的

现象，水稻收割过晚果实容易脱落，导致产量低、色泽

差等现象出现，故要依据水稻种类和水稻果实实际含水

量决定水稻的收割时间。

三、东北地区水稻育苗管理
（一）做好“三秋”准备

“三秋”工作是东北水稻种植的必要工作，三秋是

秋整地、秋建棚、秋备土的概括。首先，水稻这种作物

具有很长的淹水时间，通常达到 120d。整地时间如果在

春天，就会有 150d的结冻时间。但因为春整地结冻和水

稻淹水的时间都很长，土壤会一直保持在温度低、湿度

低的状况，所以土壤无法进行有效的干燥，并且缺少氧

气、容量大、结构密、通透性低，这些土壤问题得不到

解决，导致土壤被害虫病菌侵蚀，毒素增多，盐碱性增

高，这样的土壤无法培育水稻，达不到有效防治虫害的

目的。实施秋整地在清除阻碍水稻生长的因素上能起到

很大作用，能够找准农业耕种时节，帮助水稻发育，创

造良好条件促进水稻高产高质的生长。其次，在秋建棚

上，要做好充足的准备。要确保对水稻便利管理，干旱

化培育水稻，可挑选背风、平坦、向阳、高燥、肥沃、

便于排水灌水的庭院地或旱田；又或是距平地高出半米

的田地、翻浆好的水田、岗地等。钢管和无机玻璃钢都

能用来做大棚的骨架，通常在秋季就将骨架埋好、固定

上，这样一来春季就能更方便地搭建育苗大棚，省去了

不少用工成本。最后，秋备土最重要的作用就是活化土

壤。在春季，土壤中水分含量高，几乎不能打床或打床

效果差。在秋季打床，有助于减少春季培育水稻用人不

足的问题，在一定程度上可以早育苗。或者可以将室外

的土壤拉到棚内，为春季育苗提供帮助。

（二）种子选择处理

挑选适宜东北地区生长的优质水稻种子，是水稻高

质高产的第一步。在挑选种子后要进行处理，通常分为

四步。第一，晒种子。晒种子能起到杀菌的作用，同时

还能促进水稻发芽率提高。可以挑选一个阳光充足的晴

天，在室外将所有稻种平铺，铺成大致 9cm的长度，将

种子晒上 2 ～ 3d，在这期间要多次翻动种子。第二，

用盐水挑选种子。此方法主要依据浮力法，首先依照每

100g水加入 20g盐的标准配置盐水，配置好的盐水密度

要达到每立方米 113g。其次，在盐水中倒入稻种，保证

稻种量低于水的 1/2，并且边倒边进行搅拌，稻种分布

要均匀，使全部稻种感受到浮力，种子要尽快倒完，在

多数种子都沉底后，先将上层不饱满的稻种捞出来，之

后捞出沉在底部的饱满稻种，这些种子需要用清水进行

两次淘洗，防止盐进到种子里导致种子不能发芽。洗过

种子的清水要及时更换，在洗三次左右时要将水倒进盐

水中重复利用。第三，浸种消毒。由于稻种具有较厚的

外壳，吸水速度缓慢，在催芽之前要采取合适的方法浸

种，让稻种吸收大量水分。为稻种消毒是有效避免水稻

受到病害的途径之一，借助缸进行浸种消毒，在缸中注

入水，保证水面在种子之上 15cm处，根据水温制定浸种

时间，通常处于水温 15℃时稻种要浸泡 5d左右，水温处

于 10℃时要浸泡 8d左右，与此同时，用毒性低的消毒剂

对稻种消毒，具体用多少消毒剂，要按照说明书操作。

第四，对稻种进行催芽操作。催芽是用人为制造的水、

热、气帮助稻种整齐、集中地发芽。在其余条件没差别

的基础上，催芽的稻种相较于不催芽的稻种具有更快的

出芽时间，提前将近 4d左右，并且长出的苗全部整齐一

致，成苗数量多出一倍。所以不管采取哪种方式培育水

稻，都要对种子进行催芽处理。正常情况下，稻种吸收

充足水分并消毒后，就可以开始催芽处理。

（三）育苗育秧

1.机插秧苗育苗播种法，主要分为五个步骤。第一，

进行装土。选取硬盘在其中放置 2.5cm的营养土，之后将

多余的土刮走使上层平整，如果选择软盘育苗，在播种

稻种之前要将软盘放置在硬盘之中，再放置营养土。第

二，浇水消毒。这个步骤需要使用水稀释后的消毒液，

在每盘中浇大概 0.75kg，浇水量的确定通常依据床土湿

度，并且消毒剂的剂量要适中。第三，播撒种子。每盘
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大约播水稻种子 120 ～ 140g不等。第四，覆土。土正好

覆盖住稻种是最合适的状态，通常在 0.4cm左右，种子外

露和覆土过厚都不合规。第五，封闭并盖膜。在苗棚中

存放播种完成后的秧盘，整齐放置好后使用苗床封闭剂

封闭秧盘，再用药剂封闭后在苗床面上覆盖地膜，以起

到保湿的作用，并避免有雨滴掉落在种子上。

2.手插秧育苗播种法，主要分为五个步骤。第一，

在苗床上铺设隔离层，编织袋和用孔地膜都可以用来隔

离，在苗床的四周围一个 2cm高的框架。第二，在其

中放置厚 2.5cm的营养土，并将其刮平，之后每平方米

大致浇 5kg的消毒水，把土壤全部浸湿。第三，在消毒

水完全浸透后立即播种，按照每平方米 230g左右的量

播水稻种子，所有种子不能一次播完，第一次先播总量

的 70%，剩下的 30%依次进行补播，让稻种能够均匀分

布，在种子全部播完后使用木板或平面工具将其按压几

次，保证床土和种子能够紧紧贴实。第四，盖覆土。大

致覆盖 0.5cm的覆土，标准状态是完全覆盖住种子，保证

用土量最少时将种子全部覆盖。第五，在苗床上施用除

草封闭剂，之后覆盖地膜。

3.塑料钵盘育苗播种法。第一，在秧盘中添加已配置

的营养土，使用压土板或其他木板将土压实到盘中 2/3的

状态。第二，使用相应的播种器进行播种，使每个钵盘

中有 2 ～ 3粒种子。第三，进行覆土。种子完全盖住为

覆盖标准，覆土时要保证土层薄且均匀。第四，开始置

盘。置盘时要确保前一天已经用水浇透苗床，置盘时钵

盘要在床土内 1～ 10cm不等，每个钵盘之间不能留有间

隙。在置盘完成后，使用细眼喷壶在盘中将水浇透。第

五，完成覆膜，首先使用封闭剂将钵盘密封好，之后在

上面覆盖一层地膜。育苗的前期工作对稻苗发育影响很

大，土地为作物生长提供物质基础，育苗、高产的前提

就是做好土地的铺置。

四、东北地区水稻田间管理
（一）轮耕制度

近年来，我国在农业上高速发展，但土地资源与人

口数量不相匹配，若想保证生产一切正常，国家必须制

定科学的种植制度。东北地区要想保证水稻高质高产，

需要建立合理的轮耕制度，保证在种植水稻时土地耕层

约为 18cm左右的深度，如此土地资源才能被合理使用，

使浪费达到最小限度，取得最高经济效益。在管理种植

水稻的全部土地时，要按照各稻池水稻高度差在 30cm之

内的原则管理。在东北，秋季要对土地进行翻铲，将所

有土地变得疏松，且平而深、软而碎。此外，种植水稻

的土地要保持整齐的边缘和干净的表面，这样才能为东

北水稻种植高质高产提供保障。

（二）施肥

保证东北水稻产量的关键点是科学、合理地对水稻

施加肥料。在东北地区，水稻种植者要按照规定的标准

并根据东北独特的气候对水稻进行施肥，保证氮、磷、

钾元素可以有效结合，肥料能充分进入表面的土壤中。

要注意施加有机肥时，由于作物种类不同，施加的有机

化肥量也不同，同样水稻的施肥量也有其特殊要求，比

如，施加尿素时保证每亩地达到六斤的施肥量，施加磷

酸二胺时每亩地要达到二十斤的施肥标准，施加硫酸钾

时每亩地要达到十二斤的施肥量。这些肥料有固定的施

用标准，对于没有具体标准的化肥，施用量要依据天气

条件来设定。东北地区的水稻产量将会增高，并且在质

量上也有保障，实现居民生活粮食问题的有效解决。

（三）病虫防治

东北地区虽然冬天寒冷，但夏天的温度较高，所以

种植水稻会受到一些影响。东北的夏季水稻极易出现病

虫害，如果不采取措施防治，会造成经济上不可挽回的

后果，因此，要选择合适的药物防止水稻受到侵袭。

东北的水稻时常会染上稻瘟病，防治叶瘟要使用洁苗乳

油、硫磺唑、三环唑可湿粉剂水溶剂这三种药物，按照

规定比例喷洒使用。防治穗瘟要选择水稻的破口期，将

40%富士一号乳油按规定比例兑水调制，喷洒使用在稻

穗上。

（四）收获

当稻穗下垂并呈现金黄的色泽时，就是水稻收割的

最好时期，从前种植者收割水稻使用镰刀，之后将割下

的水稻扎起，再用打谷机分离稻穗。现在大多数农民使

用收割机，水稻放进收割机后会实现稻穗和稻茎的自动

分离。

五、结束语
我国农业发展在世界上名列前茅，要迅速挖掘水稻

种植优势，合理使用东北地区的土壤，找到适合在东北

播种的稻种，应用科学的栽种方式并运用高质高产水稻

种植技术，让东北地区生产出优质的水稻。
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