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现阶段，大豆种植在世界范围内都比较普遍。虽然

在我国，大豆种植的历史比较悠久，且大豆种植的技术

也比较成熟，但在实际种植中还会有部分问题，难以满

足国民对大豆的高产、优质等方面需求。我国大豆的品

种比较多，而黑豆、大豆的种植更为广泛，且营养价值

也更高，产量也更高。大豆能为人体充分提供一些优质

的蛋白质，其中也含有少量淀粉，多种的维生素及矿物

质。大豆和小麦等作物相比，其中的氨基酸实际含量更

高，所以其营养价值会更高。在现阶段，受食品工业实

际发展所影响，大豆的加工方法、加工技术在不断改

进，大豆实际营养价值被充分地开发利用，人们用大豆

生产了更多营养高、优质的食品，为满足人们对大豆产

品的需求，大豆栽培工作便受到了国内的更高重视。

大豆属于豆科植物，根据大豆种子外观，可以将其

分成黄豆、黑豆等种类，种类不同时，则大豆实际营养

价值也存在差异。以大豆为例，它含有维生素、碳水化

合物、蛋白质等物，其中蛋白质的含量大约在 40%，属

于人们补充蛋白质时的重要食物。而在各种类型的大豆

中，黑大豆有着更高的营养价值。在大豆的应用中，它

可以被制作为豆腐、豆浆等食品，也可以用来榨油，在

大豆加工后，所形成的废渣属于价值较高的家畜饲料，

有利于家畜提高生长速度，并提高其产肉的质量和数

量。总的来讲，大豆不但会在家畜饲养、饮食方面有较

高价值，也属于工业中的重要原料，在塑料、油漆等生

产中属于重要原料。可见，探究大豆栽培的优质高产技

术，有利于国内大豆的品质和产量提升，促进大豆栽培

的成本降低，对提升大豆的食用、生产和经济等价值而

言有着重要意义。

一、大豆优质高产栽培技术应用
在大豆栽培中，为保障大豆的高产及优秀品质，种

植户应该从前期工作、栽培模式、病虫害防治等方面出

发，将栽培技术合理运用。

（一）前期工作

1.要保障大豆的高产和品质，需要选择优质的大豆种

子。和普通种子相比，优质种子有利于大豆种植实现约

20%的增产。所以，在选种工作中，应该选被农业农村

部所实验及推广，且适应当地的种植条件，国家所规定

的各种优秀品种，此类种子植株会有较强的稳定性、适
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应性，会有优产、高产的潜力。而在种子选好后，处理

种子也属于一项关键工作。在播种之前，应该仔细甄选

种子，挑出有病斑、破损及有虫害的种子，尽量选择颗

粒更为饱满的一些种子，这有利于种子提高发芽率，确

保其后期的出苗率，保障幼苗质量。

2.要保障大豆产量，便需要关注种植密度这一关键影

响因素。在单位面积中，其种植植株的数量，会对单位

面积内的产量有决定性作用，但若植株比较密集时，则

单个植株实际发育会受到负面影响，植株需要的光合作

用也会被影响。可见对植株密度的合理规划，有利于土

地的充分利用，有利于大豆产量的提升。在植株密度的

确定中，应该结合当地光照、品种特点、土壤状况等内

容，并根据种植技术正确调整种植的实际密度，保障植

株都能顺利完成光合作用，促使果实提高饱满度。一般

来讲，若土壤肥沃时，则种植密度不能过密，土壤比较

贫瘠时，则需要将植株数量适度增加，将种植密度提高。

3.我国大豆栽培非常广泛，各地的种植时间都存在

一定差异，种植时间需要根据实际的季节气候，土地

土壤的温湿度等方面合理安排，而一般在土壤的温度为

7～ 8℃时栽培更为适宜。

4.影响大豆生长的基本因素是土地条件，土壤肥力

一般会影响到大豆的产量及营养价值，这属于大豆栽培

中非常关注的两项指标。为促进大豆的产量、营养价值

提升，需要尽量在大豆种植中选择黑地。如在东北便有

大量黑地，所以当地的大豆种植往往产量更高，大豆的

营养价值同样比较高。若各地缺乏黑土资源时，则需要

对土地资源合理进行规划配置，合理施肥，促使土壤肥

力顺利提升。在大豆种植中，需要尽量选更为平坦的土

地，这有利于大豆顺利的生长，促进其产量的提升。在

大豆的种植中，还需要对间距合理控制，避免过远、过

近的间距，因为间距过远会影响土壤的利用率，而过近

间距会使得大豆出现植株矮化的状况。若土壤的肥力明

显不足时，则需要在种植中，适当做好施肥工作，但要

注意避免因施肥导致环境的破坏污染。还应该结合大豆

生长的具体状况，将深耕细耙做好，保障大豆根部能够

有充分氧气，避免大豆缺氧导致根腐病。在种植大豆

时，还应该将灌溉做好，为大豆的生长提供所需的水资

源，这对大豆的顺利生长而言也非常关键。
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（二）栽培模式

1.等距穴播栽培。它为机械播种，有利于播种的质量

及效率提升。它有利于播种植株的分布更为合理，有利

于植株个体的均衡生长，利用对大豆种植的距离进行调

整，为作物提供优质光合环境，保障种植区实际发展变

得非常均衡，且果实更为密集，它和播种的一般方法相

比，可以提升大概 10%的产量。

2.两垄一沟。此方式为将土地结构规范起来的栽培

模式，有利于大豆植株彼此保持充分空隙，不会因过大

的植株密度，最终使得植株不能获得充分养分，不能满

足其生长条件，不能有饱和的豆荚。它的应用，有利于

种床保持温度，有助于抗旱，促使植株提高光合作用，

保障植株对环境的更高适应力，非常便于进行机械化的

操作。

3.垄上精量点播。它属于摆种、点播的有效结合，

在秋翻耙前提下，将茬子剔除，在原本垄上进行精量点

播。以它进行播种最终种子数量会更为均匀，且能够集

中进行施肥，这有利于大豆充分提高产量。

4.波浪冠层栽培。它需要以人工的方式，把高矮、品

种都不同的植株进行穿插种植，给它们施用不同量的肥

料，或者对药剂进行喷洒，促使植株生长能够形成波浪

形的形式，促使植株加大光合作用，最终使其提升产量。

5.垄三栽培。它将机械化栽培的三种技术结合，采用

垄体和深松垄沟的方式，并运用分层施肥的技术，以此

促进大豆产量的提升。

6.窄行密植。此方式会分大小垄、平行式的窄行密植

两类模式，需要结合大豆的不同品种合理选择。一般来

讲，若大豆为矮秆品种时，应该使用窄行密植的方式，

促使植株间距增大，将行间距缩小，将绿色面积增大，

促使植株拥有良好光合条件，将其光合作用提升。这一

方式以机械化手段进行匀播，有利于大豆提高产量。

在大豆栽培中，所选技术方式会很大程度上决定其

品质产量。以上简单介绍了几种栽培大豆的技术方式，

它们的具体应用需要结合实际状况，以此为大豆生长提

供良好环境，促使大豆提高产量。

二、大豆优质高产栽培管理
（一）病虫害防治

在大豆栽培中，病虫害会直接影响大豆的品质和产

量。在大气变暖的背景下，大豆出现虫害的实际基数变

得更大，各种病虫害的趋势更为明显。在现阶段，防治

病虫害一般使用生物、物理及农业防治等技术，为确保

大豆的质量及产量，也可以利用化学方法，施用高效、

低毒的化学农药及肥料，使得病虫害可以被扼杀于萌芽

中，但要避免药效重、过量农药对豆苗生长带来影响，

利用低毒方式，保障大豆的高产及优质。一般来讲，为

处理常见的病虫害，可以将大豆和玉米等作物进行轮

作，这有利于虫源的减少。在秋耕中，应该以深翻方

式，在收割之后及时深翻，把蛹都被埋进土壤内，使其

来年的羽化率降低。最后，在早期的防治中，需要尽量

少施用农药，以物理及农业方法，利用低毒方式控制病

虫害。

灰斑病。它的受害部位主要是叶片，在大豆幼苗受

害后，子叶上会有凹陷的斑点，呈现深褐色、半圆形，

一些病斑也会有不规则、椭圆的形状。它不但会影响成

株期的大豆叶片，同样会在一些幼苗或大豆的豆荚及

茎上发病。在成株期，大豆叶片上的灰斑病呈现病斑状

态，在病斑的周围会褪去绿色，有明显的斑点状痕迹。

而在斑点发展下，也会出现中间为灰褐色，边缘为褐色

的斑点，会比较像蛙眼。若空气比较潮湿时，则灰斑部

分会有霉菌，使得叶片有枯死脱落的问题。在它的防治

中，在流行期时，需要喷施多菌灵的悬浮剂等药物，这

有利于防治起到良好效果。而在大面积的流行期中，应

该进行高架喷施，并一周进行一次喷施，这有利于降低

灰斑病会对大豆导致的危害。

菌核病。在大豆发生菌核病后，若植株上部有褐色

叶片，或大豆叶片逐步枯萎，在茎部有一些褐色病斑，

便会形成白色的颗粒状物，最终形成黑色的菌核。在防

治中，需要提前将准备工作做充分，剔除有菌核的大豆

杂种，使得栽培获得良好条件。并要在刚发病时，将防

治措施落实，以菌核利在表层的土壤上适量喷施，这有

利于顺利遏制病情。若使其发展至流行病的后期时，则

药物防治会很难获得良好效果，所以在栽培中的用药需

要适量并及时。

大豆锈病。在大豆刚出现病状后，应该以百菌清的

可湿性粉剂兑水喷洒，而每次喷洒需要间隔大概 10d，一

共应该喷洒 2～ 3次。

红蜘蛛。在初期时，它的征兆是雌虫会在豆叶的背

部进行产卵结网，并汲取叶子的养分，形成一种白色、

黄色的圆形斑点，在后期时，斑点会变成一种红褐色，

而大豆的叶片会逐步脱落和枯萎。在它的防治中，应该

使用农业防治的方法，将底肥用足，并添加适量氮肥，

把除草工作落实到位。在干旱时节，应该做好灌水工

作，避免虫害的内侵。在进行生物防治时，因为食螨瓢

虫属于其天敌害虫，所以将它的放养量提升，可以实现

防治目标。而在化学防治中，需要将阿维菌素进行兑

水，再适量进行喷施，确保最终取得良好驱杀作用。

食心虫。大豆的表面一般没有明显症状，在有大量

虫子的成团状况后，便是此病害的发生前兆。此时可以

尝试物理防治，将地膜覆盖好，保障控病效果。而在进

行药物防治时，需要以敌敌畏进行熏蒸，或者将药涂

在树枝上，将树枝设置在田间，以此提高控制虫害的效

果。此病害的防治也可以尝试生物防治，它的天敌昆虫

有赤眼蜂等，可以放养天敌昆虫实现消灭虫害的目标。

（二）水肥管理

在大豆生长中，水肥会对大豆的产量及生长有重要

影响，而在生育期不同时，大豆会有不同的需肥量、需

水量。

首先，在大豆生长中，施肥的实际数量，会对大豆



2 农家科技 农家科技 3

种 植天地
ZHONGZHITIANDI

的品质和产量带来直接的影响。而会对大豆营养及产量

带来主要影响的一般是氮、磷、钾，适量的钾有利于大

豆提升产量，而适量的氮磷有利于大豆中粗蛋白、粗脂

肪的产生。若施用的肥料不含有氮、磷、钾时，则大豆

种植会面临减产，大豆中的粗脂肪等成分含量也同样会

降低。施肥的有效方法有利于大豆植株加快生长，同时

有利于其产量的提升。可见，为促进土壤肥力增长，为

大豆提供营养，需要对化肥合理施用。肥料能为大豆生

长充分提供氮磷，促使大豆提高品种和产量。在现阶

段，生物肥料属于优质肥料，但若生物肥料难以满足大

豆生长的需求时，便需要施用化肥。在化肥的选择中，

需要结合大豆生长的实际状况，选择一些更为合适的化

肥。同时还需要对肥料内的氮、磷、钾比例严格控制，

促使大豆可以提升营养价值。在大豆生长的不同时期

中，其对氮、磷、钾的需求量存在差异。所以，在肥料

的选择及施用中，需要结合科学数据，尽量选氮、磷、

钾的比例合理的肥料，确保大豆在各个生长期都满足营

养需求。对肥料的合理施用，有利于土壤提高肥力，促

使大豆提高产量及营养价值。在栽培大豆时，营养环境

非常重要。为满足大豆生长中的养分需求，当下无公害

的施肥技术应用广泛。在传统施肥时，人们会依次施用

基肥、优质种肥并追肥。同时也会对肥料的原料有一些

特殊的要求，如种子肥、农家肥或基础费，并结合土地

条件来确定最终的施肥量。但一般来讲，若土壤较为贫

瘠时，确实应该将施肥频率提高，并进行追肥。但在大

豆开花后，肥料的过多施用，容易影响大豆的生长，并

且降低大豆产量，可见大豆施肥还需要保障充分的科

学性。

此外，在大豆苗期中，它没有较大的需水量，而在

它进入到开花及结荚鼓粒的时期时，则大豆会步入需水

期，会对水分有着较大需求。大豆会在分枝阶段处在生

长旺盛期中，在此时期，若不能供应好水分，则容易带

来落花等问题，应该为其及时将水分补充起来，利用小

水灌溉，以缓慢水流便于土壤充分吸收水分。而在大豆

的生长中，它们会在鼓粒期对水分更为敏感，在此时期

中，它们会重点对干物质进行积累，属于形成产量的关

键时期。而在此时期，若有缺水问题时，便会增多秕

粒，使得百粒重严重下降。在此时期中，需要对水量严

格控制，在确保水分充足的同时，避免过多水量影响果

实鼓粒，避免过多水分导致大豆出现减产问题。

（三）田间管理

在大雨天气过后，应该及时破除田中泛白的表土，

避免影响到种子的出苗。在破土时应该使用人工锄的方

式，或者以耙工具进行破除。同时，应该对大豆的出苗

状况定期检查，及时进行补种，在间苗和定苗中，应该

去除病苗、小苗和杂草，留下壮苗及好苗。在最后，还

应该将除草工作做好，一般要结合除草剂除草、人工除

草这两类方式，并对除草剂实际使用的剂量、方法严格

控制，避免大豆苗受到伤害。一般在除草时，会用到稳

杀得等的除草剂。

（四）土地轮作

在大豆栽培中，应该及时结合土地状况，合理进行

轮作，确保土壤的良好肥力环境，促使大豆种植提高产

量和质量。一般来讲，大豆适宜和燕麦、玉米等作物进

行轮作，因为此类作物在土壤内的根部相比而言不深，

属于须根系的作物，其养分的主要来源是土壤浅层的养

分。但大豆会在土壤中有较深的根部，它属于直根系的

作物，在土壤深层中，大豆也能充分吸收养分。因此，

将大豆和此类作物进行轮作，有利于充分利用土壤的养

分。最后，大豆、根瘤菌能在土壤内和谐共存，实现固

氮目标，为大豆生长提供更为丰富的养分，提升土壤的

肥力。而经实践表明，在栽培大豆时，合理轮作有利于

大豆提高产量、质量，并起到抵抗病虫害的良好功效。

（五）收获期管理

过早收割容易影响大豆的品质和产量，但过晚收割

会带来豆荚崩裂的问题，影响产量。一般来讲，在黄熟

期中，大豆处在最佳的收割时期中，其大量植株叶片会

脱落，豆荚及根茎会呈现出黄色，且豆粒内的含水量、

干物质量处在最适合收获以及存贮的程度中，建议此时

进行收割。

三、结束语
大豆品质和产量的提升，对大豆栽培的效益提升有

重要意义。在现阶段，各地应该结合实际，积极探究大

豆栽培的高产优质技术，促进大豆栽培的规范化、科

学化。
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