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当前经济社会转向高质量发展，人们生活水平也有了
大幅提升，在饮食方面的要求也在逐渐提高，致使优质辣
椒需求量快速增长。在此背景下如何有效提高辣椒产量，
增进辣椒品质，实现辣椒优质高产，成为值得关注的课
题，对此，必须要充分重视辣椒高产栽培技术研究，有效
把握好辣椒种植的各个环节，才能为推动辣椒种植产业持
续稳步发展奠定坚实的基础。

一、研究辣椒高产栽培技术的意义
辣椒在人们日常生活当中占据非常重要的地位，是人

们餐桌上的必需品，日常需求量较大。而且辣椒还是一种
十分重要的经济作物，增加辣椒种植面积，提高其产量，
还能带来可观的经济收益。

辣椒属于茄科、辣椒属，属于一年生有限多年生草本
植物，成熟的辣椒果皮辣椒素非常丰富，辣味十足，食用
之后给人带来明显的辛辣感，利于增加人的食欲，还能去
湿驱寒，维生素C含量丰富，对提高人体抵抗力起着重要
的促进作用。明清时期，辣椒在我国民众饮食当中已经得
到了普及应用，随着人们对于辣椒的喜爱极其广泛传播，
辣椒越来越成为人们生活当中不可或缺的重要调味品，市
场需求量也在逐年增长。而为始辣椒达到高产稳产的理想
效果，在栽培辣椒过程当中，必须要充分重视高产栽培技
术应用，再增加辣椒产量的同时提高其品质，进而创造更
大的经济收益，并为地区农业经济发展作出应有的贡献。

二、适合辣椒生长的环境分析
（一）温度的选择
在 23 ～ 30℃条件下适宜辣椒种子发芽，而低于 15℃

会对辣椒发芽带来不利影响。幼苗生长期必须要保证温度
适宜性，避免对辣椒幼苗生长带来不利影响。辣椒开花结
果期适宜 20～25℃温度条件，结果期遇到高温干旱天气，
特别是强光照射，地面低温明显过高，会影响根系生长，
导致日灼病的发生。

（二）光照条件
辣椒属于喜光类的植物类型，日照时数达到 1000h以

上便能确保辣椒健康生长。但辣椒不同生长期在光照条件
方面的需求也存在很大差异性。苗期生长阶段如果光照条
件较弱，会引发幼苗节间较长，叶片颜色偏淡，而且质地
薄，抗病能力弱，所以必须要保证苗期阶段充足的光照条
件。开花结果阶段，每日应当达到 10 ～ 12h光照，然而强
光照射、高温等也会对辣椒的健康生长带来不利影响。所
以这段时间对日照强度合理控制，对辣椒茎叶生长将起到
很大的促进作用，增加结果量，促进辣椒果实膨大。而辣
椒盛果阶段，如果光照条件过强，再加上高温干旱，叶片
不能有效遮挡果实，会增加日灼病的危害。果实从绿色转
变为红色阶段，保证充足的光照，辣椒色泽更为鲜红。

（三）水分比例
辣椒属于一种耐旱性的作物，即使没有灌溉条件也可

开花结果，然而产量却非常低。辣椒生长过程当中受到空
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气湿度影响较大，60% ～ 80%湿度条件易于辣椒健康生
长，增加结果量；倘若湿度过大，会对辣椒授粉带来不利
影响，还会引发辣椒大量落花，增加病害发生概率，所以
科学调配水分比例也是非常重要的。

（四）辣椒需肥特性
辣椒生长过程当中对于肥料需求量大，但生育期的不

同，在氮磷钾肥营养物质需求方面也有很大的差异性，幼
苗阶段由于植株叶片较小、根系少，在营养方面的需求量
也比较小。而辣椒现蕾期到初花阶段辣椒生长速度不断加
快，在养分方面的需求量日渐增多，尤其是需要补充大量
的氮肥。而盛花期到成熟期这段时间，辣椒植株生长相对
较弱，需要补充充足的磷、钾肥，保证辣椒生长营养需求
增加产量。

三、高产栽培技术要点
（一）品种选择
首选产量高、抗病能力强、耐高温的优质品种。
（二）种子处理
1.干热消毒。把辣椒种子置于恒温箱中，在 70℃条件

下进行 72 小时处理，能够有效控制真菌性、细菌性病害，
还能有效防治病毒病。

2.温汤浸种。根据种子量，用 5 ～ 6 倍的 50 ～ 55℃温
水浸种 20min，不停地进行搅拌，当温度下降到 30℃，再
浸种 5h，对于降低疮痂病、炭疽病的发生发挥着十分重要
的作用。

3.化 学 药 剂 浸 种。 用 10%的 磷 酸 三 钠 溶 液 浸 种
30min，也可选用 300 倍液福尔马林浸种 30min，对于病毒
病的防治发挥着重要的作用。先用冷水将种子进行 12h预
浸，再用 1%硫酸铜浸种 5min，或者用 500 倍液 50%的多
菌灵浸种 1h，对于炭疽病和疫病防治发挥着重要的作用。

4.种子催芽。种子通过消毒处理，在 25 ～ 30℃温度条
件下进行催芽，催芽前期阶段温度可提高到 30 ～ 35℃，
后期阶段温度调至 25 ～ 30℃。当辣椒种子露白之后便可
开展播种工作。

（三）播前准备
如果是一次性成苗的地按照 600m2/hm2 设置苗床，

并按照 1.5g/m2 进行撒种，为保证高温阶段间定植一次全
苗，可选择营养钵育苗，根据每平方米提前备好 7.5 万个
8cm×8cm的塑钵或者纸钵。根据每平方米施入 12.5kg充
分腐熟的猪粪和鸡粪，并结合施用 250g的三元复合肥、
625g的草木灰，每平方米用 8.75g75%的甲基托布津以
及 8.75g、40%的多菌灵在苗床上均匀撒施，并深翻土壤
30cm，5 ～ 7d之后便可开展播种工作。

（四）培育壮苗
1.壮苗的条件。辣椒发苗成苗时间相对迟缓，对温

度，湿度条件要求较高，如果采用一次移栽幼苗，根据
10cm×10cm控制苗距，栽植 1 ～ 2 株为宜。土温以 25℃
条件为最佳，不得低至 17℃，育苗阶段，幼苗生长相对迟
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缓，应当以促为主，应当以促为主，合理控制浇水。定植
之前对于温湿度合理控制，实现壮苗培育的理想效果。

2.壮苗的标准。植株生长健壮，并具有发达根系、叶
片浓绿肥厚，这样的壮苗才能为辣椒高产，稳产奠定良好
的基础，通常苗龄应当达到 60d以上，生长有 8 ～ 10 片叶
时便可移栽。

（五）整地
首选土层深厚、肥沃、排水条件较好、疏松的土壤条

件，土地进行深耕并整地，打碎土块，整平厢面，确保中
间部位略高，这样更利于地膜覆盖，促进辣椒根系生长，
厢面根据 75 ～ 110cm进行设置，并设置 30cm宽的厢沟，
深度保持在 20cm。

（六）施足基肥
为使辣椒高产稳产，必须要保证农家肥的充足施入，

通常根据每hm2 施入农家肥 30000 ～ 45000kg，充分腐熟的
饼肥 1500kg，优质复合肥 750kg。在施肥种类及其数量方
面，如果不采用地膜覆盖方式，根据 45%控制施肥总量，
而运用地膜覆盖方式，根据 85%施入基肥，其他的作为追
肥。

（七）盖膜
充足施入基肥并整好地之后，地膜应当提前 3 ～ 5d进

行铺设，地膜覆盖过程当中，土壤应当保持合理的湿度，
地膜覆盖过程当中应当铺平、盖紧、埋牢，避免被大风吹
开。运用黑膜单株双行定植，不仅保水、保湿效果较好，
还能减少杂草生长。

（八）定植
定植过程当中根据株行距，将定植穴打好，栽植过程

当中，保证幼苗根系全部舒展，利用细土埋住幼苗根系，
相同畦临近的两行苗不应当按照一条线进行栽植，应采
用对空档进行栽植，设置成三角形，并按照每hm2 栽植
37500 株，根据 50cm×45cm控制株行距。

（九）施肥管理
1.轻施提苗肥。幼苗移栽活棵后，根据植株长势施提

苗肥，用人畜粪尿稀粪水肥配尿素按 75 ～ 120kg/hm2 浇
施，可有效加快其生长发育，提高产量和品质。

2.稳施初花肥。辣椒花期施肥要控制施氮肥，补充磷
钾肥，如叶面喷施磷酸二氢钾。生长势较差的田块可追施
7500 ～ 12000kg/hm2 人畜粪水，加 60 ～ 120kg/hm2 氮磷钾
复合肥。

3.重施结果肥。辣椒结果期要消耗大量的养分，可在
行间埋施三元复合肥 300 ～ 525kg/hm2 或施粉碎并经腐熟的
菜籽饼肥 900kg/hm2，加尿素 180kg/hm2。采收期间，通常
每采收 2 ～ 3 次，追肥 1 次。地干爽、气温不高时追施人
畜粪水。

4.早施秋发肥。进入秋季后要重施一次秋发肥，施尿
素 180 ～ 270kg/hm2。10 月上中旬再追施一次以人畜粪或有
机肥为主的壮果肥，充分利用成龄辣椒植株在后期低温条
件下尚能正常结果的特征。

（十）主要病虫害防治
1.青枯病。辣椒青枯病是常见最难防治的病害，青枯

病菌同病株残体长期生存于土壤，对植株形成侵染。青枯
病的防治方法主要包括以下几个方面：一是实行轮作，能
有效降低土壤含菌量，减轻病害发生；二是改良土壤优化
栽培方式；三是培育壮苗，采用营养钵、培育矮壮苗，以
增强作物抗病、耐病能力；四是喷施微肥，促进植株维管
束生长发育；五是采用嫁接栽培方式加以防范；六是药剂
防治。

2.疫病。辣椒疫病为害叶片、果实、茎部位，尤其是
茎部最容易发病。防治主要以预防为主：选用优良的抗病

性好的辣椒品种；在播种前需要做好种子消毒处理；移栽
时减少损伤根系，可以提高植株抗病害能力；同时做好田
间除草工作和肥水管理，提高植株适应性和抗逆性，发现
病害植株及时处理。药剂防治：在下雨前的 4 ～ 6d进行，
采用喷雾和灌根的方式相结合。

3.棉铃虫和烟青虫。为害特点：幼虫食嫩茎、叶、
芽，并钻蛀果实，造成腐烂落果。防治方法：深耕深翻或
灌水，杀死土中虫蛹，减少越茬虫源；黑光灯诱蛾，杀灭
成虫；现蕾或初花期药剂喷雾，可选用灭杀毙 4000 倍液，
2.5%功夫乳油 5000 倍液，生物复合病毒杀虫剂 500 倍液等
药剂防治。

四、辣椒高产栽培过程中遇到的主要问题及对策
（一）合理密植
生产中有很多种植户为提高基本苗数量，栽植密度过

大，以期提高产量。但栽植过密导致植株向上徒长，分
枝较少，光照较差，通风通气不佳滋生病虫害，从而影
响产量。应该根据辣椒品种生长特性种植，对于分枝强
植株高大的要适当稀植，反之要适当密植，一般种植株数
27000 ～ 37500 株/公顷为宜。

（二）改变种植模式
有些种植户看到种辣椒经济效益好，在一块地上连续

好几年种辣椒，使土壤中各种病菌累积，青枯病、疫病等
病害逐年严重，造成大量减产，为应该改变传统种植模
式，与其他农作物合理轮作换茬，如与油菜等十字花科和
水稻、玉米等禾本科作物轮茬。可以与蔬菜葱蒜轮茬，这
样可以大大减轻青枯病、疫病等病害发生。

（三）合理施肥
生产中，有很多种植户不注重科学施肥，没有根据植

株各生育期需肥特点进行施肥，只是按照需肥总量来施，
在基肥和各生育期追肥施肥不合理，导致作物肥料利用率
偏低影响产量和品质。辣椒从幼苗、现蕾、花期、结果
期，各生育期不同阶段需肥量是不同的，每个生育阶段光
合作用和所需营养物质也不同，所以在生产中，根据辣椒
各生育期需肥特点，合理精准施肥，对提高辣椒产量和品
质至关重要。

（四）防止落花落果
辣椒田间生产经常遇到落花落果现象，究其原因主要

是水分湿度大或者干旱缺水，温度过高或过低，密度过大
光照不足，以及病虫害等因素造成的。所以在生产中要合
理浇水，一般在早晚浇水；播种期用药剂对种子消毒；还
要加强田间管理，疏松土壤，控制温度；及时打掉病叶老
叶并进行适当修剪，清理病株枯枝集中烧毁，对田间周边
进行杀菌，减少病原体侵染。

五、结束语
综上所述，为实现辣椒高产稳产目标，必须应用高产

栽培技术，创造出适合辣椒生长的环境条件，保证辣椒健
康生长，避免各种病虫害的侵袭，这样才能为辣椒高产稳
产奠定坚实的基础，提高农民种植收益，推动辣椒种植产
业持续稳步发展。
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