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普定县种植韭黄的历史较为久远，早在明朝年间当地

便有韭黄种植的历史，同时记载韭黄种植的历史达到 160

余年之久。普定县近年来结合当地优势资源，因地制宜，

大力发展韭黄种植，并对韭黄种植技术以及管理措施不断

规范，促使当地韭黄产量逐年提升，目前种植韭黄面积已

经完成十多万亩，韭黄种植产业的发展，也有效地带动了

大量人员就业，使大量贫困户脱贫致富。而为了更好地推

动当地韭黄种植产业获得更好的发展，必须要对先进的栽

培技术给予充分运用。所以必须要进一步加大韭黄栽培技

术研究力度，并在韭黄栽培过程当中，将这些先进的技术

措施充分用出来，才能进一步提高韭黄产量及其品质，推

动韭黄规模化种植，进而创造更大的经济收益，实现普定

县韭黄种植产业持续稳步发展。

一、韭黄的价值

韭黄别名黄韭，又称之为韭菜、白韭菜芽，属于多年

生百合科草本植物，原产至于亚洲西部，在我国的栽培历

史非常久远，而且分布十分广泛。韭黄实质上是韭菜软化

栽培的品种，由于栽培过程当中很长时间不能接受光照，

致使叶绿素出现分解，韭菜叶片呈现黄白色。虽然韭黄与

韭菜同属一种植物，然而二者在营养成分以及经济价值方

面存在很大不同，韭黄当中的维生素含量十分丰富（如维

生素A、维生素B2、维生素C等），同时还含有糖类、蛋白

质以及钙，铁，磷等各种矿物质，这些对人体健康非常有

益。近年来伴随经济社会不断发展，人们生活水平的日益

提高，人们对于韭黄实用价值的认识程度日渐加深，韭黄

不仅是一种重要的蔬菜品种，而且还是一种具有较强保健

作用的蔬菜，韭黄具有驱寒散瘀增强体力的良好作用，而

且韭黄当中的粗纤维含量较多，对于肠胃蠕动起着很大的

促进作用，还能提高食欲，起到润肠通便的效果，一些便

秘患者常常使用韭黄，便秘症状便会得到有效缓解，还能

将身体各种毒素有效清除。另外，韭黄当中还有硫化物，

这些物质具有很好的杀菌消毒作用，还能不断提高机体免

疫力。韭黄当中含有的一些物质抗突变作用较为突出，可

以使亚硝酸铵的合成有效阻断，避免出现脱氧核糖核酸损

伤，正是因韭黄诸多作用价值，成为很多地区农民种植生

产的首选项目。
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二、贵州安顺普定县韭黄种植概况

普定县属于贵州省安顺市，主要分布在贵州省中部偏

西地带，当地气候特点以亚热带季风湿润气候为主，没有

明显的季风交替，一年当中气温都较为温和，冬季一般无

严寒性天气，夏季也无酷暑，春季干燥，秋季凉爽，降雨

充沛，无霜期长 301d，年平均气温处于 15.1℃，年平均日

照时数为 1164.9h，年平均降水 1378.2mm。这些自然气候

条件，非常适宜种植韭黄。普定县依托当地得天独厚的种

植资源优势，将如何做好蔬菜发展作为当地重要的工作内

容来抓，大力发展韭黄种植产业，实现农民增收致富，带

动地区经济发展。并对韭黄栽培技术潜心研究，不断的改

良传统技术手段，促使当地韭黄产量及其品质有了大幅提

升，种植规模也获得了很大发展。现如今普定县的韭黄已

经占领安顺贵阳 90%以上的市场份额，而且还销往深圳、

广州等地，为使普定县韭黄种植产业更好地发展，普定县

还向国家申请注册“白旗”韭黄商标，同时A地理标志保

护积极申请，当地县委县政府及各镇政府还在积极探索韭

黄深加工的路子，对韭黄中介组织不断健全和完善，扩大

销售市场，推进韭黄基地的种植规模。

三、韭黄的品种选择与繁殖方式

（一）选种

韭黄栽培过程当中应用的韭菜品种有很多，根据韭黄

叶片大小又有大叶、小叶 2 种两种之分。根据韭黄的属性

熟性早、晚，又有早熟、中熟以及晚熟等品种之分。所以

为了保证韭黄栽培工作的顺利开展，提高韭黄栽培质量，

必须要对选种工作给予充分重视，在选种过程当中，应当

与当地实际充分结合，首选叶片肥厚、具有较长白（假

茎）、抗倒伏、植株丛直立，能够在黑暗环境下就快生

长，且耐热抗寒，具有较强分株能力和抗病能力的优质韭

黄品种，选择的韭黄品种还应当品质较好，外观优良。如

安顺、贵阳等地所产的大叶韭菜，不仅生长速度快，而且

产量高，具有抗病能力强，耐寒，耐肥等特点，而且具有

较强的分蘖能力，叶片多、宽大而肥厚，苗生长高，假茎

粗硬不容易出现倒伏，因此成为普定县韭黄种植过程当中

首选的栽培品种。
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（二）土壤选择

韭黄栽培过程当中，在土壤方面有着很严格的要求，

选择的栽植地块必须要土层深厚，具有较高的有机质含

量，能灌能排、保水保肥、疏松透气，以沙质土壤为最佳。

（三）整地作畦

韭黄属于一年种植多年采收的蔬菜品种，而且韭黄的

根系较为特殊，无主根和侧根之分，须根最长的能够生长

至 30cm长，而且其根系主要在地表以下 25cm的土层中生

长。由于韭黄播种之后一般不进行翻耕，所以开展种植工

作之前，需要对土层进行深翻，在土壤条件较为疏松的基

础上，利于韭黄根系发育生长。所以土层应当进行 30cm

深耕，之后进行 3 ～ 5d暴晒，打碎大的土块，精细整地作

畦。作畦过程当中应当对浇灌与排水给予充分考虑，地块

较小的可以设置成 10m左右的宽度，南北向龟背形畦，地

块大的一般不必进行作畦，可在地块中央开出“十”字形

的沟，四周开围沟以利排水。

（四）繁殖

繁殖韭黄主要包括两种方式，分别为分株繁殖与有性

繁殖，分株繁殖生长力相对较弱，而且寿命短，植株数量

整体较少，需要将母株连根挖出，并将根状茎切掉，分篼

之后在重新开展栽植工作，而且还配合了有性繁殖的方

法。有性繁殖方面具体包括以下几步：

确定播种期，当地春季进行播种时一般在 3 月进行，

夏季播种时在 4 月下旬，秋季播种时则在 8-9 月。播种过

程当中，运用苗床进行播种，并根据 4 ～ 5kg/667m2 控制

播种量。结合不同时期，对播种方式合理进行选择，在对

春播种子进行处理过程当中，应当首选当年或者是前一年

采收的种子，运用苗床直播方式进行播种。倘若选择的秋

播种子，可运用温水 40℃把种子进行 12h浸泡，之后把

种子当中的秕籽以及杂质全部去除，清洗干净种子上的粘

液，之后便可开展播种工作。种子浸泡好之后，运用湿布

将其包好，置于 16 ～ 20℃温度条件下开展催芽工作，每

日运用清水冲洗两次，当种子达到 60%露白尖时这时便可

开展播种工作。选择向阳背风的地块进行整地播种，而且

必须要保证有着充足的水源，利于灌溉，土壤肥力条件较

好，选择这样的地块作为苗床，能够大幅提高出苗率，同

时播种之前对土壤开展深翻，施肥之后深耕细耙。合理应

用有机肥和常规化肥以及复合肥等，对于中等肥力条件的

土壤，按照 3000kg/667m2 施入充分腐熟的有机肥，同时根

据 6.5kg/667m2 施入尿素，并按照 50kg/667m2 施入磷酸钾，

深翻土壤，合理应用一些草木灰对幼苗生长非常有利。在

苗床上普遍的踩一遍，之后进行浇水，当水分完全渗下之

后，在进行催芽播种，播种工作实施之前，运用温水 55℃

开展浸种工作，不停搅拌，直至水温下降到 25℃左右再进

行 4 ～ 8h浸泡，之后将种子捞出，运用清水淘洗两遍，运

用湿布包裹好，放置于 15 ～ 25℃温度条件下，开展催芽

工作，总之，达到 60%露白时便可播种，在苗床上均匀撒

施，覆盖 1.5cm厚的细土，盖好地膜，确保土壤良好的温

湿度，7 ～ 10d后，当种子达到 30%以上出苗时，把地膜

揭去，避免发生烧苗。

四、韭黄的田间管理

田间管理涉及很多方面的工作内容，首先应当加强肥

水管理，幼苗出苗前 2 ～ 3d进行一次浇水，确保土壤湿

润度，幼苗出齐之后 15d运用清淡粪水追施，幼苗生长至

20cm高度时，浇小水，但要避免出现积水。为了保证韭黄

健康生长充足的水肥非常关键，需要时常确保土壤良好的

湿润度，这对于韭黄的分蘖及其叶片生长有着很大的促进

作用，能够大幅提高叶片柔嫩度，还能增加韭黄产量，提

高韭黄品质。高温雨季要将排水防涝工作充分做好，立秋

之后进行二次浇水追肥，每次根据 8.5kg/667m2 施入尿素，

定植之前不收割韭菜，有利于壮苗养根，进入秋季，天气

变冷之后，停止浇水。

在定植方面，则要遵循春播种、夏播苗定植、秋播

苗养根的基本原则。定植时间不应当在高温、高湿季节

进行，这样才有利于韭黄缓苗生长。定植工作开展过程

当中，首先取出韭黄，将须先端位置剪去，保留 2 ～ 4cm

长，这样利于发育新根。并剪掉叶子先端，这样能够大幅

控制与减少水分的过量蒸发，确保根系充分吸收水分并保

持与叶面水分蒸发绝对平衡。而且应当在畦内根据 25cm

的穴距，每穴保留 25 ～ 30 株苗进行定植。在栽植深度方

面不应当将分裂蘖节给埋住。定植之后加强水分管理，定

期浇水，确保土壤良好的湿润度。温度降至 12℃以下，及

时控制浇水量，确保土壤表面不干即可。土壤冻结之前要

充分浇水。追肥过程当中充分考虑天气情况，每次在灌水

之后，根据少施、勤施原则进行施肥，并伴随苗的生长高

度，合理增加施肥量。倘若水肥跟不上就会影响植株生长

不良，导致鳞茎不发达，影响韭黄产量。青韭生长至 40cm

高度时开展收割工作，留茬高度为 2cm。韭黄萌发新叶及

其生长，要保持充足的养分供应，营养物质主要靠韭黄鳞

茎和根茎中所储藏的营养物质，因此进行肥大根株培养，

是确保酒行获得高产，稳产的关键。准备用于韭黄生产

的韭菜，春季只开展两刀春韭收割，夏季韭菜快速生产阶

段，间隔 20d施肥一次，根据 75 ～ 150kg/hm2 施入尿素，

也可追施叶面肥，确保植株健康生长。

五、韭黄软化

韭黄软化是栽培韭黄比较特殊的方法，运用覆盖物，

确保韭菜新生叶片不会由于阳光照射，进而产生柔嫩黄白

色、没有叶绿素的韭黄。要将这一点做好，应当对软化时

机科学把握。通常情况下韭菜生长至 20cm高度时，按照

2500kg/667m2 施入充分腐熟的有机肥，并联合应用三元复

合肥 50kg以及磷肥 50kg，之后进行培土，当韭黄生长至

40cm高度时，此时进行覆盖软化，运用软化筒应当完全不



8 农家科技 农家科技 9

种 植天地
ZHONGZHITIANDI

透光，并于割青后实施。

采收过程当中，结合外部温度条件进行确定，倘若外

部温度较高，通常进行 10 ～ 12d软化之后才可采收，倘若

温度较低，通常于 15 ～ 20d后实施采收，总体层面来讲，

生长至 50cm采收最佳。

六、韭黄的病虫草害防治

防治各种病虫害，要坚持以农业防治为主，化学防治

为辅原则。及时清理田间杂草，减少病虫害寄生场所。同

时，在关键时期，还要做好水肥管理工作，避免田间湿度

过大。夏秋多雨季节，要做好田间排灌工作，避免田间积

水。当田间病虫害达到防治标准后，要科学选择药物进行

防控。

（一）韭黄的病害

1.灰霉病。主要为害叶片。防治方法：其感病程度因

品种不同而异，因此选择抗病品种是防治该病的重要措施

之一。如发现有少量植株感病时可用 50%速克灵或 50%扑

海因 800 ～ 1000 倍液喷雾，也可用 50%多菌灵可湿性粉剂

500 倍液防治。

2.疫病。可为害根、茎、叶，尤以假茎受害重，湿度

大时发病较重，防治方法：由于疫病是在湿度大的条件下

发病重，因此在整地时要开好排水沟，同时注意轮作或在

没有种过韭黄的地上种植。如发现病株可用 50%甲霜铜

600 倍液或 64%杀毒矾 400 倍液喷施，每隔 10 天喷 1 次，

连续防治 2 ～ 3 次为佳。

3.黄萎病。主要为害叶片，当叶片感病后叶尖逐渐黄

化，叶下垂变黄，严重时全株萎蔫黄化而死。防治方法：

及时发现病株，在发病初期可用 50%的多菌灵 500 倍液或

70%代森锰锌 500 倍液喷雾。同时施肥要以农家肥、有机

肥为主，增强植株的抗病能力。

（二）虫害的防治

韭黄的虫害主要为韭菜迟眼蕈蚊。韭菜迟眼蕈蚊又名

韭蛆，主要聚集在地下部为害嫩茎，春、秋两季为害韭菜

的幼茎引起腐烂，使韭叶枯黄而死。防治方法：发现幼虫

危害时，用 75%辛硫磷 500 倍液或 20%氰戊菊酯 2000 倍

液灌根。无论是使用什么类型的农药都必须严格按照使用

说明的浓度和方法进行使用，并在采收前 15 天内禁止使

用任何农药。潜叶蝇采取在产卵盛期至幼虫孵化初期，

喷 75%灭蝇胺 5000 ～ 7000 倍液，或 2.5%溴氰酯菊、20%

氰戊菊酯或其他菊酯类农药 1500 ～ 2000 倍液。针对韭黄

蓟马可以在幼虫发生盛期，喷 50%辛硫磷 1000 倍液，或

10%吡虫琳 4000 倍液，或 3%啶虫脒 3000 倍液，或 2.5%

溴氰酯菊等菊酯类农药 1500 ～ 2500 倍液，效果显著。

（三）主要杂草防治

韭菜地里主要杂草有稗草、马唐、野苋菜、蒲公英、

车前草等。除草方法：人工挖除，这也是无公害蔬菜生产

的最安全方法。喷施除草剂，在播种后淋足水即可使用

50%的丁草胺乳油，每亩用药量 100 ～ 150mL兑水喷施在

畦面上。

七、适时收割

当韭黄长到 50cm左右高，顶端开始现枯时，就要及时

收割。收割时间依气温高低而定，一般在气温 25℃时，盖

帘后 10 ～ 13d即可割韭，20℃以下，18 ～ 20d即可割韭，

12℃以下 30d左右才能割韭黄。

韭黄收获后，把覆盖物撤下，疏松土壤，有新叶发出

后要及时浇水、施肥、培土，使韭菜尽早恢复生机，打好

下一茬韭黄丰产的基础。

一年之内可收割 2 ～ 3 次韭黄。但是为了增加韭黄产

量，提高韭黄品质，避免植株早衰，延长菜根寿命，最好

是一年收割 2 次。

韭菜根茎的年限一般为 2 ～ 3a，随着韭菜株龄的增

长，老的根茎开始逐渐衰老死亡，在根茎上部又不断生长

出新的须根。但是三年生以上的韭黄分蘖数相对会减少，

如果有良好的肥水条件可延缓这种趋势，从而使韭菜根系

寿命延长。因此要想避免植株早衰，延长菜根寿命，一定

要精细管理肥水，严格遵守无公害蔬菜生产的要求，为生

产出高品质的韭黄打好坚实的基础。

综上所述，普定县韭黄栽培技术丰富多元，为当地生

产高品质韭黄创造了前提条件。未来普定县还希望研发更

多新技术，并将这些技术全面推广到县外、省外地区，与

更多同领域专家交流协作，以创建当地韭黄品牌，在进一

步实现高产高收益的同时，将普定县韭黄品牌发扬光大。

参考文献：

[1]张金勇.无公害韭黄生产技术[J].农业环境与发展，2018，（06）：36.

[2]杨艳芬.韭黄无公害栽培技术[J].耕作与栽培，2019（05）：66 ～ 67.

[3]王海云.无公害韭黄的高效栽培技术[J].现代农业，2019，（18）：101.

[4]张瑞新.韭黄无公害生产技术规程[J].农业科技，2018，（06）：36.

[5]李志艳.韭黄栽培技术探讨[J].农业发展，2018，（05）：166 ～ 234.

[6]郭文海.浅析韭黄高效栽培技术[J].农民致富之友，2019（28）：323.


