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自古以来，我国有着较大的纬度和经度跨度、多样的
地势地貌和气候带，具有幅员辽阔地大物博的特点和优
势。在这样的自然条件下，我国也呈现出动植物种类繁多
的特点，资源极其丰富，其中不乏有很多珍稀独有的动植
物，例如，动物类包括大熊猫、江豚、扬子鳄，植物类包
括银杉、水杉、金钱松等。据调查研究显示，在中国几乎
能看到所有北半球各气候带的植物，其中高等植物种类达
3.2 万余种，木本植物达 7000 余种，还有 2000 余种食用
植物，3000 余种药用植物。其实，很多植物不仅具有食用
价值，同时兼具极高的药用价值，能够补充人体所需的元
素，增强人体各项机能。

在美丽的新疆，有这样一种植物，名叫恰玛古，它的
学名叫做“芜菁”，外形酷似扁萝卜，个头较小，由于它
本身所具有的多种人体所需的元素，因此，也有着“小人
参”的美誉。这种植物不仅能够被做成美味可口菜肴，端
上寻常百姓的餐桌，还具有一定的药用价值。因此，对于
恰玛古的深入研究，不仅丰富了人们的餐桌文化，更对中
国医药保健事业的不断完善发展起到重要的促进作用。本
文就将围绕恰玛古这种新疆特色的绿色植物，对其食用价
值和药用价值进行分析研究，以便提高社会各界对恰玛古
的认识程度，为将来对这类植物进行更加深入的研究，以
及更加广泛的应用提供一定的参考。

一、生于新疆的碱性草本植物
起初，恰玛古普遍种植在古代中东两河流域至印度河

平原地区，传入中国后，便在新疆天山下特有的红色沙漠
地区开始种植和生长，这里虽然自然环境和条件十分恶
劣，但正是这样的碱性红土地和碱性泉水，不仅给恰玛古
提供了适合的生长条件，也使这种植物成为名副其实富碱
性果实。随着时间的推移和种植实践经验的积累，人们逐
渐发现恰玛古的最佳产地位于新疆阿克苏柯坪县。随后，
在我国浙江、山东、辽宁等的大部分地区也出现了人工栽
培的恰玛古。

恰玛古一般在每年的 3-4 月开花，仅仅 60d左右便能
够成熟结果。它属二年生的十字花科草本植物，有着性
温、耐寒、适应性强的特点，果实肉厚，有着较高的营养
价值，多食亦不会上火。随着种植技术的不断完善提升，
恰玛古的产量已经能够实现连年的攀升，已经从自给自
足，自家食用，走向了广阔的蔬菜市场，走向了农学专家
和医学专家的实验室。

从种植到销售，能够发现，如今的恰玛古无论是在人
们食用领域，还是在药用领域，都有着极大的市场发展潜
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二、恰玛古的食用价值研究
对于新疆地区的人们来说，恰玛古是最为熟悉不过的

食物，在新疆的历史最早可追溯到 2000 多年以前，恰玛
古曾被当作军粮的一种，为军队充饥起到了极为重要的作
用。随着不断地发展，恰玛古被烹饪成各种菜肴，成为新
疆地区餐桌上极为常见的菜品。

关于恰玛古的食用做法，经过人们的不断实践创新，
已经十分成熟。例如，可以生拌恰玛古，爽脆可口；也可
以将恰玛古与羊肉齐炖，或烹饪成手抓肉，增鲜味美，营
养健康；还可以将恰玛古与面条同煮，或者做成包子、饺
子馅料，清香十足。随着人们对恰玛古的广泛食用，其所
蕴含的丰富的钙、粗蛋白、膳食纤维等人体所需的重要元
素被人们逐渐发掘出来，因此，其具有的较高的食用价值
被越来越多的人重视起来。

现如今，为了方便人们储存，也为了给人们提供更多
不同种类的食用方式，恰玛古被加工成酱、膏、磨成粉、
烘干成片等，有些地区还用恰玛古酿出香甜美酒。这样不
仅增加了恰玛古的附加值，更给人们提供了更多的食用方
式的选择。

三、恰玛古的保健功能研究
相关数据显示，恰玛古中含有大量对于人体健康有益

的微量元素，基于此，通过对其进行食用，有利于实现保
健需求的合理满足，对于人体健康具有积极的促进意义。
在这一问题上，相关实验结果显示，恰玛古中的主要营养
物质包括亚油酸、粗脂肪、粗纤维以及粗蛋白等。相关营
养物质的组成比例与功效如表 1 所示。

表 1恰玛古营养物质构成实验研究数据

序号 物质名称 含量（%） 保健价值

1 亚油酸 24.72
保障人体微血管的通透性，提升对于

胆固醇的分析速率，降低血脂指标。

2 类黄酮 5.20

有利于实现人体毛细血管收缩作用的

强化，对于血管曲张具有良好的预防

作用。

3 皂甙 4.80
降低血浆中的胆固醇浓度，对于动脉

硬化的预防具有积极价值。

4 粗纤维 2.17
保护人体消化功能，提升末梢神经对

于胰岛素的敏感度。

5 粗蛋白 1.31
富含丰富氨基酸，有利于实现人体营

养平衡的合理维系。

6 粗脂肪 0.03
促进人体脂肪的有效代谢，对于真菌

的抵抗具有良好的促进意义。

注：上表排序依据物质占比作为标准
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四、恰玛古的药用价值研究
现在人们越来越重视自己的身体健康状况，越来越崇

尚通过饮食来对身体状况进行调理、保健，以此增强自身
的抵抗力和免疫力，甚至希望通过食疗使一些轻症疾病从
根本上得到治愈。经过人们对恰玛古的长期研究以及经验
积累，发现恰玛古的作用，不仅在于其有着美味的口感，
及较高的食用价值，还同时有着重要的药用价值，被誉
为“长寿圣果”。这在我国著名的《本草纲目》及《大医
典》医学名著中也有记载体现。其中，提到了恰玛古这
种植物时，表示其具有“益中气、通三焦、解邪毒”等作
用，并且介绍了其药性、作用及其重要功效等内容。

因此，如今的新疆特色植物，恰玛古也受到越来越多
医疗界专家和学者的关注，并开始对这种植物进行深入的
研究和分析，以期发挥恰玛古最大的药用价值，对人体产
生更为有效、更具针对性的治疗效果。

恰玛古的叶和根中存在大量的皂甙成分，这种成分能
够使人体减少对胆固醇的吸收，降低人体血液内的胆固
醇。当人们食用恰玛古时，就会摄入这种成分，从而预防
动脉硬化等危害人体健康的疾病。

槲皮素含量丰富，有利于实现人体自由基的清除。相关
研究证明，恰玛古中具有丰富的槲皮素，该物质有利于实
现自由基清除、抗氧化以及抗炎的作用，同时，其有利于
实现对于血栓的抑制。相关实验内容如下：

（一）检验药剂与设备
相关试剂均为色谱纯，水为超纯水。涉及的仪器包括

AL204 型万分之一电子天平、XS105 型十万分之一电子天
平、Millipore超纯水仪制备以及岛津半制备高效液相色谱
仪。检验用恰玛古由阿克苏、和静、伊宁、叶城、库车、
吐鲁番、和田、阿图什以及伽师等 9 个地方生产。

（二）溶液的制备
为了实现实验工作需求的满足，应积极做好受试溶液

与对照溶液的制备，其中，受试溶液用 9g恰玛古粉末与
30mL石油醚混合，加热回流 30min，随后弃去石油醚提取
液，利用余温挥干残留石油醚。操作完成后，加入 30mL
浓度为 80%的甲醇和 5mL浓度为 20%盐酸再次进行加热回
流，时间为 1h。提取 3 次并放置在 100mL量瓶中。对照溶
液使用 2mg槲皮素，使用甲醇在 10mL量瓶中定容，随后取
1mL，使用甲醇进行稀释，从而得到 0.0505mg/mL的溶液。

（三）试验操作
1.稳定性检测。取恰 1g玛古儿药材粉末制备供试品溶

液，分别在 0、2、4、8、12h进行进样进行检验，相关结
果显示，槲皮素在 12h内稳定，RSD指标为 1.9%。

2.重复性检测。取恰 1g玛古儿药材粉末制备供试品溶
液，在KromasilC18 柱（4.6mm×250mm，5μm），流动相：
甲醇-0.1%磷酸水溶液（50 ∶ 50）的色谱条件下进行测
试，相关结果显示，RSD指标为 1.3%。

3.加样回收率测试。对恰玛古粉末进行精密称取，分
别加入槲皮素并进行溶液的制备，在色谱条件下进行测
定，可以得出加样回收率为 101.4%，RSD数值为 1.6%，结
果如表 2 所示。

表 2槲皮素回收率检测结果

加入量

（μg）

实际量

（μg）

测得量

（μg）

回收率

（%）

平均回收率

（%）
RSD（%）

2.53 5.54 8.09 100.9 101.4 1.6
2.53 5.54 8.05 99.6
5.05 5.54 10.58 99.8
5.05 5.54 70.71 102.2
7.58 5.54 13.23 102.0
7.58 5.54 13.33 103.8

4.样品测试。对不同产地的恰玛古进行测定，进样量
为 10μL，可得出不同地区恰玛古的槲皮素含量。结果如
表 3 所示。

表 3不同产地恰玛古中槲皮素含量

产地 槲皮素含量（%）
阿克苏 0.86
和静 0.41
伊宁 0.51
叶城 0.81
库车 0.74

吐鲁番 0.47
和田 0.73

阿图什 0.68
伽师 0.55

在本次测试中，研究人员使用甲醇-水与乙腈-水两组
流动相进行对比分析，相关结果显示，甲醇-水作为流动
相的出峰时间相对较短，有利于实现试验需要的满足。然
而，单纯使用其作为流动相时，其不足之处在于拖尾现象
相对较为明显。为了有效应对这一问题，可以向溶液中进
行磷酸的适量添加。对此，相关研究数据显示，当甲醇-
磷酸水溶液（浓度为 0.1%）的比例为（50 ∶ 50）时，实
验的波形稳定且分离效果较好。因此，可以将其作为恰玛
古质量的控制方法进行应用。

五、结束语
中药材资源作为我国重要的资源种类，为我国中医药

事业的不断繁荣发展奠定了重要基础，已成为我国极为宝
贵的资源财富。可以看到，今天的恰玛古随着其药用价值
不断被挖掘和证实出来，已经成为我国重要且宝贵的资源
财富之一。就目前而言，由于恰玛古较高的食用价值和重
要的药用价值，它在市场中的地位已经得到了较大的提
升，也越来越受到消费者的青睐。而我国农业及医学界专
家对恰玛古的种植培育技术以及更多、更大的药用价值在
深入挖掘，相信未来的恰玛古将会有着更大范围的种植，
形成更加完善的种植、生产、加工、销售的产业链，端上
千家万户的餐桌。
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