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玉米属于我国农业生产中的主要农作物之一。在人们
生活水平不断提高，饮食结构发生改变的背景下，糯玉米
深受广大消费者的喜爱，其本身也具有较丰富的营养价
值。因此，提高糯玉米的产量有实际需求，这就需要加强
对种植管理技术的有效应用，为糯玉米的生长发育提供条
件。

一、糯玉米的形态特征和营养价值
（一）特征
糯玉米也被叫作蜡质玉米，籽粒中含有比较粗的蜡质

状胚乳，其属于硬质玉米在发生突变以后，然后经过人工
选择所出现的糯质玉米。在对糯玉米的特点进行分析时，
发现其本身的化学性状和物理性状还会受到单个隐性基因
等因素的控制。在对糯玉米的发展特点进行分析时，发现
其生长趋势是较强的，叶色为偏深绿色，具有特殊的芳香
味，其糯性要比普通玉米的强，所以其本身的营养价值非
常高，在人们的生活中得到了有效应用。

（二）营养价值
调查发现，糯玉米中存在 70% ～ 75%的淀粉，有 10%

以上为蛋白质，4% ～ 5%为脂肪，其籽粒中蛋白质比普通
玉米多，脂肪以及维生素B2 的含量也非常高。再加上，糯
玉米要比普通玉米好消化，所以其受到了广大消费者的青
睐。在对糯玉米的食用效果进行分析时，发现糯玉米中硒
的量比较高，是普通玉米含硒量的 8 倍，所以其对增强人
体的免疫力有着非常重要的作用。

同时，糯玉米还具有延缓衰老的作用，主要是因为糯
玉米中的维生素A含量比较高，能够有效地防止皮肤出现
皱褶。此外，由于糯玉米中存在的非常多的种天然维生
素，如果经常食用此类食物，能够在预防便秘的同时，有
效降低人体的血脂，从而进一步提高人们的生活水平和饮
食质量。

二、糯玉米种植管理上存在的问题
（一）不重视栽培管理工作，产品质量低
大多数的农民虽然本身具有多年种植糯玉米的经验，

但是他们对田间管理工作并没有足够的重视，整体栽培和
管理模式比较粗放，几乎是沿用传统的管理方法，这会给
糯玉米的种植管理效果带来影响，导致鲜果穗商品率不
高。虽然整体的糯玉米种植面积有所扩展，但是实际的规
模效益并没有得到有效提升。

（二）加工能力有限，影响规模化发展
当前，我国的糯玉米发展已经有了一定的规模，但是

其还处于发展阶段。一般以加工鲜食产品为主，会受到种
植季节和收获时间等多种因素的影响。再加上，产品的加
工期主要集中在 6-8 月份，其余的时间加工设备没有得到
利用，几乎都在闲置状态，有的设备甚至出现了问题，也
没有得到有效处理。此外，一些企业不愿意投入大量的资
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金去购置加工设备，这会影响糯玉米种植规模的发展。
（三）环境的影响
一个稳定和良好的环境，不仅可以促进糯玉米的生

长，还能够提高整体的种植质量。再加上，外界环境属于
给植株生长中的主要因素，所以说在对糯玉米种植，如果
不加强对环境的优化和控制，如水肥供应不足等，就会对
玉米的生长带来负面影响。

三、糯玉米种植管理技术应用要点
（一）品种选择
在对糯玉米进行选择时，一般情况下，会选择高品质

的糯玉米品种。但是，大多数的种植户在对其进行选择
时，本身还存在一定的局限性，总是认为价格贵的品种是
比较好。事实上，这种想法并不科学，并严重情况下还会
影响糯玉米的日后生长情况。

这就要求相关的种植人员在对糯玉米品种进行选择
时，要在因地制宜的原则出发，结合种植地的气候和土壤
等多种因素，选择比较适合鲜食玉米品种，对其进行种
植。适合我国南方地区的糯玉米品种为中糯 1 号。同时，
加强对品种的有效选择，还能够为糯玉米的顺利种植提供
条件。

（二）选地和整地
在选择完糯玉米种子后，需要结合糯玉米的特点，选

择高质量的种植地方，保证土壤的有效性，控制好肥力等
基本条件。一般情况下，需要以地势平坦和排灌正常的地
块为种植糯玉米的主要场所，保证糯玉米的整体产量。
如，东北地区的黑土地具有非常丰富的土质条件，所以非
常较适合种植糯玉米，可以为糯玉米的稳定发育提供更多
的条件。

（三）种子的处理
在对糯玉米进行播种前，除了需要对种子进行合理筛

选，还需要去除其中残次的种子，最好选用饱满度好和整
齐度高的种子，主要是为了不断提高种子的出芽率。同
时，还需要用药物对种子进行简单处理，有效减少种子的
发病率，避免病虫害对糯玉米种植效果的影响。

种子在出厂时，厂家需要通过一定的方法让的种子处
于休眠状态，主要是为了避免发芽过早影响种子的销售。
这就需要在对糯玉米种子进行种植前，要结合具体的种植
流程，提前晒种 1 ～ 2d，主要是为了打破种子本身的封闭
状态，但是不可以对其进行暴晒，避免对其发芽率带来影
响。

（四）科学分期播种
如果在具体的种植中，地表 5cm处的土壤温度比较

高，最好不要进行播种，等到其稳定性达到在 12℃以上的
时候，才可以进行最早期的播种。如果采用薄膜育苗移栽
的技术，需要提前 10 ～ 20d进行播种。
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在具体的播种过程中，需要控制每穴 2 ～ 3 粒，并且
在下种后还需要及时覆土，控制实际的播种深度不可以超
过 4cm左右。在对糯玉米进行种植的过程中，要想保证玉
米不串粉，不断延长此物质的供应时间，一定要采取分期
的播种方式，结合市场的实际需求，最好每隔 7 ～ 15d对
糯玉米进行播种，从而进一步提高整体的经济效益。

（五）合理密植
在对糯玉米的种植密度进行控制时，需要积极发挥边

行的优势，实现对实际种植过程中的有效统一管理。在具
体的播种过程中，一般会的采用大小行等方式对其进行种
植，控制其行间距 50 ～ 65cm。此外，在对株距进行控制
时，需要结合品种的实际情况，设置种植密度，一般情况
下大约在每亩留苗 3500 ～ 4000 株，从而为的糯玉米的稳
定发展提供条件。

（六）注意对基肥的控制，按需灌溉
一般的情况下，在实施基肥的时候，主要以有机肥为

主，然后在此基础上搭配部分复合肥，需要控制每亩施有
机肥 1000 ～ 1500kg，并且复合肥需要控制 30 ～ 45kg，或
者是将玉米的专用肥控制在 35kg，然后将其作为基肥。在
肥水管理工作中，需要根据糯玉米生育期的特点，科学浇
水，在其生长期共浇水 2 ～ 3 次，拔节期和大喇叭口期需
要各浇一次水。最后，在采收前 10d还要浇一次水。

（七）覆盖地膜
覆盖地膜可以促进糯玉米植株的生长，在增加其根长

的同时，不断提高叶面积，进而增强糯玉米抵御自然灾害
的能力。因此，在对糯玉米进行种植时，还需要做好覆盖
地膜工作。具体的方法是有先播后盖，也可以先盖后播。
采用先播后盖方式时，播种后需及时在播种行的两侧各开
一条沟，铺膜时将膜边放入沟内，用土将其压实，避免漏
风。采用先盖后播的方式，需要采用人工方法，一次性的
完成耕地、施肥和覆膜等工作，并且在盖膜后，在膜上按
株距要求打孔，控制孔深 5cm，每孔下籽 1 ～ 2 粒，最后
应用湿土盖严压实。

此外，在播后苗前需要先进行封闭除草，每公顷要使
用 75％甲磺草胺水等对其进行处理。如果土壤较旱，要适
当增加水量，控制覆膜药量。因此，加强对覆膜技术的有
效应用，能够在促进糯玉米生长发育的基础上，让糯玉米
提早上市，不断增加经济效益。

（八）中耕除草，科学追肥
种植糯玉米行间较宽，容易生长杂草，需要结合中耕

深松进行清除杂草，破除板结，保墒蓄水，促进其根系更
好地生长发育。中耕培土能减轻草害，提高肥效。做好中
耕追肥工作还能够增强抗倒能力，减少茎腐病的发病率。
在一般苗期需要进行两次中耕作业，主要结合“苗旁浅，
中间深”的原则进行作业，第一次需要在玉米３～４叶左
右进行。第二次一般在玉米６～７叶左右进行。最好的中
耕培土时期为大喇叭口期，不宜过早、过高，以免对植株
基部叶片造成损伤。

在对拔节期的糯玉米生长情况进行处理时，需要及时
揭掉地膜，主要是为了在此基础上更有效地进行的追肥和
锄草等工作。在具有的糯玉米种植中，需要结合施肥量和
时间，分析土壤的肥力情况，或者是植株生长的具体情
况，然后科学进行追肥，合理施尿素，控制其用量为 35 千
克/亩，磷肥为 30 千克/亩，从而为植株的稳定生长提供条
件。一般分两次进行追肥，第一次在拔节期，也就是玉米
７～８叶期需要将农膜彻底揭除时，在苗侧 10cm处开沟，
施入 21 千克/亩尿素和 30 千克/亩的磷肥、20 千克/亩的

硫酸钾。第二次在大喇叭口期，施入剩余 14 千克/亩的尿
素。每次施肥后应及时浇水，保证糯玉米生长对养分的需
求，浇水方法以沟浇为好，既能保证土壤保有墒情，又能
防止土壤板结影响根系对水肥的吸收。

（九）科学防治病虫害
在糯玉米种植的后期，需要加强病虫害的防控力度，

结合糯玉米生长的实际情况，适当喷洒玉米的健壮素，让
玉米的植株矮化，不断增强糯玉米的光合作用能力，这样
做的主要目的是延缓植株的衰老时间。此外，在对病虫害
进行喷洒时，需要注意喷洒时期，在玉米大喇叭口的末
期，还要加强对喷洒浓度的控制，保证喷洒的均匀性，不
可以出现重喷和漏喷等问题，主要是为了浓度过高对糯玉
米生长的影响。

（十）适时收获
在收获糯玉米时候，需要在的糯玉米的用途出发，选

择采收期。一般情况下，适时采收的鲜果穗，需要具有糯
性好、果皮薄和风味好等特点，采收不宜过早，也不能过
晚，避免对糯玉米的品质和适口性带来影响。正常情况
下，适宜的采收期为授粉后的 20 ～ 28d，这时糯玉米的外
观苞叶稍黄，花丝会变干呈棕色，可以对其进行采收。

如果将糯玉米用作粮食和淀粉，则与普通玉米相同，
在完熟后就可以对其进行收获了。在收获鲜穗的时候，要
想进一步提高收获效率和质量，可以适当应用OXBO玉米
鲜穗收获机对其收获。一定要尽量避开中午高温时段采
收，最好是在清晨或者是傍晚对其进行采收，糯玉米在采
收后的５～６ｈ内，可以加工或者是运输到销售终端，主
要是为了避免对食用的品质带来影响。

四、结束语
总而言之，为了给人们提供高质量的糯玉米产品，需

要加强对糯玉米种植管理技术的有效应用，科学选择品
种，分批播种，优化种植流程，从而进一步提高糯玉米种
植的质量和产量。
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