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浅析森林抚育的重要性和应用方法

国有北票市大青山林场    南  伟

摘  要：森林抚育作业设计是森林抚育实施的规范性指导方案，需要遵循抚育作业设计的基本原则，并紧紧围绕森林经营的具体需求，从而对整个作业

技术进行合理设计，使其有利于丰富森林资源，促使其全面发挥森林的效益。
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随着社会发展水平的提高和人们生活质量的提升，人
们已经意识到生态环境的重要性，明白生态环境对人们生
活的益处。现阶段，现有的森林资源中，林木占地面积
大，但存在存活率低、树型不良、材质低劣、分布不均、
病虫害等问题，因此我国逐渐重视森林资源，国家林业
局、财政部等多个部门，共同启动了森林抚育补贴试点这
一项目，提高了森林管理经营能力。

一、森林抚育的重要性

一是可以调整林分的密度和树种的组成，为树种的生
长发育创造良好的条件和合理的营养空间。在人工林中，
虽然树种和密度已经确定，但随着林木不断地生长，林分
的相对密度也一直在改变，需要通过作业及调整林分密
度，保证林木有合适的营养空间。天然林树种复杂，密度
不均匀，作业后将非目的树种逐步淘汰。为目的树种的快
速生长创造良好的条件。二是可以改善林分卫生状况，
提高林分的木材质量，缩短林木的生长周期。通过森林抚
育，能清除病弱树、灌木、枯枝、杂草等，减少以上因素
对目的树种的不良影响，增加林木各种自然灾害的自控能
力并降低森林火灾的发生；特别是生长抚育，可促进林木
的径级生长，可以培育大径级材和提高木材的利用率；通
过提高单位面积上的可用资源利用率，增加一定时间内单
位面积上林木的总生长量，缩短林木的培育时间。三是可
以增强森林防护及其他有益效能，防护林通过抚育间伐，
使其逐步形成垂直结构复杂，水平结构合理，提高森林结
构的复杂性，丰富森林群落的生物多样性，增强森林群落
的稳定性和生产及生态功能的高效性，使林分的防护效能
大大提高，还能给母树林创造良好的结实条件等。

二、森林抚育技术

（一）采伐强度对森林抚育的影响分析
森林抚育通常是根据树种的特性、特点和经营目的、

生长条件、环境状况进行区别。树种不同，导致抚育程度
各不相同，在统一的经营管理下，环境条件、林木年龄、
抚育采伐强度所展示出的内容也不同，采伐是确定林木抚
育强度的一个判断条件。但是，采伐强度对抚育计划有着
直接影响，同时也是一项关键内容。当前，我国有 1/5 的
森林属公益类，以最基本的生疏采伐为主，这样的采伐方
法，其强度是按照森林抚育的相关规程而制定，尽量控制
在 20%以下，通常来说，强度不超过 30%。有效的森林抚
育技术实施，可以通过定期限制进行控制，例如限制采伐
的行为数量。前提是要保证采伐后密闭度不低于 0.5，坡度
不高于 15°，及时降低树木的采伐强度，加强森林抚育的
要求。在采伐过程中，尽可能缩小风险，避免资源浪费。

（二）对抚育对象进行选择与明确
在开展森林抚育工作的过程中，需要将提升森林资源

整体质量以及首次抚育作为优先目标。所谓优先首次抚育
指的是要首先对于一些还没有经过抚育、急需进行抚育以
及潜力比较大的幼龄林进行抚育，以达到提升森林整体质
量的目标。因此，需要对抚育对象进行合理选择以及明
确，通常是优先选择密度比较大、结构不够合理、集中连
片、卫生条件比较差的幼龄林。具体依据这些标准进行
判断：第一，针对水源涵养林来讲，建议选择郁闭度超过
0.9 的幼龄林，又或者是选择郁闭度超过 0.8 的中龄林；同
时，林下立木、林木分化比较明显，又或者是植被受光比
较困难的，均可以作为抚育的对象。第二，将遭受自然灾
害以及机械损伤严重的防护林作为抚育对象，例如，遭遇
雪压、火灾、病虫害等严重的森林区域，建议选种受害木
数量超过 10%以上的林分，有针对性开展抚育工作。在这
个过程中需要引起注意的是，应当严格按照森林年度采伐
限额等标准对林分进行管理，以此为基础明确抚育对象与
任务，有利于为后续工作的开展奠定坚实的基础。

（三）对抚育标地进行设置
野外踏查作为森林抚育开展过程中的基础工作，应当

在抚育之前全面落实，可为标地设置提供有价值的参考依
据，使其充分体现出平均水平。抚育标地通常是面积为
0.067hm2 的正方形，4 个角需要钉桩，并做好坐标记录。
同时，每一个标地需要严格根据抚育作业的基本流程对目
标树进行标记，标号采伐木，并按照郁闭度不低于 0.6 的
标准开展抚育间伐。对于林木的平均胸径超过起测径阶
的，其采伐蓄积强度应当降低；反之，采伐强度需要提高。

（四）树木修枝的要求
抚育方法的选择对森林面积、资源等都有一定影响，

正确的方法是森林资源得以有效开展的前提，修枝原则主
要体现在树木的年龄上。因此，选择时优先考虑枯木、风
折木等。同时还要注意采伐过程中树的倒向，防止误伤其
他树木，造成责任不到位、管理不合理的现象。可根据以
下原则进行。

第一，树木进行修枝是森林抚育管理实施的策略之
一，主要是在树木生长不协调的情况下进行，实行人为的
修枝技术，除去林冠下部的枯死枝条外，还需要调节通
风、透光等，通过控制来减小森林火灾的发生率，制造更
加合适树木的生长条件，使林木的外形通直、冠型优美。

第二，进行修枝时，首先要观察树木的生长情况，并
且视情况而定。好的保留，坏的进行修剪，林木修枝的强
度也需要与树木的特性、树龄、立地条件和树冠的生长情
况进行分类，确定其修剪强度。例如，对于一般耐阴树种
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和寻常的绿色树种进行修剪时，强度要小；喜光树种、生
长速度快的树种都需要大强度的修剪。除此之外，对于相
同的树种来说，要根据其不同的形态进行强度划分。例
如，树龄较大、树冠长势良好的林木，在修剪树枝时强度
要大些。对于立地条件差、树冠发育不良的树木在进行修
枝时，把强度控制到最小。对于幼龄的树木来说，在进行
修枝作业时，要首先确定其修剪高度，通常是 1/3 或 2/3，
中龄的树木高度应保持在 1/2 及以下的位置。

修剪有一定的时间段，各时间段间也要间隔。主要依
据树木的种类特点，不同特点修剪时长也不同。早春是修
剪树木的最佳时节，早春修剪益于树木生长。在早春修剪
后，第 2 次的修剪时间将会根据树木的年龄进行。例如，
针叶树在初春进行修枝后，中龄树木树冠会超过林木高度
1/2，超过幼龄林木 2/3。对于以上情况，都需要再次进行
修枝作业。阔叶树的修剪一般在夏季进行，并且间隔时间
长达 4 ～ 5 年。

基于森林抚育的原则，可以保留 1 ～ 3 株/667m2，其
目的是为鸟类提供栖息场所。例如，啄木鸟常常以树为
家，啄木鸟栖息的树木可以避免害虫为害，还可以实现对
野生动物资源的保护，维持生态平衡。但为了保障公路行
驶的安全性，需要把两侧的树木伐除，避免遮挡驾驶者视
线，防止事故发生。

（五）抚育间伐的方法
在幼龄林内进行，主要解决林木或树种之间及林木与

其他植物之间的矛盾。混交林分重点是调整林分组成，伐
掉灌丛、藤条和非目的树种等有害木，以及目的树种中部
分生长不良的林木。对人工纯林主要是伐除过密和质量低
及被压、衰弱、无培育前途的林木，以调整林木的生长发
育空间，改善林分的生态条件，提高森林蓄积。

生长抚育在中龄林内进行，主要是解决目的树种个体
之间的矛盾，不断地调整林分密度，给优良木创造最合适
的营养空间，促进保留木的生长，提高木材质量，缩短成
熟期，使之达到优质丰产的目的。

当林分遭到病、虫、风、雪、火等灾害后，为改善林
分卫生条件而进行的抚育间伐，卫生伐一般结合透光抚育
和生长抚育同时进行。

（六）公益林抚育
抚育公益林旨在维护森林生态系统平衡，营造健康的

植物生长环境。通过采取积极有效的森林抚育技术措施，
提升林木的质量，提高植被资源的利用效率。重视公益林
的抚育工作内容，尽可能地优化自然环境。根据公益林的
植被类型，培育出复层混交林，丰富森林植被种类，促进
森林生态系统的新陈代谢。加强公益林抚育效率，及时砍
伐有害林木，注意除草。采取一系列人工抚育的方式加快
公益林的自然化更替，逐渐实现公益林带来的生态价值。
在公益林植被的生长阶段采用定株抚育的技术措施，主要
是砍伐产生病虫害、密度大的幼林，在相对稀疏的林地上
进行林木的补充种植。针对土层深厚、坡度小的林区，采
用生态疏伐的措施，保留生长势头良好的植株，砍伐有害
林木。针对坡度高于 25°的林区，采用卫生伐的技术措
施，保证林区的采光性和通风性能达到植被的生长要求。
对于产生了旅游价值的公益林，需要运用相关美学的抚育
技术，使用景观伐，构建优美的森林景观。

（七）天然林抚育
天然林抚育实施要点是根据树木的生长形态采用相应

的抚育措施。正确分析植被的生长年限、习性等数据，制
定出科学的森林抚育方案，合理地砍伐，提高植被覆盖
率，明确天然林抚育工作重点内容，及时砍除害木，补植
强木，充分发挥出天然林产生的生态价值，达到美化环境
的效果。

（八）剩余物资的处理
在森林抚育采伐过程中，可能会留一些具有使用价值

的物质资源，这些物资往往被丢弃，但剩余物资还有自身
价值，可加以利用。对无法回收、再利用的进行销毁，要
严格遵循相关的林业管理规范，对其进行适当的处理。处
理方法有运出、散铺、归堆等。通常情况下，在采伐过程
中留下的树枝用归堆法进行折断，让其自身腐烂融土，同
时为幼树的生长提供空间。堆放的方式有利于保护土壤，
并且给予土壤肥料使其更适合树木生长。或将落叶等铺设
到树下，注意定期对树木进行杀虫工作。

三、抚育管理作业中的注意事项

根据地势保留长势良好，树体高大、树干圆满通直，
无节或少节，树冠发育好的林木；伐去双株木、多头木、
弯曲木、被压木及偏冠、尖削度大等干形不好、生长衰弱
的林木。

伐除病腐木、虫害木、枯立木、濒死及树干严重受伤
害的林木。

为了给林中益鸟、益兽提供栖息场所，应保留一些有
洞穴而没有传染性病虫害的林木及有巢穴的林木。

禁止单纯取材观点，杜绝“拔大毛”现象。在抚育工
作运行阶段应加强相关人员理论知识与业务技能的培训，
进而保证各项工作顺利进行。

四、结束语

森林资源在人们的生产生活中起到了重要作用，加大
对森林生态系统的关注程度，发挥出森林资源产生的效
益。分析森林抚育技术措施，根据不同林区的植被分布特
点，采用具有针对性的抚育措施。明确森林抚育技术措施
的实施要点，不断完善森林生态系统的建设。森林生态系
统各管理部分积极响应号召，落实森林抚育工作者的责
任，营造积极向上的管理体系。采用信息化的技术手段，
运用现代化的管理理念，共同推动我国森林生态系统的循
环发展。
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