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我国居民的生活水平在最近的几年中得到了快速的增
长，人们学会了更加地享受生活，尤其是在周末等空闲时
间走进大自然，变得越来越常见这能够使人们远离城市嘈
杂的环境，放松心情，因此森林公园旅游已经成为目前旅
游行业中的一种趋势。我国在最近的几年中也大力发展旅
游业，同时也高度重视环境保护工作，生态环境与森林旅
游是密不可分的，两者协调发展，能够更好地为人类谋幸
福。

一、森林公园旅游资源生态保护的重要性
我国的森林公园主要是以自然环境为背景，在公园内

部有着大面积的天然林或者人工林，森林公园具有多样化
的生态系统，独特的自然景观，森林公园实现了生态环境
多样化的发展，在人与生态圈之间建立平衡关系，实现生
物的多样化，是我国重要的生态功能、社会功能、经济价
值的体现。我国林区资源十分丰富，自然资源独特，蕴含
着丰富的历史文化及审美价值，同时森林公园的建设要具
有科学合理的设计，在遵守保护自然遗产资源的基础上，
充分考虑人类文化的多样化、生态环境的多样化，实现自
然环境的保护和延续，促进社会文明的健康发展。

人们在最近的几年中越来越喜欢回归自然、走进森
林，精神文化需求越来越强烈，因此森林旅游资源的开发
变得十分重要，在旅游市场中森林公园旅游成为新的亮
点。经过我们对相关数据的调查分析发现，预计到 2050
年，我们每年户外休憩的人口将突破 20 亿，专家预测森林
旅游人数在最近的几年中将会呈现两位数的百分比增长，
因此我们需要高度重视森林公园旅游资源，科学合理地调
整森林公园产业结构，森林公园旅游生态环境体系建立的
同时促进生态旅游行业的不断发展。

二、森林公园旅游资源与生态环境保护的方法
（一）科学规划森林公园
想要促进森林公园旅游资源的可持续发展，就要保障

生态环境与森林公园旅游资源开发之间的平衡，正确的规
划与定位森林公园旅游资源，为其发展提供强有力的指
导。想要正确的定位与规划森林公园的性质，就要保障其
发展方向、开发方向、建设方向等符合现代化人们的生活
需求，科学合理地进行设计是保障森林公园旅游资源与生
态环境保护的重要前提。所以我们一定要第一时间明确森
林公园旅游服务功能、价值定位等，对其发展前景、发展
价值、区位因素等进行科学合理的评估。生态学是森林公
园定位与规划时的重要方法与原理，实现森林公园旅游活
动的正确布局。科学合理的生态环境保护与治理措施是实
现森林公园发展的重要前提，对森林公园的格局进行完善
和创新，才能将森林公园建设成一体化、智能化的生态环
境。

（二）科学建设森林公园
我们需要根据森林公园的实际情况，对森林公园进行

科学合理的建设，从多方面、多角度考虑，尤其是经济、
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社会、政治、环境的影响，保障森林公园工作的建设有序
进行，同时协调公园资源和价值。森林公园中，生态环境
及森林资源是其发展的重要基础，森林公园在设计、建设
的过程中一定要明确其环境状态、资源情况等因素，如果
森林公园的建设与生态环境保护相冲突，一定要首先考虑
生态环境，及时收益再高也不能建设，所以森林公园项目
的建设过程中需要对环境影响进行评估，避免对生态环境
产生影响。同时森林公园项目的建设过程中，使用的原材
料和建设方法也要符合绿色环保的要求，引进新技术、新
方法，实现可持续发展。

（三）森林公园旅游资源保护
1.保护景观资源。生态旅游资源中景观资源发挥着重

要的作用，景观资源始终贯穿于森林公园的建设过程中，
景观资源主要包括两种，一种为人文景观、一种为自然景
观，自然景观包括天然形成的洞穴、湖泊、森林、山石、
溪泉等，自然景观需要我们的高度重视，采取相应的环保
措施，森林公园的建设开发时一定要满足资源管理和建设
的需求，对自然景观的管理方式进行完善和创新，自然资
源一定要保持自身原始、完整的状态。

2.保护生物资源。（1）保护森林中的植被。森林中含
有大量的植被，也是森林公园中重点关注的内容，一旦森
林公园中的植被受到破坏，森林公园的就失去了原有的价
值，因此植被的科学合理保护与经营是十分重要的；（2）
制定森林火灾预防预案。防火工程是森林植被保护中的关
键，建立完善的森林防火系统，提高人员的防火意识，定
期组织开展防火演练，定期开展防火工作宣传，加强消
防队伍力量，一定要做到火灾的早发现、早消灭；（3）制
定完善的森林病虫防治工作。主要防治措施为生物防治，
同时辅助化学防治，相关的病虫管理责任制度要明确，定
期对植被进行检疫工作；（4）野生动物的保护。动物资源
是森林公园中的重要组成部分，是吸引游客的重点项目，
因此在森林公园的建设过程中，一定要制定完善的野生动
物保护措施，保障其在森林公园内的正常生活。森林公园
建设初期，要了解和掌握森林公园内部可能存在野生动物
的种类、数量、分布等情况，建立完整的档案，对于野生
动物经常活动的地区进行重点的划分，不能开展景点的建
设，避免打扰野生动物的声场栖息。同时根据森林公园的
实际情况，对建立的景点外围建立保护地带，避免游客误
入野生动物的栖息场所，实现野生动物的自由活动。森林
公园的建设过程中，不能破坏当地重点保护动物的生存环
境，采取一定措施对野生动物的食物资源及来源进行保
护。同时根据森林公园内的实际环境，建立相应的野生动
物救助站和环境监测站点，对森林生态环境及时做出评
估，一旦出现问题及时整改，在游客比较集中游览的区域
需要建立醒目的宣传牌，将动物保护相关知识介绍给游客。

（四）森林公园生态环境保护
生态环境的保护是森林公园景区、景点建设过程中的
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重点内容，森林公园周边不能存在污染性企业，已存在的
企业不能随意扩建和改建，想要变动一定要向相关部门申
请环境影响评估报告，只有审批合格后才能动工，必须保
障生态环境不能受到污染。

1.保护好水体环境。森林公园中的用水问题一定要建
立完善的管理制度，水资源的开发一定要科学合理的设
计，可以适当的采取经济、法律、行政等方法，尤其要提
高游客节约水资源的意识，生活垃圾不能随意扔到河流和
湖泊中。（1）法律法规的建设一定要完善，对森林公园内
的水域一定要采取相应的保护措施，防治水域出现污染，
一旦发现问题立即上报并整改；（2）森林公园内要加强水
资源保护与节约的宣传工作，不断提升游客的保护意识，
从源头上杜绝出现水资源污染和浪费现象。

2.处理好旅游垃圾。对于森林公园内的垃圾要及时处
理，在制定区域建立垃圾中转站、垃圾箱，森林公园内收
集到的垃圾要统一处理，不能随意堆放，产生的垃圾要及
时分类，一些垃圾还可以回收利用。我们在宣传垃圾分类
处理的同时，也要制定完善的卫生环境管理制度，在游客
比较聚集的区域，垃圾箱的数量一定要充足，垃圾分类一
定要完善，同时我们在垃圾处理的过程中避免出现二次污
染现象。

3.防治农业污染。森林公园附近一般都存在一定数量
的农田，可能存在农业污染的现象，这就需要我们对农业
污染重点管控，及时收集和处理附近居民产生的生活污水
及动物排泄物，在森林公园附近的农田禁止使用高残留、
有毒有害成分比较高的农药，尽量使用高效、低毒、残留
物较少的农药。森林公园内的环境会受到人们生活废水、
农业耕种等残留物的影响。人们生活中的废电池、生活污
水会对森林生态产生产生较大的污染，不可随意丢弃和排
放；积极开展科学有效地预防措施，不断提高人们的防护
意识。

（五）森林公园功能区的管理
1.科学管理公园不同功能区。森林公园按照性质和规

划的不同可以分为生态保育区、游戏区、核心景区、管理
服务区等不同部门，有着各自的功能。核心景区中主要展
示了森林公园内的重要风景，设置了基本的保护区、环卫
站、游览区、休息区等，核心景区内不再设有额外的饮
食、住宿、娱乐、购物等区域。生态旅游活动中游憩区是
重要的场所，森林资源十分丰富，实现各种旅游活动的
顺利开展，所以在游憩区可以建设相应的停车场、旅游公
路、娱乐设施等。生态保育区主要起到的作用为生态环境
的修复和保护，做好封山育林禁止旅游开发，实现森林公
园的可持续发展。管理服务区的主要职能是满足游客的饮
食、休息、住宿、娱乐、购物等需求，同时为森林公园的
员工提供生活上的保障。

2.对游客的容纳量进行严格控制。环境容量主要指的
就是在一定条件下、空间内能够容纳游客的数量，想要实
现森林公园旅游资源、景观资源的长远发展，环境容量的
科学合理设计是重中之重。森林公园对外开放后，我们需
要根据景点、景区的实际情况，采用游路容量法、面积容
量法等科学合理的计算出森林公园的游客容量，避免出现
拥挤、踩踏等安全事故。

3.做好宣传教育工作，强化旅游资源保护。森林公园
中生态旅游资源发挥着重要的作用，一旦受到破坏很难再
恢复到原始状态，因此我们一定要提高人们生态环境的保
护意识，加大环境保护的宣传力度，加强管理人员配置，
不断提升旅游管理水平和人员的服务与责任意识，充分地
发挥出基层单位森林旅游资源优势，实现森林旅游资源的
安全、稳定发展。对来游览的游客一定要规范其行为，加
大宣传力度，养成良好的生态环境保护意识，在森林公园
比较醒目的位置设立警示牌和宣传牌，时刻地规范自身行
为，避免对森林公园内的生态环境进行破坏。我们主要

从以下几点采取措施：（1）定期对管理人员和员工进行培
训和教育，不断地提升旅游管理人员和员工的责任意识、
环保意识、服务意识、管理意识，将基层单位资源保护作
用充分地发挥出来；（2）对游客的宣传教育工作时刻都要
重视，对游客的不良行为及时制止，正确地引导和提醒游
客，加强游客的环境保护意识，养成良好的爱护环境意
识，从源头上杜绝破坏环境的现象发生，促进森林旅游资
源的可持续发展。

4.加强法律意识。森林公园的建设一定要结合当地法
律法规，首要的前提就是生态环境的保护，避免对生态环
境产生破坏，同时通过多种途径、多种方式大力宣传生态
环境保护，对游客及当地居民定期开展法律培训，一定要
讲明破坏森林资源和生态环境可能带来的严重后果，树立
正确的法律意识。

5.完善预警机制。对预警机制进行完善，一旦出现突
发问题能够及时解决，保障有专业人员 24 小时值班，及时
对出现故障的设备进行维修。

三、森林公园旅游资源及生态环境未来发展
森林因为其独有的特点吸引着越来越多的游客，游客

在森林中能够体会到丰富的自然景观、诱人的野趣、良好
的生态环境、独特的保健功能，尤其在最近的几年中人们
的生活水平不断提升，人们在空闲时间参与森林旅游已经
成为一种普遍现象，欣赏大自然、享受大自然已经成为现
代化生活中不可或缺的一部分。林业部门在最近的几年中
也大力发展森林旅游业，利用自身的资源优势为人们提供
一个良好的旅游环境，在不断的改革过程中逐渐向着立体
开发、综合利用的方向发展，已经成为生态经济型林业中
的关键措施，为了满足现代化人们的生活需求，需要科学
合理地调整林业产业结构，将其发展成为多种效益系统性
工程，我们也要对森林旅游资源和生态环境保护不断地深
入研究和扩展。

生态环境是森林旅游的物质基础，森林资源主要是森
林环境资源与森林生物资源相互结合在一起形成的一种资
源，森林旅游资源在森林资源体系中发挥着重要的作用。
森林旅游资源只有满足人们的审美要求和健康需求，才能
源源不断的吸引游客，人们在风景优美、气候独特的森林
公园中能够更加的赏心悦目，身体自然而然的调整到良性
循环状态，促进我国经济效益和社会效益的良好发展。因
此想要森林公园旅游资源和生态环境的可持续发展，就要
充分发挥森林旅游资源的优势，制定切实可行的经营管理
措施。

四、结束语
国家高度重视生态环境的建设和保护工作，高度重视

我国森林公园旅游事业的开发及管理工作，一定要以环境
保护为前提，实现我国森林公园旅游资源的可持续发展。
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