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养 殖技术
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近几年，随着我国经济建设步伐的不断加快，水产养
殖行业也得到了大力发展。水产养殖行业的发展虽然极大
满足了人们餐桌的菜品需求，但是由于该行业发展时间较
短，导致了很多行业发展中出现的弊病没有得到及时有效
地解决，例如养殖药物使用过量、环境污染、食品品质等
问题。因此，无公害水产养殖就是现阶段水产养殖业要走
的道路。本文以无公害水产养殖为方向，针对相关水产养
殖管理技术的重要部分进行优化策略探究。

一、水产养殖池塘生态结构技术优化
池塘的生态结构是水产养殖的基础，为了实现无公害

化的水产养殖，对池塘的生态结构进行管理技术优化是非
常重要的。池塘的生态结构优化可以分为两方面，一方面
是池塘的环境条件，另一方面是池塘的底质状态，下面就
这两方面做详细介绍。

（一）合理规划池塘环境
水产养殖的池塘环境条件，是决定水产养殖鱼类栖息

生存的基础条件。为了有效提高水产养殖鱼类的存活数
量，加快水产养殖鱼类的生长速度，在水产养殖池塘的地
理位置选择上要考虑以下几点。一是选择上游水源获取便
捷的地方，保证池塘水量的充足。二是上游水源的水质要
干净无污染，有利于鱼类生长。三是池塘的排水条件要便
利，可以减少养殖的经济成本。四是水产养殖的池塘以长
方形为佳，便于日常水产养殖情况的观察巡视。五是池塘
的大小要根据池塘中鱼类的养殖情况而定。苗种池的面积
在 3 ～ 5 亩，池深 1 ～ 1.5m。成鱼池面积在 8 ～ 10 亩，
池深 2 ～ 3m。

（二）改善池塘底质状态
水产养殖中为了维护池塘的良好生态条件，要定期对

池塘的底质状态进行干预管理，减少水产养殖池塘二次
污染的可能。池塘底质顾名思义就是池塘底部的沉积物
质，会随着池塘的环境条件恶化和养殖时间的延长而逐
渐加深加厚变质，进而影响水产养殖鱼类的生存条件。常
用的池塘底质状态改良方法有两种。一是利用人力对池塘
的淤泥进行清理。由于无法机械化操作，因此，多是选择
农闲时节来完成池塘清淤。先将鱼苗捞出和池水抽干，再
组织人力对池塘淤泥进行人工挖掘清理。淤泥不能彻底清
除，还要根据水产养殖的鱼类品种做适当的保留。保留下
来的淤泥将经过自然低温和阳光紫外线照射，对淤泥进行
减毒灭菌无害化处理。二是使用生石灰对池塘底质进行消
毒杀菌。生石灰和水反应有消毒杀菌的作用，在池塘底质
消毒杀菌时可以在短时间内起到积极效果，但偏碱性水质
慎用。根据存水量不同，若是干池塘，生石灰和水量按照
一定比例进行准备，在淤泥表面挖坑，并把生石灰用水融
化在坑内，生石灰融化后立即在坑的四周泼洒，包括池塘
整体及周围边缘位置，次日再用人力将淤泥搅拌充分，保
障池塘彻底进行消毒杀菌。若是带水池塘，可以根据水深
进行生石灰配比计算，将计算后的生石灰用容器加水融化
后，立即对池塘进行覆盖性泼洒，一周左右后即可继续养
殖。
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二、水产养殖水质控制技术优化
水产养殖水质控制技术是通过对池塘水质的监测和调

控来实现无公害水产养殖的。一是通过观察水体颜色变化
对池塘水质进行预判，及时防范水质条件恶化。二是调节
监测水量变化，随时根据鱼类生长情况调整水量，促进鱼
类高品质快速生长。三是合理强化水质控制，让池塘水质
处于优质范围，减少鱼类生长病害的发生。下面就从这三
个方面进行详细叙述。

（一）注意观察水体颜色
水产养殖中水质的好坏十分关键，通过观察池塘中水

体的颜色可以对池塘中的水质进行有效判断。通常水体颜
色为浅黄色或黄褐色时，说明池塘中生态结构稳定，非常
适合鱼类生长，水质较好。若水体颜色为青色或者较淡的
青黄色时，说明水中有害物质较少，鱼类不易发生病害，
水质尚可。若水体颜色为蓝褐色且有变黑趋势，说明水质
恶化，要及时对水中的生物进行干预和治理。

（二）监测水量变化
水产养殖的池塘水量变化要进行有效管理，适量适时

加水控制好水量，保证池塘中鱼类的生长所需水量。水产
养殖前要定时定量对池塘加水，保证水质鲜活。养殖开始
后，春季的鱼苗较小，水位控不用太高，夏季鱼类生长较
快，水量要加满，秋季要常换水，避免水质变差。无论是
加水还是换水都要注意水温，以防温差太大刺激池塘中的
鱼类。

（三）强化水质控制
随时监控池塘中水质变化，控制水质在鱼类生长的适

宜范围之内。控制水质要注意以下三个方面，消毒杀菌、
溶氧量、硝化作用。消毒杀菌一般选择生石灰或者含氯药
剂，使用剂量根据池塘水量而定。控制溶氧量是防止水中
含氧量不足，造成鱼类死亡及水质变坏，使用增氧机效果
明显。硝化细菌的硝化作用可以实现氨氮的减毒转化，强
化水质。

三、水产养殖鱼苗选种技术优化
水产养殖中鱼类的选择是无公害水产养殖的关键，鱼

类选择适当的情况下不仅会有效提高水产养殖鱼类的存活
率，增加经济利润，还能减少鱼类病害的发生，避免不必
要的药物肥料投放，缩小成本投入，降低环境污染。首
先，水产养殖前在鱼苗的选购上要采购健康适宜的幼苗。
其次，在鱼苗投放时要仔细，尽量满足投放优化条件，可
以有效提高鱼苗的成活率。再者，水产养殖要采用科学混
养的办法，不仅优化池塘水体生态结构，还能提高养殖产
量。下面将对上述技术要点进行详细介绍。

（一）选购健康鱼苗
水产养殖中鱼类品种的选择是养殖能否成功的关键，

适宜的鱼类品种是决定成活率的高低。一是水产养殖要从
专业的鱼场选购鱼苗，鱼类的品质能够得到保障。二是鱼
苗选择时要挑选形态健康完整且体力充沛灵活的鱼苗。三
是挑选鱼苗时要注意观察是否感染了鱼类病害，鱼鳃等有
肉眼可见的寄生虫感染。
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（二）鱼苗投放技术
水产养殖中鱼类投放技术也是鱼苗是否成活的关键，

因此，下面就投放注意事项做相关介绍。一是选择春季晴
朗天气，水温要稍凉一些，投放时要在空气流动较慢地点
投放。二是帮助鱼苗适应水温水质，即在鱼苗水中少量渐
渐添加池塘水，鱼苗水温与池塘水相差在 3℃以内即可投
放。三是投放过程中要避免鱼苗受伤，降低成活率。四
是，鱼苗投放前要使用盐水进行简单消毒，避免污染池塘
水质。

（三）鱼类混养技术
水产养殖多是混养的，混养可以有效提高池塘的空间

利用率，帮助池塘生态维持平衡。以养殖的主要鱼类为参
考依据，通过计算池塘养殖参数，配比投放适宜与主养鱼
类混养的鱼类。通常食草鱼与肥水鱼按 8 ∶ 2 或者 7 ∶ 3
进行配比，若池塘中饲料或者肥料足够也可适当调高食草
鱼或肥水鱼的投放数量。

四、水产养殖日常饲养技术优化
水产养殖中日常的鱼类饲养技术是非常重要的，通过

优化日常的饲养技术可以有效提高鱼苗成活率，提高水产
养殖的鱼类品质，减少鱼类病害发生。通常日常饲养中要
注意以下几点。一是，水产养殖饲料的投喂是存在技术技
巧的，要通过科学投喂才能最大程度帮助鱼苗生长。二
是，投喂饲料的种类有很多，适合的饲料才能提高养殖鱼
类的肉质，减少浪费，避免污染水体。三是，通过饲料投
喂驯化水产养殖鱼类的生活习性，便于更好地对养殖鱼类
的情况进行探查。四是，观察记录鱼类饲养情况和饲料投
喂情况，通过记录存档可以为日后的水产养殖技术优化提
供数据支持。

（一）科学喂养
水产养殖中日常饲料投喂占很大比重，不仅是成本投

入的关键，也是提高水产养殖品质的重点。水产养殖要对
鱼类的摄食习性有足够的了解，通过科学研究和实验研究
所得，在鱼类喂养过程中，鱼类饲料的投喂要以鱼苗 2～3
成还存在食欲为标准。当饲料投喂后，还有 2 ～ 3 成鱼苗
有食欲时为止，不再继续投喂饲料。这样做，一是可以有
效避免饲料的浪费，适当的节约水产养殖的成本投入。二
是，剩余的饲料会引发水体变质，污染池塘环境。另外，
科学喂养不仅是控制鱼苗的饲料投放数量，还要观察鱼苗
的投喂条件。池塘水质条件，季节气候变化，水温波动这
些都是鱼苗喂养的影响因素。例如，天气和暖，水质条件
好，鱼苗生长较快时，可以适当多投。若是阴雨天，气压
低会导致水中溶氧下降，此时投喂的饲料要适当减量。而
且，鱼苗喂养时要注意饲料不能经常更换，喂养的数量变
化不可过大，要在固定的时间进行投喂，选择固定的投喂
地点进行撒料。

（二）合理挑选饲料
水产养殖的饲料挑选影响极大，不仅能决定水产养殖

的经济成本投入，还能决定水产养殖的经济收入。饲料的
配比要固定，材料选择要新鲜。调配过程中要搅拌均匀，
黏度适中，遇水不会轻易溶解消散，在投喂时也便于鱼苗
摄入。调配后的饲料要色泽均匀，色差变化不大，尽量揉
成颗粒状，颗粒大小根据鱼苗大小适当调整。饲料配比
时，蛋白成分要适当，营养要均衡，且不会对水体造成污
染为佳。

（三）驯养鱼苗摄食习性
水产养殖是一个相对较长的过程，通过饲料投喂来驯

化鱼苗摄食习性，可以帮助饲养员更好的观察鱼苗的生长
健康状况，以及便于控制饲料的投喂数量。为了驯养鱼
苗，可以在饲料投喂时设计固定的反射刺激条件。例如，
固定的投喂地点，固定的投喂时间，投喂时发出的固定声
音。

（四）记录饲养数据
水产养殖过程中，每次饲料投入的数量、时间、天

气、水温等情况都要进行记录，建立一个完成有效的饲养
数据库。还要附带鱼塘水质监测情况，包括水中溶氧量、
酸碱度、色泽等。尽量保持数据水平的稳定性，这样可以
避免因数据变化太大对鱼苗的生长造成影响。一旦发生鱼
苗病害，还可以通过数据记录情况及时查找原因，帮助对
症治疗。病害发生时的数据也要及时记录，包括投喂情
况，用药剂量和时间，鱼苗死亡情况等。

五、水产养殖病害防治技术优化
水产养殖过程中难免会发生鱼苗病害，这也是水产养

殖减产的重要原因之一。为了实现水产养殖利润稳定，减
少药物使用造成的环境污染，在水产养殖过程中通常要注
意以下几点。一是鱼苗的病害要积极采取预防手段，一旦
发生鱼苗病害要早发现、早治疗。二是在水产养殖的饲养
过程中，要减少日常作业对鱼苗造成的物理伤害。三是饲
养工具要经常消毒杀菌，减少鱼苗病害发生概率，例如利
用阳光紫外线暴晒的办法消毒杀菌。四是定期对池塘进行
消毒杀菌，保证鱼苗生长环境健康安全。五是严格控制药
物使用剂量，要科学用药，避免药物过量降低药性，甚至
造成水体污染。六是鱼苗病害用药情况要详细记录，方便
日后发生类似病害情况时，可以提供用药剂量依据。

六、结束语
通过水产养殖管理技术的优化可以有效提高鱼苗的成

活率，改善药物用量超标、环境二次污染等问题，进而达
到无公害化水产养殖的标准。本文就水产养殖相关管理技
术的优化策略进行了探究讨论，希望通过本文的研究可以
对提高无公害水产养殖管理技术起到一定的积极作用。
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