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近年来陕北地区结合当地独特的气候条件，积极发展
山地苹果种植产业，尽管产业发展已经初具规模，但在目
前的实际种植活动中，由于多种因素的制约，“大小年”问
题表现的依然非常突出，需要认真分析其原因，探讨解决
问题的方法。

一、陕北山地苹果“大小年”现象产生的原因及危害
近几年来，陕西省的苹果生产中心逐步向北转移，陕

北黄土丘陵沟壑区已逐步成为陕西省山地苹果发展的新地
段。与渭北黄土高原苹果生产基地相比，陕北黄土丘陵沟
壑区的土壤相对较贫瘠，降水量偏小，春季干旱，无霜期
相对较短，且晚霜的危害严重，导致苹果生产中易出现
“大小年”的问题。此种现象日趋普遍，一般来说苹果树
会呈现出产量高低起伏的现象，从本质上讲这是苹果树对
自身生长过程中的一种自我调节，一般来说这种现象只出
现在较小的范围内，一旦大范围出现，就会给果农带来巨
大的财产损失，所以认真分析其产生的原因具有非常现实
的意义。

（一）养分失衡
苹果在正常生长过程中需要充足的养分，但是在农民

实际种植的过程中，由于养分控制不大，在苹果生长的不
同阶段，没有合理有效的施肥，导致苹果在营养生长期与
生长期不能均衡的从土壤中获取养分。例如苹果在花芽生
理分化期，需要在体内储存丰富的养分才能满足生长的需
要。但是由于养分控制不当，如果出现养分过剩就会导致
苹果树大量开花结果，这会过度消耗苹果树内的养分，导
致苹果树在生长和结果的过程中出现营养不足的问题，还
会因为叶片无法得到有效生长，而导致光合作用效率降
低，这些对于苹果树的正常生长会产生严重影响，也会导
致“大年”过后苹果树产量骤减。而“小年”与之相反，
由于开花和结果数量少，消耗的养分很少，所以在次年会
出现苹果增产增收的现象。所以养分失衡对苹果树的正常
生长会造成不同程度的影响，是“大小年”问题产生的主
要原因。

（二）激素失衡
在苹果树正常生长的过程中，“大小年”现象的出现

与激素失衡也有直接的关系，果树在正常生长过程中离不
开细胞分裂素与赤霉素两种内源激素，一般来说，赤霉素
大多形成于苹果树生长最旺盛的地方，例如茎、叶、果之
中，在未成熟的苹果种子中含量非常高，这种激素能够有
效促进苹果树的生长，如果果树在生长和发育过程中无法
产生足量的赤霉素。就会导致果树生长过程中出现花芽分
化方面的问题，这会导致果树的减产导致“小年”的产
生，因为果树在小年结果较少，消耗的养分和激素有限，
可以在体内能够积累大量养分和生长所需的激素，所以会
在次年导致“大年”的产生。
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（三）气候条件
在山地苹果正常生长的过程中，外界气候条件也会对

山地苹果树的生长产生影响，在正常的年份，由于光照水
分充足，苹果树在生长过程中能够保持养分和激素均衡，
但是一旦遇到干旱、低温或多雨的年份，受自然界气候条
件变化所造成的影响，果树生长会受到极大的制约，会导
致果树上“三套枝”轮流结果的现状被打破，这会引起果
树生长过程中出现紊乱的问题，导致花芽在同一个年份大
量形成和生长，以此导致“大小年”的出现。

（四）施肥不当
在陕北山地苹果生长过程中受当地土壤贫瘠的影响，

需要在果树生长的过程中及时施肥，满足果树生长的需
要。但在实际的果树管理过程中，由于陕北地区独特的地
理条件，施肥的难度很大，这导致苹果树生长过程中较难
及时有效施肥。而且果农文化水平较低，他们很难结合果
树生长的需要，及时做好施肥管理，导致在果树生长的不
同阶段很难结合苹果生长的需要来进行有效的施肥，由于
施肥不当导致果树生产过程中会出现营养不足或营养过剩
等问题，对果树根系的生长和花芽的分化造成不同程度的
影响，导致“大小年”问题的产生。

（五）修剪不当
在苹果树正常生长的过程中，为了有效促进果树的生

长发育，需要在果树生长的不同阶段进行修剪处理，借助
对果树的修剪能够提高果树的通风和透光效果，使养分能
够有效供给苹果树生长的需要，达到增产增收的效果，但
果树的修剪是一项专业性非常强的工作，对果农的专业技
术水平有着很高的要求，大多数果农并不具备科学修剪的
能力，这导致在修剪过程中存在盲目修建和过度修剪的问
题，由于修剪的部位和时机选择不当，导致果树的正常生
长受到很大影响，这也是导致“大小年”问题产生的主要
原因。

二、陕北山地苹果“大年”的修剪策略
在陕北山地苹果树生长的“大年”，由于苹果树结果较

多，消耗的养分也很大，所以在修剪的过程中要特别注意
充分保障养分供给，确保苹果生长过程中能够得到充足的
养分，同时也要注意修剪多余枝条保证营养枝与结果枝比
例的协调，合理控制开花量，最大限度减少养分消耗。要
特别注意控制好比例，在开花之前进行修剪，只有注意了
这一问题才能避免“大小年”问题的反复出现，这是修剪
过程中必须要注意的问题。

（一）冬季修剪的策略
在冬季对果树进行修剪，能够有效规避“大小年”问

题的产生，因为在冬季果树处于休眠的状态，不会消耗过
多的养分，所以在冬季节对多余的枝条进行修剪，能够更
好地促进养分积累，为果树的正常生长创造更加有利的条



20 农家科技 农家科技 21

种 植天地
ZHONGZHITIANDI

件。在修剪的过程中，要根据果树的长势以及平常年份的
产量来计算果树的负载，确保果树的负载控制在正常产量
的 120%范围之内。对于部分果实体积和重量较大的品种
如红富士，每 1kg的产能为果树预留 6 个左右的花芽，对
于单个果品较小的品种，每 1kg产能为果树预留 8 个左右
的花芽。除此之外，多余的花芽全部剪掉，以此来促进果
实在枝干上的均匀分布，减少果树整体的负载量，保证苹
果生长过程中的养分均衡。由于在“大年”果树的生长旺
盛，所以在冬季修剪的过程中，要优先选取长度较短的枝
条作为结果的枝条，对于其余枝条将其中的花芽去除，以
此提前做好预防，使“大年”变为“平年”。由于果树在
正常生长过程中不会过多消耗养分，所以在正常生长的过
程中能够长期保持最佳的生长状态。在修剪的过程中还要
注意对“三套枝”进行及时修剪，在修剪的过程中要注意
留下一个长枝，一个短枝和一个花枝，这样就能有效促进
苹果树的正常生长。

（二）花期到来前的剪枝
春季苹果树开花的季节是消耗养分的旺季，所以在这

一阶段要特别注意在花期到来之前认真做好剪枝工作，在
修剪的过程中要特别注意区分花芽和叶芽，借助修剪来调
整果树生殖增长与营养增长两者之间的关系，促进苹果树
的稳产增收。花期到来前的剪枝主要针对大年树而开展，
侧重于将树上多余的花芽进行修剪，借助修剪是果树上的
花芽与叶芽能够保持合理的比例，促进果树枝条的交替工
作，并以此来规避生产过程中的养分过度消耗。修剪过程
中还要特别注意时机的选择，修剪的过早，花芽与叶芽无
法及时有效区分；修剪地过晚，会消耗大量养分，导致赤
霉素含量不断升高，无法实现修剪的目的。所以在修剪过
程中要，及时有效将多余的花芽去除。在具体修剪的过程
中，可以借助短节将处于生长状态的枝条上的花芽转变为
叶芽，以此来不断提升叶芽在枝条上所占比例，促进枝条
的更新，借助这一策略的应用，也能提高果树枝条的坐果
率，对于促进增产增收都能发挥出积极作用。

在花期修剪的过程中，还要特别注意做好果树花的工
作，主要目的是借助人工干预的方法来有效控制果树的产
量，促进果树体内激素的平衡。在修剪的过程中，要特别
注意借助人工干预来使花量处于合理的比例之中。在大年
要注意少留花，这样能够不断提高果树的坐果率，果农要
以正确的态度来对待修剪工作，全面认识树花树果对果树
生长的重要意义，避免因为认识上的错误影响花期修剪的
有效性。

（三）夏季修剪的策略
夏季气温较高，果树正处于生长的重要阶段，对养分

的消耗量很大，所以在这一季节对果树进行修剪就显得尤
为重要，为了使夏季修剪能够真正发挥出应有的作用，规
避“大小年”现象的产生，在果树修剪的过程中，要从落
花期开始，持续不断地对果树进行修剪，5 月下旬到 6 月
中旬是夏季修剪的核心时期，这一阶段要严格按照果树的
花期展开修剪作业，借助修剪来保证果树生长过程中的养
分供给，同时有效降低果树中赤霉素的含量，促进花芽的
分化。在修剪过程中，对于枝叶过于茂密的枝干也要进行
及时修剪，提高果树的通风透光率，提高光合作用的效率。

（四）秋季修剪的策略
秋季修剪主要在每年的 9 月份前后进行，从 8 月下旬

开始此项工作，修剪过程中要格外注意修剪的角度，以提
高果树的通风透光率为目标来开展修剪，促进花芽的生
长，修剪过程中要注意摘心和剪梢，以此来充分抑制秋梢

的生长，借助修建工作的开展，也能起到促进苹果果实膨
大的作用。

三、陕北山地苹果“小年”的修剪策略
在山地苹果树生长的“小年”，由于果树开花较少，

所以果树修剪的主要目的在于最大限度地保花保果，保证
苹果树的稳产同时也要注意避免形成过多的花芽有效预防
“大年”的出现，为了使果树修剪取得理想效果，建议注
意以下问题：

（一）冬季修剪的策略
在冬季修剪的过程中要特别注意不能过度修剪，尽量

为果树保留花芽，以此来促进果树的稳产。由于“小年”
果树生长处于弱势，会出现很多下垂枝，所以在修剪的过
程中要注意抬高枝条角度，对于无花芽的枝条要及时进行
修剪，以此为果树正常生长，创造通风透光的条件。

（二）花期前的修剪
在“小年”花期到来之前，修剪过程中要注意将过密

的枝条除去。由于这一年份果树的花芽数量较少，所以要
使用各种措施来保花保果，通过人工授粉和使用农药的方
式来有效促进苹果幼果的生长发育。

（三）夏秋季节的修剪
夏秋季节对果树进行修剪的过程中要特别注意减少花

芽的形成量，将生长有多余花芽的枝条进行及时剪除。秋
季修剪的过程中要以提高果实产量为目标来展开修剪，将
多余枝条及时剪除。

四、结束语
综合上述，陕北地区山地苹果在生产过程中出现“大

小年”现象受很多因素的制约，所以在日常的管理活动中
要认真做好修剪工作，及时剪除多余的花芽，为果树生长
和发育创造良好的条件，才能促进增产增收和规避“大小
年”问题的出现。
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