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种 植天地
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芸豆生长期较短，对光照需求不大，在温带地区即可
种植，且芸豆食用方法多样，营养价值较高，经济价值极
高，因此，在我国大部分地区均有种植。本文分析芸豆生
长习性，并对其高产栽培技术和病虫害防治措施进行分
析，以期为今后开展芸豆种植提供参考。

一、芸豆生长习性
芸豆根系较深，可深埋土壤中吸收水分和养分，在

温暖地区生长状况良好，芸豆种子在零上 8℃左右即可发
芽，适宜在 25℃左右的温度下生长，若温度高于 35℃以
上芸豆种子很难发芽。在生长过程中，较为适宜的温度在
15 ～ 25℃之间，若温度低于 10℃或者高于 32℃，芸豆将
很难生长，容易出现落花现象，或者出现落荚畸形情况，
若温度低于 0℃，芸豆极易遭受冻害，造成芸豆大面积减
产。

在芸豆生长过程中，对于光照强度要求较高，一旦光
照较弱，植株会出现生长不良情况；但芸豆对日照时间
要求不高，若光照时间较长，芸豆可提前开花并结出豆
荚。芸豆抗旱能力较好，对于种植区域土壤湿度要求在
60% ～ 70%之间。若芸豆在开花的过程中降雨量较多，
空气湿度较大，土壤积水较为严重，可导致芸豆落花和落
荚现象；在芸豆结荚的过程中，若遇到持续高温天气，会
导致豆荚生长较为缓慢，影响品质的提升。在整株植株生
长过程中，若种植区域土壤湿度过大，积水较大，会导致
植株缺氧，使得叶子出现黄化或者脱落现象，影响植株结
荚。芸豆在土壤排水能力较好、有机质含量较高、土层较
为深厚肥沃的砂壤土或者壤土中长势较好，在酸碱值为
6.2 ～ 7 之间的中性土壤和微酸性土壤中长势也较好。芸豆
根系中有根瘤，对于氮肥可起到较好的吸收作用。适量施
加氮肥有助于芸豆产量和品质的提升，但过量施加氮肥可
造成烧苗现象，影响芸豆正常生长。

二、芸豆高产栽培技术
（一）播前准备
芸豆一般利用大棚进行栽植，育苗开始即在棚内进

行，利用营养钵和营养土来进行育苗。在配置营养土时配
比可与黄瓜育苗时配置比例相同。在制作育苗所用营养钵
时，可利用旧报纸来制作。将旧报纸裁成高和直径均为
10cm左右的纸筒，或者利用塑料袋来剪成直径 8 ～ 12cm
的营养钵，也可直接购买现成营养钵来进行育苗。在播种
之前，在育苗畦中挖出床坑，将底面铲平，将营养钵摆放
到育苗床内，钵与钵之间的空隙用沙或者土来填满。

（二）种子处理
为更快地促进芸豆出芽，可对种子进行一定处理，将

挑选过后准备栽植的种植放到太阳下进行晾晒，12 ～ 24
个小时左右开始浸种。浸种时可利用福尔马林 100 倍液浸
泡 20min左右，来杀灭种子中含有的病菌，捞出洗净之后
在将种子浸泡半小时左右，捞出冲洗 1 次或者 2 次，将种
子放在盆内，覆盖上浸湿的纱布，提升保湿能力，然后将
盆放到温度 25℃左右处进行催芽，待种子露尖超过 80%时
可以进行播种。
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摘  要：芸豆是一种豆科蔬菜，也叫四季豆或者菜豆，可做鲜菜也可进行腌制或者加工等，食用方式较多，深受消费者喜爱。芸豆是一种喜温蔬菜，

在温带地区或者热带高海拔地区生长良好，对光照要求不高，在我国东北和西北地区均有广泛种植。其营养丰富，蛋白质、碳水化合物以及膳食纤维含量较

高，且含钙量较高，作为高钾高镁低钠食品，近年来在市场中深受欢迎，消费者对其需求量不断增加。因此，需不断研发其高产栽培技术，提升芸豆产量和

品质，最大限度地提升其经济效益和社会效益。
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（三）播种方式
在育苗时，利用营养土进行。播种之前在畦内适当浇

水，渗透营养土即可。待水量完全渗透后，在畦面划出规
格为 10cm×10cm的放宽，将 2 粒或者 3 粒以及出芽的种
子放在畦上进行点播。为促使子叶更快出土，在播种后覆
土厚度不宜过大，3 ～ 4cm即可。若利用营养钵育苗，可
在营养钵上浇足水，将种子利用点播的方式播撒在营养钵
内，覆土厚度 3 ～ 4cm即可。在播种之后，在畦面上覆盖
地膜，必要时加盖拱棚，在夜间温度下降时覆盖草垫进行
保温。来促使芸豆种子快速出苗，更能保证出苗整齐。

（四）苗期管理
在播种之后，可严格控制棚内温度，白天在 20～ 25℃

左右，到了夜间温度需在 156℃之上，帮助种子快速出
苗。在出苗之后，需适当降低温度，白天温度在 15～20℃
左右，夜间温度 10 ～ 15℃左右。在播种后 20 天左右，待
第一片真叶舒展开之后可以开始定植。

（五）定植
1.地块处理。在定植之前，需对种植区域土壤进行一

定处理，为更好地提升芸豆的产量和品质，需选择土层较
厚，通气性较好的壤土或者砂壤土来进行栽植。在栽植之
前，还可在土壤中施加已经腐熟的有机肥和复合肥，也可
施加硝酸磷肥或者尿素以及普钙来提升土壤肥力，施肥之
后还需进行深耕耙平，翻细土壤，帮助肥料均匀分布在土
壤内。

2.定植方式。若在育苗时利用营养土进行，可在定植
之前 1 ～ 2 天时在苗床里浇足水，待水完全渗透后将苗床
进行切块，规格在 10cm×10cm左右，待土壤干湿程度较
为适中时将苗连带土一起移栽定植。在棚内按照南北向行
距 50cm进行挖沟，将带有土块的云豆苗或者营养钵苗载入
沟内，株距 30cm左右即可，栽后进行覆土。每亩栽植 400
株左右，在定植后，还需做出 15 ～ 20cm高的垄，利用地
膜将其覆盖，在膜上挖出小洞，浇足缓苗水，帮助快速缓
苗。

（六）温度管理
在定植之后直到缓苗之前，大棚内减少空气流动，棚

内温度白天控制在 20 ～ 25℃之间、夜间温度在 13 ～ 15℃
之间。在缓苗之后大棚内开始通风，棚内温度控制在
18 ～ 25℃之间，夜晚温度可适当降低。

（七）肥水管理
在定植缓苗之后，根据土壤实际情况进行浇水。当发

出第 4 和第 5 片叶时，可与支架相配合来浇抽蔓水，浇水
同时可进行施肥，可选择尿素来施加，促进抽蔓；在第一
穗花开始坐荚之前，一般不进行灌溉，来进行蹲苗，防止
茎蔓出现徒长导致落花和落荚。若土壤较为干旱，可适当
浇水；待第一穗荚果长到 5cm左右时，开始浇水，以后逐
渐增加浇水量，每采收一次之后就浇水一次，浇水的时候
只浇豆荚不浇花，将盛花期避开；每两次浇水后需施加一
次肥料进行追肥，可施加尿素；在结荚期时可施加尿素
200 倍液和磷酸二氢钾 300 倍液进行追肥，两种肥料交替
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施加，来提升芸豆产量。
（八）支架
在芸豆植株抽蔓时需及时支架，防止互相缠绕降低植

株间通风和透光性。支架一般利用细竹竿来编织成四角形
架或者人字形架，每墩芸豆插 1 根较细的竹竿，插好竹竿
后需将其绑扎牢固，防止架子倒塌。

（九）间苗
在芸豆出苗之后，需根据长势及时进行间苗，每墩保

留两株长势较为旺盛的幼苗，及时去除长势较差的幼苗。
在芸豆进入到结荚期时，植株会出现衰老，需将植株中黄
叶和病叶及时趋势，提升植株间通风透光性，促使侧枝尽
早萌发以及迅速开花和结荚。

（十）采收
若利用大棚来栽培芸豆，在温度管理和肥水管理正常

的情况下，播种后 60 ～ 70 天左右即可采收。当荚果变
粗，绿色转变为白绿色，豆粒显现时，即可食用。采收时
需及时采收，防止芸豆出现老化而导致品质下降。

三、芸豆病虫害防治技术
（一）炭疽病
在芸豆生长过程中，炭疽病是其中较为常见的病害，

症状可表现为子叶出现红褐色或者暗褐色斑点，出现圆形
凹陷。叶片感染炭疽病之后，在背面可形成条斑，条斑形
状为多角形，颜色红褐色或者黑褐色；若茎蔓染上炭疽
病，可出现条状锈色凹陷斑，可导致幼苗断裂；若荚果感
染炭疽病，可出现暗褐色圆形凹陷斑点，边缘出现红褐色
晕圈，若周围环境较为潮湿，病斑部位还会出现肉红色分
泌物。

发病原因：芸豆炭疽病在周围温度 20℃且湿度在 95%
以上时较为高发，温度较低或者湿度较大时炭疽病极为
容易发生。若周围环境温度在 27℃以上，空气湿度低于
90%，芸豆很少爆发炭疽病；若种植区域土壤较为粘重，
土质不疏松，种植密度较大，种植区域通风性和透光性
较差时，炭疽病也较为高发；另外，在连作重茬的种植区
域，炭疽病发病概率也较高。

防治措施：炭疽病在防治时，可在选种的过程中选择
没有病害种子，也可在播种之前对种子进行消毒，杀灭种
子内部病菌；种植时需合理安排种植密度，大棚内需加大
通风，来降低棚内湿度；做好栽培管理，来提升芸豆植株
抗病虫害能力；在发病初期，可利用 75%百菌清可湿型粉
剂 600 倍液、80%炭疽福美可湿型粉剂 500 倍液或者 50%
多菌灵可湿型粉剂 500 倍液，甲基托布津可湿型粉剂 3000
倍液进行防治，每隔 5 ～ 7 天喷施一次，可将几种药剂交
替施加，来提升防治效果，根据病情连续喷施 2 ～ 3 次，
防治效果较好。

（二）锈病
锈病也是芸豆种植过程中极为常见的病害，对芸豆叶

片危害极大，若病情较为严重对于叶柄和荚果危害也较
大。在锈病发病初期，叶片背部可出现淡黄色斑点，随着
病情加剧淡黄色斑点会变成锈褐色，病斑会出现脓包，是
夏孢子堆；在病斑破裂后，可散发出红褐色粉末，后期病
斑颜色呈现黑色，是冬孢子堆，孢子堆内包含黑色粉末。

发病原因：锈病是真菌的一种，由担子菌引发。在种
植区域内湿度较大时极为容易发生。在温度 16 ～ 22℃之
间病原菌极易萌发；若气味在 20℃左右，植株表面出现
水滴时，孢子极易萌发。冬孢子在 21 ～ 25℃之间时较易
萌发，在不合理密植、植株出现徒长和种植区域排水较差
时，锈病发病概率较高。

防治措施：锈病在防治的过程中可选择抗病能力较强
的品种，育苗的过程中培育壮苗，种植时采用合理密植的
方式，来提升植株之间通风性和透光性；做好栽培管理，
严格控制大棚内湿度和温度，防止温度过低，湿度过大
导致锈病的爆发。若芸豆发生锈病，可在发病初期时施

加 25%粉锈宁可湿型粉剂 2000 倍液或者 50%萎锈灵乳油
800 ～ 1000 倍液来进行防治，防治效果较好。

（三）蚜虫
蚜虫在芸豆生长过程中是较为常见的虫害，在防治

时，应以预防为主，可在芸豆上部 30 ～ 40cm位置处悬挂
黄板，来进行物理诱杀；及时清除大棚内杂物，减少害
虫栖息地；若蚜虫数量过多，需及时采取化学药剂进行
防治，可利用 50%抗蚜威可湿型粉剂 3000 倍液来进行防
治，也可利用 0.5%苦参碱水进行防治，每隔 7 天喷洒一
次，连续喷洒 2 ～ 3 次来进行防治，还可选用 4%高效氯
氰菊酯乳油进行防治。在采收前 15 天左右时需停止用药，
防止出现农药残留而降低芸豆品质。

（四）红蜘蛛
红蜘蛛也是芸豆生长过程中较为常见的虫害，在防治

的过程中，需及时清理种植大棚内杂草和杂物，消灭害虫
栖息地和繁殖地；当红蜘蛛成片出现时，可利用 1.8%阿维
菌素乳油 3000 ～ 4000 倍液进行防治，视病情每隔 10 ～ 14
天用药一次，也可利用 15%哒螨灵乳油 3000 倍液进行防
治，每隔 7 天左右喷施一次。在采收前 15 天左右需停止用
药，防止出现大量农药残留而降低芸豆品质。

四、结束语
芸豆有着极高的营养价值，其维生素、膳食纤维以及

含钙量较高，因此深受消费者喜爱，对于芸豆的需求量也
在不断增加。因此，为提升芸豆的产量和品质，需在栽培
的过程中做好栽培管理，加大病虫害的防治力度，来促使
芸豆实现高产，提升其经济效益，使种植户收入水平不断
提升。
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