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花生的营养非常丰富，在生活中具有较高的声望，成
为了现在民众餐桌上的一道非常常见的美食。近些年，由
于花生的需求供应日渐增多，农民在对花生的种植面积上
有了进一步扩大，由于大面积种植的出现，以往的种植方
法已经不能满足需求，当务之急便是尽快提高花生的栽培
技术，提升花生的总产量，让种植花生的农民们从中获得
更多的种植效益，本文对影响花生产量的种种因素和如何
提升花生种植效益以及对花生的栽培技术进行探索与分析。

一、对花生个体以及产量与栽培问题的了解
花生有许多别名，譬如落花生或者长生果，作为属豆

科的农作物，在日常的产业中是作为优质食用油的原材料
之一。花生也是一种一年生的草本植物，发源地并不是中
国，在十六世纪时期才传入我国，目前全国各地对于花生
的种植已经较为普遍，很多省份因为优良的生长环境而进
行大面积种植。花生在生活中具有较高的营养价值，其中
果肉内包含的蛋白质与脂肪非常丰富，而且还含有较多的
糖分以及维生素，对人体有益，可以促进脑细胞发育的氨
基酸，它的含油量也非常丰富。花生的种子内同时具有非
常丰富的油脂，现在人们对花生的制作经常以榨取食用油
为主，从花生中榨取的油脂芳香无比，属于质量上乘的食
用油。现在对于花生的需求按照以往还要增多，农民们必
须努力与新技术新器械进行相互结合，不断地学习将花生
产量提升的方法，从而满足市场需求，达成供应。

（一）花生产量主要影响因素
虽然现在种植界的新技术无土栽培的产量比较大，但

是对于种植花生来讲，花生种植的面积过大，而无土栽培
对种植环境的要求过高，农民没有太多的时间精力去管
理，因此在国内种植花生时还是以土壤栽培为主，这种栽
培方式也有几点要素决定了最终花生的产量和质量。在土
壤栽培中，对土壤的选择将直接影响到花生生长所需的营
养供给，一些严重的虫灾以及花生之间的传染病也比较
难预防。对于花生的品种挑选也将直接影响花生最终的产
量以及种子的播种时间选择对花生质量产量也有很大的影
响。在种植中的每一步都需要农民利用多年的种植经验进
行管控，不然最终花生的产量以及质量定然不尽人意。在
播种时，农民也不能一味地追求土壤最大利用化，花生植
被如果种植过密，它们相互之间将会有较大的阻碍，植被
吸收的阳光和养分都不够充足，从而导致花生结出的果实
达不到理想。

（二）栽培花生时的技术应用不足
花生在我国属于一种较为重要的农作物，同时也可以

为种植花生的农民们增加收入。而现在为了使花生种植产
业的兴起，农民在种植过程中也应当积极改进在栽培时的
技术以及提升优化花生品种的布局，进而提高花生的种植
效益，保证花生种植增收。而现在种植当中的主流方法是
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使用新技术与新器械来进行播种管理以及后期的洒虫药和
收割，使农民在种植花生时一系列过程中，能够大大缩短
所需的时间精力。但是这些新技术也不能被所有的农民所
接受，有些农民觉得使用机械种植出来的花生不如自己手
动的有保证，而且农用机械的价格较为昂贵，农民收入的
局限性又比较多，还有不少农民虽然想要将新机械新技术
引进自己的农田中，但却心有余而力不足。

二、提高花生栽培技术及种植效益的方法
（一）花生种植中应注重的方面
1.花生土壤选择。在选择花生土壤时，应当尽可能地

选择较厚的土壤，土壤质量偏稀松，内部包含的杂草相对
较少以及土壤中的酸碱度要适宜，在以前从未种植过花生
的土壤一定要慎重选择，以防初见严重植物间的传染病，
在栽培过程中会让农民管理植被的难度剧增，需要的时间
精力也会直线上涨，同时还会使花生的产量大幅度降低。

2.花生品种选择。花生种植最终产量，与挑选出的花
生品种有着直接联系。当前，专家们在对花生品种上的探
究已经取得突破，成功研究出了颗粒饱满、产量丰富的新
品种。所以，在选择花生种类时应当结合种植所需成本与
自身实际条件来挑选，挑选出对传染病以及虫灾抵抗能力
强的，花生内部果实颗粒饱满的以及授粉期几乎相同的花
生种子，在选择种子时一定要与国家标准相符合。

3.花生种植管理。在选择好品质优良的花生种子和土
壤之后，就需要对花生的播种时间进行严格把控。在实际
的播种过程中，应当重视起每一个步骤。农民在播种时经
常选择在三月初左右，在播种过程中，现在普遍流行使用
农用播种机进行播种，这种方法与以前传统的手工种植方
式相比，能够让农民耗费更少的时间精力，在精准度上比
人工手动种植更加高，对于农民在种植之后对花生的生长
管理也更加方便。在种植时应当注意植被的种植密度，这
需要农民利用自身丰富的种植经验进行严格法把控，充分
利用大面积的土壤资源，使花生的质量以及产量得到最大
的提升，与此同时还应该时刻注意花生苗的生长情况。

（二）花生种植方式的应用
我国现下比较流行的种植方法有在植被种植地上全面

覆盖一张地膜，这种种植方法能够使花生更好的生长，给
花生的环境温度进行稳定，最终使花生的产量大幅度提
升。传统老套的栽培技术在对于花生产量提高的能力十分
有限，因此，在研究栽培技术时应当多多参考发达国家的
方式方法，结合自身栽培技术的不足和发达国家使用过的
方法进行思考和创新，进而使自家花生的产量得到提升。

在花生栽培过程当中，栽培技术的创新和引进对花生
栽培效率及栽培之后的质量有着较大影响，为了实现使花
生增加产量与增强质量的最终目标，不断完善现在的不成
熟栽培技术定然是主要发展方向。现在农民在花生的栽培
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中需要与目前最先进的垄作播种和土壤覆膜技术相结合，
之后依据花生的种类进行合理调节，为花生生长创造一个
适宜环境，为之后能够实现预期的种子目标打下良好基础。

另外，在花生播种过程中，农民应当将土壤水分掌控
在 60%左右，从而避免土壤水分过大或者水分不足而结块
的问题，这与种子的发芽率也有着直接的联系。花生的栽
种有许多方法，其中套圈种植的方法应用较为广泛，应用
了这种种植方法的花生在生长过程中的面积增大，接受阳
光的表面也成倍增加，与其他没有引用这种方法的花生植
被发病率得到下降，大概下降 8%左右，植被的最终的产
量也增加了将近 30g。

（三）提升花生种植效益有效方式
1.为花生提供良好生长环境。在对于刚种植完毕的花

生来说，良好的土壤环境是必不可少的，为了提升土壤的
环境，使花生能够适应生长，对土壤的水分也要严格把控
好。花生在播种完成后，一定要把控好土壤的水分含量，
保证花生出苗率的提高，在花生生长周期，如果因为天气
原因导致雨水量过大，农民需要及时做好排水工作，以防
花生发生烂根的现象。在花针期间，农民应当重视起花生
的水分供应，在进行灌溉时可以引用全新的技术进行喷射
浇灌，或者进行滴灌。在花生即将收获之前，也要时刻保
证土壤的水分充足，以防最终影响到花生的产量。

2.合理进行花生施肥。在为花生进行浇灌的过程中，
农民也要做好施肥工作。通常为了花生的生长状态平稳，
农民都会选择在种植之前就将肥料铺撒完毕，在肥料的选
择上，选用市面上普通的农家肥即可，在施肥时也要一并
使用少量控释肥，从而使土壤养分的组成稳定，形成适合
花生生长的环境。在后续花生生长中，农民也应依据花生
的生长情况进行施肥，严格把控住肥料的数量以及次数。

3.花生病虫害防治。在对这些灾害进行防治时，首先
需要注意最初对花生品类的选择。其次，再针对花生经常
会出现的根腐病和叶斑病进行重点防治。如果花生在生长
过程中染上了叶斑病，农民就应当在花生盛花期进行防
治。具体防治方法大致为：每间隔十天就用百菌清进行喷
洒；当花生出现根腐病时，应当在花生刚发芽不久，或者
在花生花期前后进行重点防治。而花生在生长中还可能会
遇到土壤草害问题出现。想要整治这些草害，就要重视起
植被旁杂草清理的工作，杂草过多的话，将本该属于花生
植被的营养过多的吸收，最终将会导致花生的产量和质量
大幅度降低。

4.进行合理种植土壤分配。农民在种植时也应当进行
合理的土壤分配，进行合理密植。在种植花生时，农民往
往会采用穴播的方法。一个穴播的植被数量、穴播的数量
以及一行穴播之间的距离把控都不是单单一个数据就能完
成的，这其中往往与土壤肥沃程度，温度光照条件，农户
对植被进行管理的总体水平和花生植被的品种特性息息相
关。一般密度较大的花生为九万穴一公顷左右，而疏枝型
的植被则为十四万穴一公顷左右，每一个穴播内都要确保
有两颗花生植被。对于肥沃力度较低的土壤，应当采用行
穴播种进行种植，疏枝型的大概 25cm左右，密枝型的大概
要 30cm左右。而在进行高产量的栽培过程中，应当采用有
宽有窄的行距与较窄的穴距进行垄作，垄作的种植方法能
够大大增加阳光对植被的光照面积，还能够借此调节白天
与夜晚的温度差距，让植被处于温宜的环境，对高产花生
种类种植中的通风和透光非常有利，而且还能方便农民对
植被种植中需求的水分及时补充和排放。对于土壤中营养
成分含量较高的，质量处于中等及以上的农田，在种植花

生时应从生产角度思考，广泛的利用宽行窄穴的方法进行
种植，行宽距大约是花生穴播间距的两倍左右。这样的密
植方法非常有利于农民来提升花生植被结出果实的质量。

（四）针对花生开展进一步的布局研究
就我国当前花生品种布局，存在着许多不容忽视的问

题，农民在种植花生时不能营造出适合花生生长成熟的生
态环境，导致良好的花生品种不能在适合的环境中尽情生
长，不能发挥出良好品种花生增加产量的初衷。农民对新
品种花生的引进存在盲目性，对新品种的推广过于夸大。
栽种技术在新品种上得不大应用，新品种的栽种应该随着
品种的变化而变化栽种方法和技术，这些原因也在一些条
件下深刻影响了新品种的性能发挥。

要想进一步提升花生效益，扩大花生的加工技术和引
进技术的研究必不可少，应当让花生产品加工文化向着现
代化花生食品制作行业进行转变。大力支持花生食品加工
相关行业的发展，将花生食品的服务范围扩大，开拓出全
新的领域，使花生食品的种类和高科技的含量增加，让制
造出的花生食品更加具有食用方便，营养丰富，种类多样
的特点。比如现在新研发的脱脂花生食品，以及冷榨花生
油的制油工艺研究，最大程度利用花生食品生产过程中产
生的废弃物和副产品，最大限度节约资源，使花生产业的
生产链条延长，提升花生食品生产转变为产业化的效益和
产值。提升花生类食品的种类品质，也能够给产业的经济
发展带来质的飞跃，最终使新技术的研发与引用均能得
到较大进展，从而产生良性循环，使农民收入水平得到提
升，使花生种植效率方面也能得到更为迅速的提升。

三、结束语
花生在种植过程中的每一步都与最终得到的产量息息

相关。目前在花生种植中已经体现出了较为长远的发展前
景，其主要原因还是得益于当今社会的迅速发展。种植过
程中农民一定要对种子的种类，土壤的选择，施肥过程中
的管理，对植物间传染病的预防以及出现虫灾时及时准确
地把控有一个专业的认知和意识，最后在种植过程中应当
积极使用新技术进行一系列的操作，进而使花生产量得到
提升，花生的质量得到质的飞跃。
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