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目前，生态文明建设成为城市发展建设的一个必要前
提。一些城市更是秉承着生态城、园林城市的建设目标加
快了城市风景园林的设计与施工。然而城市风景园林建设
虽然是促进人与自然和谐发展的重要纽带，却也在结合城
市现有条件资源和自身功能定位中存在诸多问题。需要地
方园林管理部门以人文本角度深入挖掘问题，思考问题，
找到问题解决方案，令人性化理念在园林设计中得到体
现，以令城市人与自然的发展更加和谐、且相互促进。

一、风景园林设计中加入人性化理念的作用
（一）有助于人与自然和谐共生
风景园林作为城市中人文规划与自然环境的融合产

物，早在几千年前就已诞生，我国在风景园林建设方面更
是有着悠久的历史与丰富的经验。苏州的拙政园、留园闻
名中外，如今游览，除了满满的历史感，还能体现出古代
园林设计、建造中对自然的尊崇，对人与自然和谐发展的
美好期盼。这为当前城市风景园林的设计与建造留下不少
启发，尤其是其中的人性化设计理念，更是为当今城市风
景园林设计的方向埋下了伏笔。当前时代社会发展迅速，
人们被逐渐物化的生活包裹愈发缺乏与自然和谐共生的空
间尺度，不仅生态环境需要被修复，人们的生存活动空间
也应得到适当的拓展与补足。而目前的一些园林设计多是
围绕单一功能展开，缺少人性化理念的融入，无法满足城
市居民多种多样的需求。只有将人性化思想注入，城市空
间在园林的点缀下才能更加张弛有度，对于来到该城市的
人而言，一座城市才更具有吸引人的“温度”。

（二）有利于城市人文挖掘传承
我国历史悠久，不同朝代都在这片土地上留下了文化

的印记，有的是以文物的形式呈现，有的则是以文化、精
神的形式传承。每座城市或多或少都有这样的人文印记，
作为连接城市人和地域的桥梁，带给人无尽的地域归属感
和文化自豪感。而随着互联网对时间空间限制的打破，各
地文化的交流下，一些地方的固有文化特色逐渐被“冲”
淡。城市风景园林设计融合人性化理念可重新挖掘、构建
城市的人文脉络，通过延续旧建筑设计，将具有文化气
息的建筑风格延伸到园林景观设计中，从而令城市气息
中更能凸显出一丝历史感，让城市散发的魅力更加成熟且
隽永。因而从这一角度来看，在城市风景园林设计中家如
人性化的理念和意志，可让城市的气质更加独特，灵动鲜
活，不仅有利于城市的文化建设，对外的文化宣传，还能
让城市的人们更具归属感，其必要性可见一斑。

二、风景园林设计中融入人性化理念的原则
（一）坚持协调性
城市风景园林设计若要融入人性化理念，必须先确保

三项原则，即和谐性原则、整体性原则和舒适性原则。其
中和谐性原则是指园林建造要与周边自然环境相和谐，要
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符合地区自然环境特点，避免“别出心裁”建造不符合地
方风格的景观，如在北方地区布置假椰树景观等；同时还
要确保园林设计与地方人文的和谐，要尽可能地满足地方
人文的发展、传承需求，提升风景园林在此方面的作用，
避免盲目套用其他地区的设计思路，误将其他地域的人文
特色迁移过来，如北方城市大面积刻画营造江南风情；最
后要保证风景园林设计在视觉上与周围建筑、场景的一致
性，一些设计者为突出园林的存在感，会特意将风格迥异
的设计方案用于园林的建造，但这种对比带来的不协调
感往往会降低人的体验感，从而不利于周围人舒适感的建
立，因此应加以注意，避免过于标新立异的设计破坏园林
整体的美感。

（二）提升整体性
风景园林设计中的整体性原则指的是园林的使用功能

性与其对周围环境的调节功能性合为一体，即设计人员既
要考虑到园林构造与周围环境的搭配，对来往人群的服务
性，还要思考园林在整个环境中原本应具有的生态调节作
用。如对于南方城市而言，以水为主题的园林设计既能起
到调和区域生态环境的作用，又能与城市的风格、园林周
边的建筑交相辉映，同时能满足南方炎热夏日人们对园林
避暑、纳凉功能的需求。而北方城市，尤其是西北地区城
市的风景园林设计要考虑到园林防风固沙、绿化城市的作
用，可在丰富绿化植物方面多花心思，以令风景园林与周
边城市风格、自然环境和谐统一，融为一体。值得一提的
是，一些常绿耐寒的植物在西北地区风景园林设计中有着
较广泛的应用，如大叶女贞、小叶女贞和大叶黄杨等，它
们同时具有四季常绿的特点，保护生态环境的功能性与观
赏性俱佳，是西北地区园林设计的首选。

（三）强化舒适性
风景园林设计中的舒适性即是符合周边居民、过往人

群对舒适、便利、健康生活追求的设计，设计师对这一点
的考虑也最能凸显园林设计的人性化理念。具体的设计
中，设计师需要根据周边小区，建筑设施分布来分析确立
风景园林设计的主题，考虑不同年龄段群体对风景园林布
置的接受度，要能符合大多数群体的审美，使园林存在具
有广泛性，并能吸引人们对园林进行日常使用。与此同
时，园林的设计也要具备自身独特的特点，以区别于其他
园林，提高园林的辨识度，同时又能增进人们对园林（地
域）的归属感。当前比较好的方法是将城市文化元素融入
到园林的设计中，让风景园林更加具有地方特有的风格，
对地方气质的诠释也更加具体。如一些南方城市会将文人
墨客、诗词中提到的文化元素纳入到园林设计中，以此增
添园林的意蕴，对于北方城市而言，一些边塞诗歌，古迹
遗址元素都是丰富风景园林的优良题材。
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三、风景园林设计中体现人性化理念的方法
（一）因地制宜建设定园林风格
基于风景园林设计的和谐性原则，在开展园林设计的

过程当中，最基本的人性化理念体现莫过于令园林景观风
格与周边建筑、自然环境、人文背景相和谐、相融合，使
园林景观能够符合地方居民的生活习惯、对园林功能性的
基本诉求，同时又能使其对城市的绿化作用、周围生态的
调节作用都能得到充分的发挥。在具体的风景园林设计
中，设计师可根据城市的人文底蕴、园林周边发展规划
或定位、周边居民构成、生活习惯等综合因素对园林的主
题、空间规划、植物选择等做出设定，使其发挥生态环境
保护作用的同时最大可能保留独特而和谐的观赏特质，令
周围人与自然的相处空间得到进一步的拓展。例如对甘肃
天水这样的西北城市，风景园林的功能性要体现在四季常
绿、调整空气湿度、净化空气、牺牲噪音等方面，需要设
计人员选好常绿植物后（一般为引进的大叶女贞和小叶女
贞）对园林空间做好规划，如在园林外围种植滞尘抗烟效
果较佳的大叶女贞等。

（二）注重人与自然的有效结合
对应风景园林设计的第二个原则，设计师在设计园林

时要注意园林内景观、设施与外部环境、人们对园林功能
需求的统一性。首先园林要与周边生态系统之间达成相互
补足，与其融为一体，就要考虑好对生态材料的选择，如
园林中一些基础设施，要从其对有毒有害气体的吸附性、
阻隔噪音和调节气温等功能进行分析，确保风景园林的设
计对周边的生态系统完善更加有利，且从对人们的健康影
响角度来看，园林内部设施的环保性也应被考虑在设计
中，以从内外贯彻落实风景园林的环保理念。其次园林的
基本功能也要得到重视，人们将园林定义为最佳放松身心
的去处不仅仅是因为园林的高绿化率，还会因园林内部的
诸多人性化设置，例如宽敞的广场、多样的健身设施、供
人休息娱乐的优美环境，因此设计人员要用心布局，细致
到休息座椅的外形与颜色，以令这类设施也能与园区景观
达到和谐统一。

（三）加强细节之处人性化设计
在社会高速发展的今天，人们对事物的评价已渐渐从

对数量的追求转向对质量质感的追求，而事物质量是否过
关，质感是否得到彰显，主要是参考细节，常言道：细节
决定成败，这一点在公共服务区域、设施的构建中可谓有
着更加淋漓的体现，因此说园林设计的舒适度、人性化反
应在细节之处并不为过，设计人员要加强对这一部分的考
虑与理解。具体的设计中，设计人员首先可从全局角度入
手，对园林区域的人流量、具体流动方向和人员构成进行
数据搜集与分析，总结出区域人群的生活出行习惯，以为
园林内部空间、道路规划展开更具针对性的设计，使人们
在园林中能够快速找到休息区、卫生区和景观区，同时还
要注意整个园林游览路线对游客的分流，以避免人群拥堵
为人们游览、出行带来的不便。其次，设计人员要考虑道
路的宽窄、坡度问题，有的大一些的风景园林会引入观光
车、环保代步车，必须保证园区车辆能顺畅通行的同时，
游客的游览也不会受到过大的影响而造成拥挤，从而影响
游客体验。

（四）增进时代文化在园林中的调和
城市风景园林作为人们休闲游览的重要场所，相当于

城市对外的名片，设计人员必须要考虑到风景园林对城市
特点、气质的呈现；而对城市工作生活的居民而言，城市
风景园林连接的是他们对城市独特的情感，是隔着不同时

空也能追忆过去的媒介，一座城市的记忆不仅记录在博物
馆里，还流动在此类公共活动空间、区域之中，因而设计
人员必须兼顾风景园林中城市人文元素的挖掘与呈现。对
于西北地区城市而言，边塞诗歌文艺题材既是一张现成的
外交名片，又能勾起人们的文化自豪感，设计人员可从近
几年比较流行的敦煌“飞天”形象中摄取艺术灵感，将敦
煌石窟中的艺术元素融合到园林设计当中，借助雕塑或修
建的绿植来呈现。当然设计人员不仅要重视地方传统人文
民俗元素在风景园林中的借鉴与呈现，还要结合当前时代
地方的发展，将现代人文精神有机的融合到当中，以为当
地居民的精神带动带来正向引导作用。

四、人性化理念在风景园林设计中的具体应用举例
（一）老小区的活动场地适配
城市建设中，老小区改造是重要的民生工程，为使其

也具有新小区的活动空间和优美的宜居环境，风景园林设
计的人性化理念在其改造中发挥作用明显。对于老小区而
言，当下最为需要的是大小适中的活动空间，点缀周边环
境的绿化带和方便家长休息、看护孩子的儿童活动场所。
因而具体的（小区）风景园林设计要结合小区现有空间资
源，将其划分几大板块，跟以上功能区域一一对应，保证
公共活动场地在小区中间位置，较大程度提高活动场地利
用率（距离周边住户距离近），确保儿童活动区域与居民
楼保持一定距离，做好小区的动静区域划分，最后做好绿
化和基础设施配备，让居民能拥有舒适的休息场所、安全
的公共区域使用环境。

（二）老小区的生态人文适配
老小区的生态人文环境也要依靠风景园林设计和实施

来实现。设计人员应与社区负责人员做好沟通，明确小区
的文化建设方向，结合小区人群构成，令小区的人文风格
特点在小区周边环境建设中得到体现。尤其一些老小区位
于城市中心地段，对城市景观建设、文明文化宣传传播影
响较为突出，风景园林设计人员就更要对小区的景观、园
林设计加强思考，令小区景观的人文表达更加全面，促进
城市美化建设的进一步发展。如城市的发展主题、方向是
生态城市，那么这类老小区的园林景观布置就要选取环保
健康的材料，并融合地方文化元素，以凸显城市精神面
貌，切不可因为是小区周边的园林设计而掉以轻心。

五、结束语
随着城市建设不断向现代多元化的方向发展，人们对

代表着城市人文的景观设计也提出了更高的要求。风景园
林作为城市景观绿化的主要构成，其设计一方面要结合地
域资源特点，一方面要考虑城市的历史积淀，将城市居民
对景观园林的功能性与其自然生态属性合二为一，以为更
舒适宜人的城市环境建设作出铺垫。
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