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黄瓜是群众经常食用的蔬菜，因其良好的口感，更多
进行生食。黄瓜的质量情况好坏，对生食黄瓜的群众影响
较大，生产绿色食品黄瓜是为了食用安全，也符合市场销
售的趋势。

一、选用优良棚型和设施材料
采用保温、透光、抗风雪能力强的日光温室。选择新

型耐老化流滴性强的棚膜。选择保温效果好、防雨雪的保
温被。采用肥水一体化微滴灌设施。

二、品种选择
选择优质、高产、抗病抗逆性强、连续结果能力强、

耐储运、商品性好，适合市场需求的品种。
三、育苗准备
育苗在日光温室内，利用苗床、穴盘、嫁接用具、虫

网、黄板、降温等设施设备及用具等进行。使用前，需对
设施设备进行消毒。

（一）穴盘、平盘选择与消毒
使用黑色PS32 孔标准穴盘，用高锰酸钾 1000 倍液浸

泡苗盘 10min。
（二）基质配制与装盘
1.基质配制。选用优质草炭、蛭石、珍珠岩为基质材

料，三者按体积比 3 ∶ 1 ∶ 1 配制，然后每立方米加入
1 ～ 2kg复合肥，加水使基质含水量达 50% ～ 60%，搅拌
均匀并用薄膜覆盖保湿待用。

2.穴盘的填装。将基质装入穴盘或平盘中，稍加振
压，抹平即可。

（三）品种选择
1.砧木选择。采用黑籽南瓜，要求亲和力强、共生性

好。抗黄瓜枯萎病、根腐病等根部病害，对接穗品质无不
良影响，符合市场需求。

2.接穗选择。选择符合市场需求、耐低温、弱光、抗
霜霉病、白粉病等、植株长势强、产量高，品质好“越冬
一号”。

四、育苗
（一）育苗时间
一般在 10 月上旬。
（二）设施选择
在有遮阳、降温设备的日光温室中进行。
（三）砧木种子处理
1.浸种。催芽前先将种子晒 3 ～ 5h，后将种子置入

65℃的热水中烫种，水温降至常温，再浸种 4h后沥干水
分。

2.催芽。在催芽室内进行，将种子摊放在装有湿沙的
平盘内，覆盖一层湿沙，再用地膜包紧，催芽温度控制在
30 ～ 32℃，有 50%种子露白时停止人工加温待播。

（四）播种
嫁接方法用靠接法，黑籽南瓜比黄瓜接穗早播 5～7d。
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1.砧木播种及管理。胚芽长 1 ～ 3mm、出芽率达到
85%时即可播种。将催好芽的砧木播种在已装有基质的 32
穴标准穴盘内，播种时胚芽向下，保持种子开口朝向一
致，播后覆盖 1 ～ 1.5cm消毒蛭石，淋透水，苗床覆盖地
膜。白天温度 28 ～ 32℃，夜温 20 ～ 18℃，50% ～ 70%
幼苗顶土时揭去地膜，白天 22 ～ 25℃，夜间 18 ～ 16℃。

2.接穗播种及管理。种子晾晒 3 ～ 5h后，播于穴盘
内，催芽室内催芽。催芽温度 28 ～ 30℃。种子顶土时，
逐渐降温，白天 22 ～ 25℃，夜间 18 ～ 16℃。

（五）嫁接
1.适用于嫁接砧木、接穗的形态标准。当砧木第一片

真叶露心，茎粗 2.5 ～ 3mm，苗龄为 7 ～ 15d时，可以作
为嫁接用砧木。接穗子叶变绿，茎粗 1.5 ～ 2mm，苗龄为
2 ～ 3d时，可以作为嫁接用接穗苗。

2.嫁接方法。以插接法为例。一是斜插法。拇指和食
指捏住砧木胚轴，用刀片或竹签刃去掉生长点及两腋芽，
然后用竹签在苗茎的顶面紧贴一子叶基部的内侧，与茎成
30 ～ 45°角的方向，向另一片子叶的下方斜插，插入深度
为 5mm左右，以竹签将穿破砧木表皮而又未破为宜，暂不
拔出竹签。将黄瓜苗从子叶下 1cm处切约 30°角斜面（子
叶着生一侧），第一刀稍平而不截断，翻过苗茎，再从背
面斜削一刀，切口长 0.5 ～ 0.7mm，将接穗削成楔形。随即
拔出砧木上的竹签，把接穗插入南瓜斜插接孔中。使砧木
与接穗两切口吻合，黄瓜子叶与南瓜子叶呈十字形，用嫁
接夹夹上或用塑料带缠好。二是直插法。用刀片或竹签刃
去掉砧木的生长点及两腋芽，在生长点中心处用略比黄瓜
茎粗一点的竹签垂直插入 0.5cm左右，暂不拔出。在黄瓜
苗生长点下 1 ～ 1.5cm处切 30 度角斜面，拔出砧木上的竹
签，插入砧木茎插接孔中，砧木与接穗子叶方向呈“十”
字形。黄瓜苗选用粗壮苗，不宜用徒长苗。

3.嫁接注意点。一是嫁接前 1d应对砧木、接穗苗床
秧苗喷水，利于起苗和防止秧苗萎蔫，叶面喷杀菌或杀虫
剂。二是幼苗取出后，可用清水洗根，洗掉根系上的泥
土。三是嫁接好的苗要立即栽植到苗床营养钵中，并盖上
小拱棚。栽植嫁接苗时，应把两个根茎分开 1 ～ 2cm，以
利于以后的断根操作。注意保温、保湿、遮阴，刀口处不
能沾上泥土。四是栽植后应浇搭根水，但应防止刀口处进
水。五是嫁接工具要用酒精或高锰酸钾进行消毒。

五、嫁接苗管理
（一）保湿
保湿是嫁接成败的关键措施。嫁接苗移栽到营养钵

后，要立即喷水。用塑料小拱棚保湿，使棚内苗床空气相
对湿度保持 90% ～ 95%，基本达到饱和，即在扣棚第二
天膜上有水滴，3 ～ 4d后可适度通风降湿。初始通风量要
小，以后逐渐增加换气时间和换气量。一般 7 ～ 10d后，
去掉薄膜，进行大通风，空气湿度保持 50% ～ 60%。若发
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现秧苗萎蔫，应及时遮荫喷水，停止通风。
（二）控温
嫁接后 3d内是形成愈伤组织及交错结合期。温度应保

持在 25 ～ 28℃，不超过 30℃，夜间 18 ～ 20℃，不低于
15℃。嫁接后 3 ～ 4 天开始通风，昼夜温度保持与前 3d一
样。7d后保持白天 22 ～ 28℃，夜间 18 ～ 16℃。

（三）遮阴
在薄膜上覆盖黑色遮阳网，前 2 ～ 3d，晴天可全日遮

光，并注意开棚检查，切口未对上的重新对好，黄瓜苗有
萎焉的可重新补接上。嫁接第 4 天起可早晚各见光 1h左
右，一般 7d后就可全见光了。若遇久阴转睛天气要及时遮
荫，连续阴雨天气须补光。

（四）肥水管理
嫁接苗不再萎蔫后，视天气状况，5 ～ 7 天喷一遍肥

水。
（五）其他管理
嫁接时砧木生长点和腋芽没彻底去干净时，会萌出新

芽，因此，在苗床开始通风后，要及时去掉，以保证嫁接
苗的成活率和正常生长。嫁接苗定植前 3 ～ 5d开始炼苗。
主要措施有可降温至 15 ～ 20℃，减少水分，增加光照时
间和强度。定植前仔细喷施一遍杀菌或杀虫剂。

六、苗床虫害防治
苗床上方张挂黄板可防治白粉虱、蚜虫，张挂蓝板防

治蓟马。
七、成品苗标准
砧木与接穗子叶完整，具有一叶一心，叶色浓绿、肥

厚，无病斑、无虫害。砧木下胚轴长 4 ～ 6cm，接穗茎粗
壮，直径 0.35 ～ 0.4cm，株高 10 ～ 15cm。根坨成形，根
系粗壮发达。苗龄 20 ～ 30d。

八、栽培前期准备
（一）清洁田园
清除前茬作物的残枝烂叶及病虫残体。
（二）土壤消毒
土传病害严重的地块，在七、八月闲置季节，灌透水

后用地膜覆盖，再盖严棚膜，闷棚 25 ～ 30d。
（三）基肥
定植前 15 ～ 20d（约 9 月上旬），每亩施三元复合肥

（15-9-25）40kg，微肥 20kg，生物菌肥 100kg。基肥铺施
后，深翻 25cm。

（四）开沟
按 照 种 植 方 向， 间 隔 60cm开 沟， 沟 宽 90cm、 深

20cm。
（五）设置秸秆反应堆
秸秆反应堆采用行间内置式，每亩秸秆用量 15000kg、

菌种 200kg、麦麸 200kg。使用前一天或当天，菌种必须
进行预处理。方法是：按比例对水混合拌匀，堆积发酵
4 ～ 24h就可使用。如当天使用不完，应摊放于室内或阴凉
处，厚 8 ～ 10cm，第二天继续使用。铺放秸秆 30cm厚，
沟两头露出秸秆 10cm。将拌好的菌种按行均匀撒接，用
铁锨拍振一遍，土壤回填于秸秆上，形成 60cm宽的垄，
垄沟灌足水，渗入湿润秸秆。5 ～ 7d后，在垄中间按孔距
25cm，用 12#钢筋打孔放气，孔深以穿透秸秆层为准。11
月中旬在株行间打眼放气。

九、定植
（一）定植时间
一般 11 月上旬。
（二）定植
选择晴天上午定植，先在垄上开沟，铺滴灌带，滴灌

2h后定植。4 ～ 5d后人工划锄，苗茎基部壅土。

十、定植后管理
（一）温度
缓苗期，白天 28 ～ 30℃，晚上不低于 18℃。缓苗

后，采用四段变温管理，8 ～ 14 时为 25 ～ 30℃，14 ～ 17
时为 25 ～ 20℃，17 ～ 24 时为 15 ～ 20℃，24 时至日出为
15 ～ 10℃。

（二）光照
采用透光性能好、耐老化的防雾无滴膜，保持膜面清

洁。冬季或早春晴天时尽量早揭草苫或保温被，以增加光
照时间。

（三）肥水
1.追肥。定植后不追肥。
2.浇水。定植 10d后，视苗情滴灌 1h。要求棚内始终

保持土壤相对含水量为 70% ～ 80%。冬季 20 ～ 25d滴灌
一次，土壤相对含水量维持在 75%左右。春季 10d左右滴
灌一次，土壤相对含水量维持在 80%左右。

3.空气湿度调控。通过地面覆盖、滴灌、铺设干秸
秆，以及通风排湿等措施控制日光温室空气湿度。一般缓
苗期要求 80% ～ 90%，开花结瓜期 70% ～ 85%。

（四）植株调整
用尼龙绳吊蔓。及时去除老叶、病叶，保留 15 片叶左

右。
十一、病虫害防治
（一）物理防治
风口处设置 40 目以上的防虫网。棚内悬挂（规格

25cm×40cm，每亩悬挂 30 ～ 40 块，悬挂高度高出植株顶
部 10cm）黄色、蓝色黏虫板，采用银灰膜避蚜。

（二）生物防治
可释放丽蚜小蜂防治白粉虱，可用 1000 亿CFU/克枯

草芽孢杆菌可湿性粉剂喷雾一次，防治白粉病、灰霉病，
用量为 50g/亩。

（三）化学防治
病虫害主要有灰霉病、霜霉病、白粉病、蚜虫、蓟

马、白粉虱，防治方面以“预防为主、综合防治”为原
则，大力推广使用农业、物理、人工、生物等技术手段，
减少农药使用量，遵循科学、合理、安全用药的原则，严
格按照绿色食品农药使用准则NY/T393 进行操作，限制用
药次数、用药量，防止和控制农药污染，严格遵守农药安
全间隔期，确保农产品中农药残留量不超标准规定限量允
许值。

1.霜霉病。发病初期，可用 100g/L氰霜唑悬浮剂喷雾
一次，用量为 60mL/亩。

2.蚜虫。可用 50%吡蚜酮水分散剂喷雾一次，用量为
10 克/亩。

3.蓟马。发生初期，灰霉病。发病初期，可用 20%啶
虫脒可溶液剂喷雾防治一次，用量为 10 毫升/亩，兼治白
粉虱。

注意事项：黄瓜结瓜期间，如果喷洒农药，要确保安
全间隔期。上市之前必须进行农残检测，合格后方可上市。

十二、采收
元旦左右上市，适时早采摘根瓜，防止坠秧。及时分

批采收，减轻植株负担，以确保商品果品质，促进后期果
实膨大。


