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西葫芦的属性是葫芦科南瓜属，产生于美洲的热带高原地
区。具有很强的适应能力和较短的生命周期，在众多植物中，西
葫芦能够实现高产和创造高收益，并且具有很强的抗压性。在 19
世纪中期的时候我国开始引进西葫芦，目前，也是广大人民热爱
的蔬菜之一，西葫芦种植面积也随之不断扩大。为了实现西葫芦
高质量高效率的生长，本文研究了西葫芦种植技术，以及面对植
物遭到病虫侵害具体的防治措施。

一、种子处理和种植环境
在进行种子的培育和种植之前，首先要考虑种植西葫芦的环

境，由于西葫芦有很强的适应能力，温度只要在 10 ～ 25℃之间
西葫芦就可以正常生长，如若出现温度不当的情况，并不利于西
葫芦的生长。它的最佳生长温度是 14 ～ 25℃。由于西葫芦来源
于美洲的热带高原地区，对于环境的湿度和光照要求并不高。

在挑选西葫芦的品种时，首先要挑选高产量、具有较短的种
植周期、口感比较好的果实品种，还要结合当地的情况，挑选具
有较强的抗病虫害能力以及成熟时间早的种类。可以采用盐水浸
泡的方法进行种子的挑选，用 30%的盐水浸泡后，不能选择漂浮
在水面上的种子。把种子从盐水里捞出，把它置于 50 ～ 60℃的
清水中，浸泡十分钟，再把种子放到 20℃左右的温水中，放置三
小时，最后把它捞出，在准备一个有开气孔的无菌袋，把晾干的
种子放置其中，在上面覆盖一个透气薄膜，随后等待种子发芽即
可，再将发芽的种子放到大棚里进行栽种。

二、种植的技术过程
（一）创造适宜种子的生长环境
无论什么种类的植物，它的生长环境都要有富足的水源和阳

光。西葫芦也是一样，在挑选好西葫芦的品种前提下，要提供它
良好的生长环境，才能加快西葫芦的生长速度。所以，在种子播
种后要定期进行浇水，并且及时更换西葫芦上面的薄膜，为西葫
芦创造干净、卫生的生长环境。同时需要在清晨把棉被撤走，到
晚上的时候再把棉被盖上。

（二）浇灌肥料
对西葫芦养殖过程中，为了控制植物的生产速度，可以适当

为其施肥。需要注意两方面，一方面是对已经栽种的种子要确保
有充裕的底肥，另一方面对长出根瓜的植物额外进行施肥。给种
子施底肥是要保证给其足够的养分，当西葫芦进入缓苗阶段时要
对施肥加以控制，这样可以减少出现田地干旱的现象发生，不用
进行大范围的浇水，而是针对缺水的植物浇水即可。如果管理不
当，就会产生很多问题，比如如果浇灌过多的肥料就会使植物过
分增长，会影响日后雌花的坐果与分化，同时雌花出现过晚，会
出现化瓜的问题，进入盛瓜时期时要掌握少追肥勤追肥的原则。
合理地对西葫芦进行施肥，有助于植物的生长。

（三）温度的控制
在植物的生长过程中，要把控好最适合西葫芦生长的温度，

再对大棚里面的温度进行调整。在西葫芦开花过程中，白天的温
度要控制在 26℃左右，晚上的温度要控制在 18℃左右；在西葫芦
的生长过程中，白天的温度要控制在 26℃左右，晚上的温度要控
制在 16℃左右。西葫芦根部的生长温度在 21℃是最为合适的，如
若温度过低可能使根部停止生长。

（四）及时采收
西葫芦的雌花数量和雄花数量是不一样的，雌花的数量比
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摘  要：如果想西葫芦的品质得到提高，提高西葫芦的收益，那么就需要把握每个流程的种植技术，其中包括种子的选择、良好的种植环境、浇灌肥

料、温度的控制、及时采收等环节，本文主要针对大棚西葫芦如何实现高产高效的种植技术进行分析，提出了能够实现高产的种植方法，可以在种植过程中

减少不必要的损失，实现利润最大化。
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较多，由于头瓜的生长重心的偏移，会发生后续瓜条的连续坐果
的现象。所以要对西葫芦采收工作予以重视，以免影响西葫芦的
生长发育情况。总的来说，当头瓜有一斤重时就可以进行采收和
售卖工作了。也可以结合不同实际情况，对西葫芦的重量进行规
定，只要达到预期重量就可以进行采收，既可以减少对西葫芦生
长产生影响的情况，又能达到美观的目的。

三、病虫防治
（一）白粉病
1.症状。白粉病属于真菌性病害的一种，如果西葫芦的茎叶

上铺满白粉就证明植物得了白粉病，多发于植物的育苗期和成熟
期，形态是由白色圆形小点不断向周围扩散，变成白粉斑。严重
时还会由白色变成灰色的真菌丝，最后变成黑色颗粒状。

2.治疗措施。首先可以挑选抗病品种的种子，把它跟普通品
种的种子进行隔离，这样就减少了得病的情况发生，其次，一段
时间内就对植物的生长情况进行观察，对患病的植物尽早处理，
可以采用 2000 倍液的粉锈宁乳剂和 60%的硫胶悬浮剂 400 ～ 500
倍液，最后用 600 倍液的小苏打和 400 倍液的食盐水同样有效果。

（二）白粉虱
1.症状。白粉虱是在植物的生长过程中比较普遍的虫害。主

要是吸食植物汁液，另外还会分泌蜜露，对植物的果实进行感染。
2.治疗措施。在植物的育苗期阶段就要对虫害进行预防，要

对大棚进行全面封闭，不让虫子有进入的机会，对棚内的卫生要
及时打扫，保持干净，对干枯掉落的叶子及时清理，不要把容易
引来虫子的植物和西葫芦种植在一起，要隔离种植，在各个方面
预防病虫害的侵袭。用 30%溴氰菊脂乳剂 3500 左右的倍液和 2%
爱福丁乳油 1100 的倍液进行治疗。

四、结束语
西葫芦的优势是适合四季的均衡生产，并且具有很强的自

给能力，使市场的供应量处于均衡状态。相较其他植物，西葫芦
没有特别的生长要求，只需要保证充足的水源和阳光即可，为了
能使西葫芦的种植技术得到有效提高，必须重视西葫芦的养殖过
程，会关乎于对生长环境和浇灌施肥以及对病虫害的预防和治疗
方面，本文就此提出了一些的种植技术，以期为相关工作人员提
供参考的借鉴。
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