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种 植天地
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黄精具有较高的经济价值，通过种植黄精给我国部分地区
农民的经济收入带来了显著的提升。随着黄精种植技术的不断发
展，通过林下种植的模式能够有效提高黄精产量。在林下种植黄
精，能够有效模仿黄精的生长环境，使黄精的质量得到有效保
证，进而使其经济价值得以进一步提升，因此不断优化黄精林下
种植技术尤为重要。

一、合理选地
黄精的生长需要具备一定的生长环境，因此在进行种植的过

程当中，一定要科学选择土地，唯有如此才能够使黄精的质量以
及产量得到有效保障。经过数据分析，发现黄精的生长环境，需
要具备潮湿的特点，要保证光照不超过 36%，还要大于 30%。因
此广大种植户在选择林地的过程当中，一定要注重选择潮湿而且
肥沃的林地。

例如，首先要保证林地地势不能过低，否则会在降雨天气，
使得黄精生长环境过于潮湿，导致黄精生长受到影响，严重的会
引发黄精腐烂死亡。最好是选择湿度适宜，并且气候温和的地
区，如此能够有效保证黄精的生长质量；其次，在林地选择过程
当中，要注重土壤的质量，保证黄精能够健康成长，还要注重土
壤具有较高的肥力，种植人员可以详细查看当地是否具备野生植
物，以此来判断其土壤的质量，进行有效选择，以满足黄精生长
所需的营养条件。

二、选择优质黄精种
为了保证黄精的产量以及质量，在选种的过程当中，一定

要注重选择品质高的种子。一旦选择劣质的种子，在培育过程中
会出现抗病虫害能力下降的问题，会给黄精的产量造成严重的影
响，不利于经济效益的提升。而选择优质的种子，能够使黄精的
生长更加旺盛，进而提升其寿命，同时也能够使黄精的繁殖更加
强大，进而提高黄精产量。由此可见，选种尤为重要，在选择的
过程当中，要注重要点。

例如，要选择 3 年以内长势旺盛的黄精进行栽种，将其作
为母株进行科学的水肥管理，使其抗病害虫害的能力得到有效提
升。在采种过后，也要保证种子的质量完好，避免种子中有虫卵
的影响，可以通过用水浸泡的方式进行详细的检查，此外还要通
过视觉观察，选择饱满的种子，如此能够保证种子在种植之后生
长旺盛，增强抗病虫害的能力。也可以直接选择长势较好的黄幼
苗进行种植，然而这样的方式，对成本要求高，不利于经济效益
的增长。但无论采用哪种方式，都要对种子以及幼苗进行有效的
消毒处理。

三、科学种植
黄精在种植的过程当中，要保证各个环节都能够满足黄精的

生长特性，如此才能够使黄精的产量得到有效保障。在种植的过
程中，最好选择在当年的 9 月到第二年的 4 月之间进行种植，当
然不同的地区其种植时间会稍有不同，可以结合当地的具体情况
选择适当的种植时间。同时，要保证黄精种植环境的温度以及湿
度，可以达到黄精生长的实际需求，使黄精的产量得以提升。

在进行具体栽培的过程当中，首先，要对林地进行有效翻
耕，以免林地当中的杂草吸收过多的营养，给黄精生长造成影
响，起垄时要保证垄的宽度能够达到 20cm，为了使黄精能够更
好地繁殖，可以留出部分空间，黄精之间的种植距离可以保持在
24 ～ 26cm，尽量保持均匀，使黄精能够更好地吸收营养成分，并
能够接受适当的光照，完成光合作用，也要合理密植，一方面可
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摘  要：黄精无论是在食用还是药用方面都具有极高的价值，种植黄精可以获得良好的经济效益，在目前我国种植黄精主要以林下种植为主，通过如此

方式能够有效促进黄精的生产，同时也能够减少占地空间，节省成本，对于促进环境生态也具有极为重要的意义和价值，本文主要针对黄精林下种植技术的

要点展开探究，希望能够为提高黄精产量提供帮助。
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以提高产量，另一方面能够增强黄精的抗风能力，深度也要保持
在 8 ～ 11cm左右，如此能够有效保证黄精的产量以及质量，在种
植之前要对土壤进行有效的消毒处理，以免土壤当中的虫卵引发
黄精的病虫害问题，在消毒时，可以应用 0.9%浓度的高锰酸钾溶
液，还可以提前对种子进行消毒，如此能够使黄精的生长更加顺
利，进而提高产量。

四、加强前期管理
黄精在种植的初始阶段较为脆弱，因此一定要加强对田间的

有效管理。例如，一定要时常查看林地当中是否有过多杂草，要
及时进行除草，以免杂草过多吸收营养成分，使黄精幼苗成活率
下降。同时，也避免一些杂草当中带来的病虫害影响，使黄精幼
苗受到损害。通过科学的前期管理，能够为黄金幼苗提供健康的
生长条件，进而使其能够茁壮成长，在查看期间，一旦发现黄精
幼苗出现生长异常状况时，要进行及时处理，保证黄精的健康生
长。

五、加强后期养护
（一）做好排水与施肥管理
在黄精生长到后期时，一定要注重对田间的排水管理，以免

因着土壤含水量超标，而使黄精的根部发生腐烂现象，可以通过
开挖排水沟进行有效排水；此外，要注重合理施肥，保证黄精生
长所需营养，在后期主要施加含磷、钾等元素的肥料，使其生长
更加旺盛。

（二）做好病虫害防治工作
在黄精生长过程当中，也会受到病虫害的影响，常见的病

害有黑斑病等，在发现黑斑病时可以通过波尔多液等药剂进行喷
洒，可以每 7 天喷洒一次，直到病菌被消灭为止；常见的虫害有
地老虎等，会对黄精的幼苗造成伤害，种植人员可以对种子搅拌
适当的辛硫磷乳油，在黄精生长过程当中，可以通过敌百虫进行
灭杀，当然也可以通过一些物理方法，比如灯光诱杀等手段去除
虫害，如此能够有效减少环境污染。

六、适时采收
在对黄精进行采收的过程当中，工作人员要详细查看黄精根

茎发达程度，在其达到饱满的情况下再进行采收，如此能够保证
黄精的质量。也可以通过观察黄精根茎的颜色，如果出现微黄或
者查看其切面呈现乳白色时，则可以进行收割，最好能在多云的
天气进行，有利于黄精的加工，满足黄精收割的需求，进而使其
收割效率得到有效提升。

七、结束语
总而言之，黄精具有较高的食用、药用以及经济价值，因

此在种植过程当中一定要不断优化林下种植技术，保证黄精在生
长的整个过程当中，都能够严格按照种植技术进行，在选种、选
地、土壤管理、施肥管理以及病虫害防治等方面都要格外注重，
如此才能够使黄精健康成长，提高黄精产量，促进经济发展。
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