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时代在变化，科技在发展，人们对物质生活有了更高的要
求。其中对衣、食、住、行等生活的各个方面都有了更高的要
求。过去人们认为大鱼大肉是较好的生活方式，而现如今人们更
提倡膳食平衡的饮食理念。人们增加了对蔬菜的食用量。所以如
何提高蔬菜的产量和质量是现今人们思考的重要问题。

一、农业技术的现状
随着时代的发展，我国的农业技术也得到了很大的提升，温

室大棚已经成为我国农业蔬菜栽培中应用最为广泛的方式方法。
所以，提高温室栽培技术对于农业栽培有着非常重要的意义。

现如今，我国科学研究员对温室大棚进行深入的探讨和研
究，同时也在日益完善研究的成果，研究人员的研究成果能够对
农业产生很大的影响，促进农业的发展，可以很有效地将农业与
科技紧密地联系在一起。农业技术的不断提升，模块化经营是
现代农业的重要表现之一，这样的模块经营方式减少了成本的投
入，农产品的种类非常丰富，利用模块化进行经营是便捷有利的
运营方式，也可以很有效地建立农产品品牌效应。帮助农业企业
化形成和发展。现代农业不断发展出现了产业商品化，生产工业
化，经营产业化的特点，由于各种因素的影响，使现代农业占据
了现代化进程中的重要地位，将现代化技术和农业有效地结合在
一起，可以达到促进农业的发展的目的。

二、优质蔬菜高产栽培技术的实施意义
人们日常的生活当中，蔬菜是必不可少的食物之一。蔬菜中

的营养成分对人体的健康有非常重要的作用。所以近年来，人们
对蔬菜的品质有了更高的要求，越来越关注优质蔬菜高产栽培技
术应用，是为了保证蔬菜质量和产量。优质蔬菜高产栽培技术的
应用过程当中。通过先进并有效的技术手段分析和研究蔬菜种植
过程当中出现的问题，使自然资源得到合理利用，实现蔬菜种植
的可持续发展。所以优质蔬菜高产栽培技术能够很有效地提高土
地的使用效率，增长农民经济效益，提高蔬菜的品质与产量。

三、现代农业蔬菜栽培技术与栽培要点分析
（一）温室栽培
蔬菜优产的影响因素中外界气候对蔬菜的威胁最大。为降低

气候变化对蔬菜产生不良的影响，大力推行温室地膜栽培技术。
此项技术已经成为现代农业蔬菜栽培管理的主要模式，利用薄膜
覆盖可以有效聚拢的二氧化碳，形成微循环的保温作用，保持地
表处于适宜的生长温度，而在大棚的温室环境中，还便于调整根
据蔬菜成长环境不同的温度数值，达到降低外界气候环境对蔬菜
成长环境的影响。

（二）优质肥料的选择
优质蔬菜高产栽培技术对肥料的选择也有一定的要求。要求

肥料有机化、多元化，无害化和低成本化。而现今肥料的种类包
括有农家肥，矿物肥料，绿肥和生物菌肥，而小规模生产和分散
经营模式的企业适合使用农家肥作为有机蔬菜生产的基础，也是
在有机蔬菜栽培过程当中投入资金最少的有效形式，可以将有机
蔬菜种植业与农业养殖有效地结合在一起，实现最低成本的良性
循环。

（三）适时播种
栽培蔬菜的时间可以按照蔬菜的品质特征和当地的气候特点

以及栽培方式等因素的影响下确定，播种时田间积水对幼苗造成
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不良的影响，可以利用小高墒栽培的方式解决，栽种蔬菜幼苗时
必须要用杀菌的药物，做好消毒和灭虫工作，将土壤中的各种病
原菌，虫卵以及杂草等消除殆尽，需要对育苗工作高度重视，并
且做到从播种开始直至成功出苗的整个过程都精心管理。在培育
苗床的过程中，使用的肥料应该是充分腐熟的农家肥料，也可以
使用切块育苗的方式培育幼苗，并且保证外界的温度和湿度，促
进种子快速成长。

（四）土壤的选择
土壤是蔬菜栽培和生长环境，决定着蔬菜的生长情况与产量

的高低。所以选择适宜的土壤种植蔬菜是保证蔬菜成长和产量的
先决条件。首先要根据蔬菜的生长习性以及对日照长度要求，选
择种植地。其次，在播种前要对土壤的营养成分进行测试，分析
土壤中是否含有蔬菜所需的营养成分。再次，增加种植基地的设
备，形成一个完善的并适合蔬菜生长的环境。最后要注意病虫防
治，彻底清除蔬菜生长环境的病虫害，保证蔬菜生长环境的适宜
与稳定，达到提高蔬菜产量的目的。

（五）对蔬菜生长环境的温度、湿度的调控
保证蔬菜生长环境的温度和湿度，对于蔬菜的生长起到重要

的作用，能很有效地提高蔬菜的质量与产量，蔬菜在种植的过程
当中，要有针对性地合理调控温度和湿度，如果蔬菜的生长环境
温度，湿度过低，可以利用雾化的方式调控温度和湿度，保证蔬
菜的产量与质量。

（六）绿色病虫害防治技术
病虫害是影响蔬菜高产因素中最大的危害，传统的防病虫害

的方法是利用化学药剂防治，但这种防病虫害的方法由于药物使
用过量，必定会增加农药的残留量以及影响蔬菜品质。所以防治
蔬菜的病虫害应从多方面考虑后制定防治措施，前期蔬菜收割完
成以后，要及时清理田园中的残枝杂草，并集中销毁。然后可以
利用盐水消毒或石灰播撒消毒的方式，杀灭土壤中的病原菌，做
好物理防治在移植之前，大棚的通风口处应悬挂防虫网，其中 14
至 40 目网效果最佳，能有效地防治体型相对较小的害虫。在大棚
内可以悬挂蓝黄板杀灭幼虫，蓝黄板悬挂高度可以随着蔬菜的生
长高度进行调整。化学防治对病虫害的控制较好，但利用化学药
剂防止病虫害也存在一定弊端，化学药剂的专用清除能力越强，
后期害虫产生的抗药性也会越大。针对这样的现象，种植人员可
以选用生物药剂和化学药剂，相互交替使用。

四、结束语
随着我国不断地发展，人民的生活质量也得到了很明显的提

高。所以保护环境并提升蔬菜栽培技术，增加蔬菜的产量。是人
们生活的基本保证。
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