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油菜作为食用油的主要来源，因其具有丰富的营养价值和较
高经济价值深受国人的喜爱。正因如此，我国油菜的种植面积不
断扩大，但要想实现预期的经济效益并非易事。基于此，油菜的
高产栽培技术显得尤为重要。

一、育苗期管理
（一）土壤的选择
播种前，种植人员应提前做好土壤的选择工作，选择土壤肥

沃，且土层结构合理地地块种植油菜。同时，确保种植区域水分
充足，排水方便，进而保证油菜的正常生长。此外，种植人员应
提前了解油菜种植区域的周边环境及周边企业，避免其因工业污
染影响油菜的生长。

（二）品种的选择
种子的选择是决定油菜质量和产量的一大关键，因此，种植

人员需根据种植区域的气候、地质条件、光照等方面因素选择合
适的品种进行种植，不可盲目照搬其他地区的经验和选种。由于
地域不同的原因，在品种的选择上也存在着很大的差异。

（三）种子的处理
选种过后，种植人员应及时对种子进行处理，将种子浸泡于

浓度为 10%的盐水当中，浸泡过程中需多次进行搅拌，除去劣质
的种源和种子中的杂质。而后在对其放置于阳光下晾晒，通过这
种方法消灭种子表面的病菌，达到降低病虫害发生的概率。最后
种植人员可以用防治病虫害的药剂拌种，或者用草木灰、细土拌
种，以此促进幼苗生长发育。

（四）播种的时间
春油菜可在四月底进行播种，冬性或半冬性品种需适当提前

播种。冬油菜一般在九月下旬至十月上旬播种，具体时间应根据
当地的气候来决定。

种植人员在播种前需均匀划分好每块土地的播种量，可采
用撒播、浅播、条播等方法实施播种，将播种深度控制在 3cm左
右，以此来保证油菜的出苗率。与此同时，种植人员应尽量选择
在晴天种植，如遇连续低温的阴雨天气，应提前做好排水工作再
进行种植。

播种期间，工作人员应合理地控制好播种的密度。播种完成
后，种植人员需及时将围沟内的杂物清理干净，保证围沟排水顺
畅。

（五）田间的管理
为保障油菜的质量和产量，种植人员需认真做好田间管理

工作，在间苗和定苗期间尽量减少外部原因对幼苗根系带来的伤
害，种植人员需将密度较大的幼苗拔除，以免其影响到日后的产
量。在油菜苗长出第三片叶子后便可间苗。这时，工作人员应及
时淘汰劣质幼苗，以免其影响到优质幼苗。

合理地灌溉也是田间管理的一大重要工作，因油菜的生长周
期较长，对于营养的需求相对较高。因此，种植人员需根据油菜
喜水这一特点，及时对油菜田予以灌溉。

在冬季来临前，将生长势态良好的油菜去除部分绿叶，以此
来抑制其生长，对生长状态缓慢的幼苗予以施肥灌溉，帮助其根
系快速发育，顺利过冬。

二、花蕾期管理
（一）科学施肥
油菜在温度过高或播种过早的情况下可能会出现开早花的现

象，这种情况会对油菜的生长发育产生不利影响，因此，种植人
员应合理确定种植时间，并根据实际情况控制好水肥的用量。
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油菜在生长的过程中对于肥料的需求是非常大的。因此，种
植人员应及时做好施肥工作，避免油菜因养分不足而出现早衰的
现象。

种植人员在施肥过程中，应充分结合土壤的实际情况进行施
肥，一般情况下可施加每公顷 6000kg的有机肥，150kg的尿素，
200kg的磷酸二胺以及 30kg的硼砂，在油菜长出 3 ～ 4 片叶子是
需增加每公顷 60kg的尿素。种植人员需根据油菜的生长趋势进行
追肥，不可过量施肥。

（二）有效除草
油菜生长期间，种植人员要做好除草工作，避免杂草与油菜

争夺养分和水分，进而降低油菜的产量。因此，种植人员应做好
除草工作，确保油菜可以得到良好的生长环境。

油菜田中常见的杂草有牛毛草、阔叶杂草、雀舌草、通泉
草、猪殃殃等，其主要生长于油菜幼苗时期，小范围杂草可采用
人工除草法，大范围除草应采取化学药剂除草。种植人员可采用
乙草胺乳油等封闭性除草药剂进行除草。可在清晨或傍晚将药剂
按照比例稀释后喷在杂草的茎叶表面，消灭杂草。过冬前，如有
发现过多杂草，种植人员可再一次喷施药剂。

三、病虫害防治
油菜的产量与种植人员能否做好病虫害的防治有着紧密的关

联。因此，种植人员应不定期观察，一旦发现立即采取措施。其
防治方法有农业防治和物理防治。

农业防治是指种植人员根据油菜的生长规律进行相应的田间
管理，其主要包括建立合理地农作物更替机制，适时播种合理施
肥等，降低病虫害的繁殖率，保障油菜能够摄取足够的营养。

物理防治是指种植人员通过益虫对害虫的捕杀，从而预防虫
害，这也是相对安全的一种防治方法。种植人员在喷洒农药时需
控制好计量，避免因杀死益虫而影响到益虫对害虫的捕杀，降低
生物防治的效果。

四、适时收获
过早或过晚的收割都会影响到油菜的质量和产量，所以种植

人员应在合适的时间进行油菜的收割工作。民间一直流传着“八
成熟十成收”的民间俗语，意思是说当农作物长到八成熟左右的
时候就可以收获了。油菜籽通常在花期后的一个月左右便可收
获，这个时期，油菜籽的重量和油分充足。收获期间如遇晴天，
工作人员可在晨露未消时进行收获，如遇阴天，则全天可收获。

在油菜籽收获完全后，油菜籽会由收获成熟进一步转向理性
成熟，在这过程中油菜籽的质量和品质会有明显的提升，将收获
的油菜籽堆放储存七天左右，使之完全成熟。这此过程中，种植
人员应实时检测油菜堆内的温度，及时翻晒，预防油菜籽出现发
霉的现象。

五、结束语
从油菜的种植到收获这一过程中，每一个环节的管理都十分

的重要，稍有不注意很有可能导致油菜籽的产量减少。因此，种
植人员在油菜的各个时期都应保持着有效地管理，以确保油菜在
生长过程中拥有充分地营养。
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