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种 植天地
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无公害蔬菜与当今社会居民自身健康与饮食营养安全息息相
关，虽然农业行业中在无公害蔬菜的种植管理技术上投入了很大
的精力，但依然存在不确定的地方，为此，对无公害蔬菜种植管
理技术要点进行研究和探讨，是具有很重要现实意义的。

一、无公害蔬菜的种植技术要点
（一）选择处理种子
对于无公害蔬菜来说，如果不用、少用化肥农药就能够取得

优良的生长，是最佳的状况，所以要对种子进行选择，选取品种
优良的优质种子对无公害蔬菜的种植能起到好的先决条件。如今
的无公害蔬菜种子，已经经过了多代的杂交取优，拥有良好的抗
自然灾害与病虫害的基因水平。在进行对无公害蔬菜种子的选取
时，要进行一些处理。在选择种子时，要着重挑选完整、饱满、
有光泽的无公害蔬菜种子，在挑选完毕之后，要对无公害蔬菜种
子进行包衣浸种，浸种采取以一定比例配备出的溶液，目的是提
升无公害蔬菜种子抗病虫害的能力。在将种子浸种完毕后，要将
种子放在光照适宜、温度适宜条件下进行晒种，这样可以利用紫
外线光对无公害蔬菜种子进行杀菌。综上所述，在选择与处理种
子对于无公害蔬菜的种植是很重要的一环。

（二）种植环境选择
无公害蔬菜对于种植环境有着苛刻的要求，因此，农业技术

人员要根据所种植的无公害蔬菜种类以及其他因素总体综合对种
植环境进行考量，最后所选择的种植环境要适宜无公害蔬菜的种
植。如果对无公害蔬菜的产量有一定要求，种植环境便要远离城
区及工业区，远离生活区域的郊区会是一个好的选择。对于人口
密集的生活城区来说，并没有适合种植无公害蔬菜所需的大面积
土地；对于经常排放废气废水等污染源的工业区来说，水源和土
壤的污染决定了工业区也并不是好的选择。总的来说，种植环境
应远离城市区与工业区。另外，如果采用了大棚作为无公害蔬菜
的种植环境，需要对周边水源的清洁程度以及水量进行调查，保
障无公害蔬菜的品质。一个优秀的种植环境，对于无公害蔬菜的
种植非常关键。

（三）做好播种准备
在对无公害蔬菜种子进行种植前，仍需要进行一些准备工

作。一方面，要选择合适的土壤作为苗床并对苗床进行前期的处
理，通过使用化肥或药物，先对苗床进行处理，为无公害蔬菜的
种植提供优良的前期条件，另外，通过对苗床进行处理后，相较
于一般蔬菜，无公害蔬菜播种后就可以减少对于肥料和药品的使
用，真正达到无公害的需求。另一方面，要对无公害蔬菜的种植
细则进行规划，合理地播种时间与播种量促进无公害蔬菜更好地
成长。

二、无公害蔬菜的管理技术要点
（一）制定灌溉方案
想要让无公害蔬菜更好地成长，灌溉的合理充分是重要步骤

之一。在灌溉过程中，有如下方面值得注意：首先，灌溉的方式
要科学，针对不同的土壤条件要采取不同的方式手段进行灌溉。
如土壤干旱或黏度较大，可以利用深沟排水灌溉的方式，如果水
土流失严重或土含量过高，则应采取循环灌溉的方式。其次，灌
溉时需要对灌溉时间有所规划，中午灌溉会导致无公害蔬菜叶片
产生萎缩，是需要特别注意的点。最后，要做好排水，一旦发生
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摘  要：随着人们逐渐关注饮食安全健康，无公害蔬菜应运而生，成为当下人们关注的焦点问题。本文通过简述无公害蔬菜的种植要点与无公害蔬菜的

管理要点，希望能给与其有一定关联的农业从业者提供指导，助力无公害蔬菜的推广与种植，旨在让无公害蔬菜种植业有更长足的发展。
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对无公害蔬菜的长时间浸泡，无公害蔬菜的根叶将容易腐烂，不
论从产量方面还是质量方面，无公害蔬菜的生长都会受到打击。

（二）合理使用肥料
从无公害绿色蔬菜生产所需的肥料来讲，优先选择农家有机

肥或者复合有机肥会是一个好的选择，可以适当施用化肥，但严
格控制其用量是必须的，同时还要注意养分的合理搭配，避免氮
肥施加过量。另外，尽量深施化肥，杜绝与空气接触，以免化肥
中的氨离子氧化形成硝酸根。施肥过程中要注意使用基肥的方式
方法，做到施足基肥，并及时追肥。基肥可以选用厩肥、饼肥、
秸秆及绿肥等，腐熟处理后再使用效果更佳，不适宜作为基肥的
肥料有腐熟的人畜肥及沼气肥，往往作为追肥来使用，但用于
叶菜类蔬菜追肥是不可以的。尽量根据土壤肥力状况进行合理施
肥，并充分考虑蔬菜品种的特点。比如，叶菜类蔬菜需求大量的
氮元素，那么在蔬菜生长期应施用含氮丰富的速效有机肥，进入
收获期后则要控制氮肥用量，以免氮过量被氧化成硝酸盐；茄果
类蔬菜对钾元素的需求比较高，那么所施的肥料时就应尽量施用
钾元素含量较高的。在实际应用中，要对具体的无公害植物有针
对性地进行选用。

（三）防病防虫技术
对于无公害蔬菜，一旦遭遇病虫害，将对无公害蔬菜的产量

与质量造成严重打击。所以无公害蔬菜的每个成长阶段中，都应
注意好病虫害的防治工作。在病虫害防治工作中，预防是整体工
作环节的重中之重。幼苗期对于无公害蔬菜的病虫害防治工作十
分关键，此时需要大规模地将精力投入到对幼苗生长状态的监测
中来，一旦发现幼苗有病虫害迹象，应迅速将病株进行铲除保护
其他植株。对于虫害方面，种植前可以将土壤进行深耕晾晒，杀
死藏在土壤中的幼虫，同时也对土壤深浅层结合有好处。此外，
如果蔬菜发生了病虫害现象，需要种植者依据病虫害的种类，针
对性地进行治疗，挽回无公害植物的产量与质量。但值得注意的
是，采取的农药务必要选择毒性小、残留少的农药，保障无公害
蔬菜的无公害性。

三、结束语
总而言之，在无公害蔬菜的种植技术上，要在选择处理种

子、种植环境选择以及做好播种准备方面上下足功夫，在无公害
蔬菜的管理技术上，要在制定灌溉方案、合理使用肥料以及防病
防虫技术下足功夫，经过对无公害蔬菜种植管理技术要点进行的
研究和探讨，希望无公害蔬菜种植业有更长足的发展。
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