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养 殖技术
YANGZHIJISHU

稻田养蟹存在水稻产量低及河蟹回收率不高等问题，需要对
主要原因进行剖析，并采取高效措施进行处理。

一、稻田养蟹过程过程中存在的主要问题分析
（一）水稻产量较低
因为需要在稻田内部养殖螃蟹，导致稻田在施用肥料、预防

病虫害、田间灌溉及除草等方面受到一定限制，需要对螃蟹的承
受能力进行考虑，所以致使水稻的养分不足，产量得不到提升，
与普通的稻田相比，会低 50kg/667 ㎡，甚至更多。

（二）河蟹回收率不高
在稻田养蟹过程中，河蟹具有较低的回捕率，通常情况下，

河蟹的回捕率仅能达到 20% ～ 30%，而成蟹的产量也比较低，能
达到 10 ～ 15kg/667 ㎡。并且回收的螃蟹外形很小，整体重量平
均下来只有 60 ～ 70g/只，在市场竞争中的实际力量较弱，导致
稻田养蟹所得到的经济效益不显著，并且稻田内河蟹的产值只有
300 ～ 400 元/667 ㎡，同时养殖户还需要抛出成本，剩下的收益
微乎其微。

二、稻田养蟹存在主要问题的具体原因分析
（一）影响水稻产量的原因
1.化肥和农药的用量需要控制。由于稻田养蟹的特殊性，养

殖户会限制化肥及农药的实际用量。水稻种植需要结合生长规律
进行肥料的施加，并且需要在水稻生长的高峰期施加大量肥料，
日常施肥要求分多次施加。但是为了保证螃蟹的安全，不仅会简
化追肥步骤，还会对施肥的用量进行严格控制，导致水稻生长的
营养不够，水稻的产量较低，而且在开展病虫害防治工作时，在
用药方面需要多加小心，以免药物毒性过大，导致螃蟹中毒甚至
死亡。

2.水层无法合理控制。在水稻高产栽培过程中，水稻生长后
期对水分的需求量不大，且具备敏感反应，所以水稻种植无需全
程建立水层，需要有对应的烤田环节，并且应该采取间歇灌溉措
施，进而达到改善通风透光条件及抑制无效分蘖等目的，使水稻
的光合作用得到提升，避免水稻出现早衰现象。但是在河蟹生长
过程中，需要全程建立水层，而且对水层深度有严格要求，所以
稻田的水分过大不利于水稻生长。

（二）影响河蟹养殖的原因
1.田间水体过小。由于水稻需要有一定的烤田时间，在

水稻生长前期，因为苗比较小，要求水层为 5 ～ 8cm，但是
到了分蘖期，需要保证水层在 3 ～ 5cm，且需要控制水量在
30 ～ 50m3/667 ㎡，如果在稻田中养殖河蟹，按照 1 只/ ㎡的数
量放置，在 667 ㎡的区域就有 600 只，在 1m3 的水体中可以聚集
15 ～ 20 只螃蟹，致使养殖密度过大，会对螃蟹的生长环境产生
影响，抑制螃蟹的生长发育，螃蟹的回报率不高。

2.田间水的质量太差。为了让水稻可以正常生长，进而达
到提高产量的目的，需要利用化肥及农药进行施撒，避免不了会
对稻田中的水质产生影响，污染水体。并且在部分地区的水源
紧缺，只能在灌溉的过程中利用回归水，水中有农药和化肥的残
留，致使水体产生污染。部分养殖户为了将螃蟹提前放出，选择
放弃暂养，并且保持常规追肥，在螃蟹放出后仍然继续追肥，致
使蟹田内的水质污染更加严重。以上原因容易抑制螃蟹生长，甚
至会引发其死亡，导致稻田养蟹的回收率过低。

三、提高稻田养蟹效率的有效对策
（一）采用深沟高畦的方式
在稻田中，与上下水渠距离 1.0m处，开挖水沟，尺寸为深

0.5m，宽 1.0m，以 1 个养殖单元为标准，在每个条田横头需要开
展挖沟作业，让沟和沟之间能够实现连接，最终形成环状，从而
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让稻田形成深沟高畦，如此操作能够让稻田的水量得到增加，实
际增加的水量在 15～ 20m3/667㎡左右，与普通的稻田进行比较，
会有 30% ～ 40%的增量。采用畦田种植水稻的方式，开展烤田或
者灌溉的过程中，河蟹能够进入环沟实现栖息，使其生存需求得
到满足，使得水稻种植及螃蟹养殖之间存在的用水矛盾完美解决。

（二）采用化肥深施的方式
为了解决化肥用量的矛盾，农户可以采用化肥深施的方式进

行肥料施加。化肥深施的设计原理是在水稻生长期内进行一次底
肥施加，之后不需要进行追肥，在开展稻田翻耙作业前，应该将
化肥一次性施加到田里，然后开展翻旋作业，泡田环节完成后，
需要进行水耙地，让化肥与土壤实现充分混合相溶，开展土地整
平工序，之后再进行水稻插秧。此种化肥施加方式具备一定的应
用优势，可以降低化肥对水体的污染，同时适当延长放养时间。
而且化肥深施可以维持较长时间，对水稻的生长来说存在有利影
响，并且水体中的含氮量很低，水层下降较快，对河蟹的生长来
说威胁较小，同时施加有机肥具备较短的持续时间，很快会趋于
稳定状态。

（三）提高田间用药的科学合理性
通常情况下，水稻种植中使用的农药都有较高的毒性，对

河蟹的成长不利，甚至会造成其死亡，为了避免以上情况发生，
需要保证田间用药的科学及合理性。首先，农户应该对农药的使
用次数及用量做好控制，农药使用不能随意性太强，需要严格按
照规定的标准喷洒，同时采用不连续使用同一种药剂的方式；其
次，农户需要结合实际情况对农药的种类做好明确，使用具有
良好效果但是毒性较低的药剂，尽量不采用化学防治病虫害的方
式，优先考虑生物农药；最后，选择合理地药物喷洒方法，需要
采用喷雾的方式，在用药过程中，农户要保持喷头朝上的形式，
让农药尽量多地落在水稻秧苗上，在农药喷洒完成后，应该将田
间水体进行更换，减少水中农药的残留量，避免因水体污染对河
蟹产生影响。

（四）通过深挖排水沟增加土壤含氧量
由于稻田养蟹过程中，有很长的时间处于淹灌状态，并且土

壤具有很强的还原性，导致耕层很难拥有较好的通透性，致使水
稻生长不良，根部发生早衰。为了对以上情况进行改善，农户应
该在开展烤田和间歇灌溉作业时，采取有效措施进行补救，如增
加排水渠系的深度，使田间的水位降低，让田间的土壤能够提高
自身的渗透力，从实现向耕层的氧气输送，让水稻的根部得到良
好的发育，避免出现早衰情况，通过光合作用的加强，提高水稻
的产量。

四、结束语
在稻田养蟹存在很多需要解决的问题，不仅会对水稻的产

量产生影响，还会降低河蟹的回收率，进而使农户的经济收入
减少。为了将存在的问题做好有效解决，需要结合田间的实际情
况，通过采用深沟高畦的方式，让水稻与河蟹之间的用水矛盾得
到解决，通过进行化肥深施，减少水体污染，为河蟹创设良好的
生长环境，不仅能够促进水稻高产，还能增加河蟹养殖的收益，
帮助农户高效解决实际问题。
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