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现阶段，有机蔬菜逐渐走进了大众的视野，其大范围的推广
使我国的生态农业得到了一定的发展进步，人们的安全和健康也
得到了保障。有机蔬菜是一种在非转基因、没有农药的标准下，
按照有机农业要求培育出的新型农业产品，纯天然且高品质。但
是有机蔬菜在种植的时候并不容易，对于生长的环境以及各种条
件的要求都非常高，所以种植者还要对种植的要点进行深入的研
究。

一、有机蔬菜在种植的时候出现的问题
（一）种植缺乏规范性
尽管现阶段有机蔬菜在种植的过程中范围不断扩大，种植也

逐渐转变为规范化和标准化。但是在具体种植的时候，还是有一
些操作不符合要求的现象。比如有部分蔬菜在进行种植的时候，
对于时间和方式缺乏科学的选择，而且种植人员往往把有机蔬菜
和一些农作物混合在一起种植，导致有机蔬菜的质量大大降低。
除此之外，还有部分种植户会把有机蔬菜放在人口众多的区域种
植，或者是一些被污染的地方，从而使蔬菜在生长的时候养分需
求得不到满足，同时受到污染导致质量出现问题。

（二）没有有效地防控手段
要想使有机蔬菜的质量得到保障，就一定要使蔬菜的种植

技术得到有效的创新和增强。不过现阶段大多数的种植户在进行
种植的时候，种植方式陈旧落后，在选择种植的时候太过随意，
对有机蔬菜的最终质量带来了极大地不利影响。同时在种植的时
候，对于各种病虫害的发生无法做出有效地防治，使病虫害的范
围不断扩大，导致有机蔬菜产减严重。除此之外，还缺乏完善
的监督体系，使有机蔬菜种植的时候有诸多的细节问题得不到重
视，加上人员的忽视，使问题由小变大，从而使经济效益直线下
滑。

二、有机蔬菜的种植技术要点
（一）对种子的选择
蔬菜种子的质量好坏决定着蔬菜的最终产量和质量的多少。

在选择有机蔬菜的种子进行种植的时候，要按照相关的种植要
求，满足这几个方面：第一，种子必须要有非转基因的特点。第
二，种子必须要达到活性要求。第三，种子必须要拥有一定的抗
药性。只有这几个方面的要求得到满足，才可以作为高质量的蔬
菜种子进行种植，才能够使有机蔬菜实现高质高量的目的。

（二）对生长环境的选择
一个好的生长环境可以为有机蔬菜的良好生长提供有利的条

件，同时还能够使蔬菜的质量得到提升。因此，在选择有机蔬菜
的种植环境之前，要深入分析有机蔬菜在种植方面的各种特点，
同时对其生长的特点有充分地了解，从而选择最适合有机蔬菜生
长的环境。比如环境的土壤条件、气候、温湿度等等都需要符合
要求，保证为有机蔬菜的健康生长打下良好的基础。

（三）科学施肥
有机蔬菜在生长的时候，肥料是必不可少的重要环节，能够

加快有机蔬菜的健康生长。在对肥料进行选择的时候，必须要按
照种植的具体情况和有机蔬菜的特点，选择科学有效地肥料。同
时还要按照蔬菜的相关需求确定施肥的剂量。在这个过程中，必
须要把蔬菜的无公害特点放在第一位。
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摘  要：随着近年来人们的生活质量得到了极大的提高，人们对于饮食安全方面也开始逐渐关注和重视起来，越来越多的绿色有机蔬菜被人们所发现。

不但使人们的身体健康有了一定的保障，而且还推动了生态农业的发展建设。湖南省岳阳市有着良好的蔬菜生产条件和一定规模的种植区域，不但被市场所

认可，种植者的经济效益也显著增加。
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（四）病虫害的防治
有机蔬菜在生长的时候通常都会出现各种病虫害，这样不但

会使蔬菜的质量受到一定影响，产量也会随之下降。所以要从以
下几个方面着手，对病虫害采取有效地手段来进行防治。首先，
在对蔬菜的品种进行选择的时候，尽可能选择拥有特殊味道以及
和本地的环境相适应的，这样发生病虫害的概率相对来说就会减
少。其次，对于一年种植许多次的蔬菜，可以使用轮作种植的手
段和措施，这样病虫害出现的次数也会减少。最后，如果土壤的
质量和地下的水源含量比较多，可以建立深沟高垄，从而合理地
控制排水，破坏病虫害的生存环境，进一步控制病虫害的问题。

三、有机蔬菜种植技术的优化方法
（一）加大对种苗优化选择的力度
首先，从种苗的抗病能力方面做出合理地分析，选择有较

强抗病能力的种苗；其次，按照季节的发展和变化，全面分析研
究种苗的生长习惯、对水源的需求等等，比如黄瓜等品种，需要
有较高的抗寒性，温度的发生变化的时候就会影响蔬菜的质量。
所以在选择品种的时候，要按照当地的气候情况，对蔬菜的温湿
度、阳光和空气质量等有充分地掌握，选择合适的种苗。

（二）加强土地整理工作
要想有机蔬菜的质量能够得到有效的保证，土地整理也是

一项比较重要的技术，使用轮作换茬的方式，选择三种以上的有
机蔬菜进行轮作作业。比如，在一年的时间内只能够种植一茬蔬
菜，可以使用两种蔬菜进行轮作作业，如果前茬的蔬菜已经成
熟，就要在第一时间内整理耕种区域，把土壤里面的杂物全部清
除干净，如果蔬菜有病残体，就要及时进行销毁处理。

（三）优化化肥作业的流程
肥料的供应保证了有机蔬菜的良好生长，是一项非常关键

的工序，在选择有机肥料的过程中，要选择正规的商家制作出来
的肥料，如：以猪粪以及鸡粪等为主的肥料；还可以用自制的方
式，按照相关的要求，来制作有机肥。同时，还要重视对有机肥
处理方式，先把肥料用水拌湿、堆积，然后盖上薄膜发酵，当里
面温度大于 60℃时，就可以有效消灭大多数病虫害，还能够促进
土壤对肥料的有效吸收。此外，把肥料的 4/5 当做底肥，使用耕
种设备播到土壤里面，使根系可以良好吸收。对于根系较浅且种
植密度大的蔬菜而言，当蔬菜长成 3 ～ 4 叶时，提前把晒干后的
细质肥料放到农田里面。对于行距大的蔬菜，可以使用追肥的方
法，在蔬菜附近开沟追肥，为蔬菜提供能源。

四、结束语
综上所述，有机蔬菜营养丰富且无公害，但是种植技术要求

较高，所以在种植的时候，要对技术要点有充分地了解，从各个
角度入手，保证有机蔬菜的最终质量，同时促进生态农业健康发
展。
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