
近些年人们的经济水平不断提升，生活质量对比之前也有了
极大的提升，在饮食方面追求更加健康的方式。西红柿营养比较
丰富，成为大众的首选。大棚西红柿种植方式能提升产量，在实
际中需要明确栽培技术，严格地按照栽培要求实施。此外也需要
做好水肥管理，提升大棚西红柿的产量。

一、大棚西红柿种植前的准备工作
大棚西红柿的种植是个复杂的过程，在实施中必须注意的是

做好准备工作。在对大棚西红柿的种植土壤选择的时候，为了降
低成本，选择腐殖质含量高的土壤，在耕地的时候，要反复地进
行处理，确保土层疏松，选择物理性好、土壤肥沃的区域，为大
棚西红柿的种植创造最为合适的土壤条件。在大棚西红柿的土壤
选择之后，需要进行大棚的搭建。一般情况下大棚种植西红柿，
以冬暖式大棚为主，在 7 月开始进行搭建，大棚西红柿选择的大
棚长度是 60m和 9m。在种植的阶段选择畦种植方式，在大棚搭
建结束之后，进行整地处理。通过对土壤进行合理地处理之后，
可最大限度地减少大棚西红柿种植中的土壤病菌危害，加强对土
壤的深翻处理，棚内的土壤进行施肥。在补充种植土壤基肥的时
候，以有机肥为基础，按照基肥量进行控制，一般是 7000kg/亩，
在实施的过程中搭配施氮磷钾复合肥、硼镁肥以及锌肥等。大棚
西红柿种植土壤基肥中其他肥料的施肥标准一般控制在氮磷钾复
合肥 100kg/亩、硼镁肥 1kg/亩和锌肥 1kg/亩。大棚西红柿土壤的
整畦标准为，每畦 1.4m的高畦。

二、大棚西红柿栽培技术分析
大棚西红柿在种植的过程中，要灵活采用各种技术形式，通

过种植技术的合理应用之后，能提升产量。详细如下：
（一）合理进行种子选择
大棚西红柿在种植的过程中涉及的影响因素比较多，环境因

素可能会产生限制，在西红柿种子选择的时候，要重点考察种子
的生产周期和抗病能力。选择生长周期短和抗病能力强的品种。
在进行后续选择的时候，考虑到种植区域的土壤条件、气候特点
等，选择适合本区域的品种。在种植之前进行种子的初步处理，
提前进行晾晒，将种子放在自然光下 2 ～ 3 小时，确保良好的通
风。种子选择流程如下：

 
种子检查 种子筛选 种子浸泡 

图 1西红柿种子选择流程

此外依据本区域的日照情况适当的选择晾晒时间段，避免种
子受到暴晒。而后是进行种子的清洗处理，适当的清洗之后，对
不合格的种子及时筛出，要确保种子的出芽率。在进行洗种的时
候，破损以及干瘪的种子浮在表面，可以将其剔除。最后是进行
种子的浸泡处理，采取 50℃的温水进行西红柿种子的浸泡处理，
浸泡时间是 5 个小时，而后将种子过滤，采用磷酸二钠溶液浸泡
种子 30min，冲洗后完成种子处理工作。

（二）进行西红柿种子培养
大棚西红柿在栽种前，种子的培养很重要，经过初步的筛

查之后，将西红柿的种子进行人工培养，等到种子发芽之后进行
播种。洗干净的种子需要放在干净的网袋内，采用清水对毛巾清
洗，而后进行种子的包裹，将其放在温暖的区域，间隔 3 小时进
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行毛巾的更换，保证种子处在一个湿润的环境下，维持种子发芽
速度。在种子培养的阶段，工作人员需要及时进行西红柿种子的
检查，以出芽情况为主，等到种子出芽在 80%之后，可进行大棚
西红柿的播种。

（三）西红柿播种技术
西红柿的播种是个复杂的过程，一年进行两茬种植，春季种

植的时间在 2 ～ 3 月左右，秋季种植时间在 7 ～ 9 月，为了能确
保西红柿在春节上市，提升广大种植户的效益，秋季的西红柿种
植需要在 6 月的中旬完成播种。播种技术流程如下：

 

确定播种流程 

保证土壤营养 大棚温度调整 提供充足氧气 

图 2西红柿种子播种流程

在播种前，种植人员需要进行各类事项的检查，准备好营养
苗床，种植人员在西红柿种植前对播种流程有一定的了解，积极
地做好准备工作。此外西红柿的最佳播种温度在 25℃左右，结合
土壤条件对含养结构进行调整，确保土壤中此类营养元素充足和
合理。依据西红柿种子情况，创建最佳的种植条件，等到种子播
种之后，大棚内的温度要调整，提供充足的氧气。在白天提升大
棚的光照程度，加快光合作用。夜间适当地降低大棚内温度，减
少有机物质的损耗。

（四）移栽技术
等到苗床的种子发育到有 3 ～ 4 片叶子的时候，可进行西红

柿苗的移栽。在移栽之前保证移栽区域的土地的肥沃性。由于西
红柿的生长周期相对比较长，为了保证其茁壮成长，一般每亩地
追加 1000 公农家肥、100kg复合肥、100kg豆饼以及适量的锌、镁
肥。在施肥的时候严格地按照现有流程实施。翻耕的阶段适当地
加入农家肥，确保肥料和土壤混合均匀，等到翻耕结束之后，在
地表加入复合肥。移栽的时候需要确定间距，植株距离在 45cm左
右。

三、大棚西红柿的水肥管理
（一）大棚西红柿田间管理
大棚西红柿在种植的时候必须做好田间管理，为了提升西红

柿的产量和质量，广大种植人员必须了解田间水肥管理的知识。
等到大棚西红柿幼苗定植之后，幼苗本身处在敏感的阶段，如果
不注意这个阶段的幼苗养护工作，会导致幼苗死亡，错过了最佳
种植时间，导致经济损失加大。大棚西红柿进入第一坐果生长时
期前，应控制水分供应量，为了确保西红柿植株可以顺利扎根，
可以不进行浇水。此外在不同的生长阶段做好不同管理工作，在
第一序果、第二序果以及第三序果分别长到核桃大小、蚕豆大小
以及开花之前，不允许进行浇水。大棚红柿的施肥管理很重要，
在后期间隔半个月施钾肥，依据生长情况，适当地追加钾肥。

（二）大棚西红柿的田间生长管理
大棚西红柿植株田间管理能确保西红柿的根部生长平衡，为



了获得足够的水肥，结合植株的生长情况及时地进行侧枝修剪。
西红柿植株会出现吊蔓和打杈的现象，需要及时地处理，为植株
的生长提供光照条件。在西红柿植株第一期开始前吊蔓。要控制
每株西红柿的数量，及时疏果，确保西红柿果实的优良品质。

（三）西红柿的病虫害防治
大棚西红柿的品质和后期的病虫害防治存在一定的关系，在

实施阶段需要做好病害处理工作。对于有损害的西红柿喷洒一定
浓度和比例的葡萄糖和柠檬酸钾混合溶液，预防茎腐病的扩散。
此外对于西红柿蚜虫害，选择灭蚜松乳油稀释液进行防治。在防
治的过程中，广大种植户需要进行检查，对出现的病害现象及时
处理。

四、结束语
大棚西红柿种植是个复杂的过程，在整个种植阶段必须注

意的是做好栽培技术。要注意提升西红柿种植技术和水肥管理技
术，依据区域的种植情况因地制宜地选择品种。根据西红柿的生
长周期，科学进行水肥管理，保证水肥供应充足，进而提升西红
柿产量。
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