
高山反季节蔬菜一般都是生长在海拔十分高的区域，在那里
有充足的水分，而且夏季的温度会低于其他很多地区。一般蔬菜
种植的时间都是在春季和夏季的末尾以及秋季和冬季的开始，这
是最适合反季节蔬菜种植的时间。所以，种植人员需要充分利用
高山的土地资源，为反季节蔬菜带来更加广阔的销售渠道。在进
行高山反季节蔬菜的种植时，需要对播种期进行确认、对栽培基
本技术进行掌握、对施肥以及病虫害的防治技术进行掌握等。本
文主要针对高山反季节蔬菜无公害栽培技术展开以下相关的分析
和研究。

一、对于高山反季节蔬菜播种期的确认
近些年来，高山反季节无公害蔬菜逐渐受到人们的关注，高

山反季节无公害蔬菜的具体供应之时，我国的南方城市正处于夏
秋季节，是蔬菜供应的淡季。所以，为高山反季节蔬菜向这些地
区进行销售提供了良好的机会。但是对于播种日期的确认十分重
要，因为它能够决定蔬菜整体的成活率以及未来蔬菜的成熟率等
等。

在高山地区，反季节无公害蔬菜的播种时间需要被认真对
待，因为蔬菜的播种时间会影响到反季节蔬菜的售卖时间，科学
选择蔬菜的上市时间才可以有效满足市场对于蔬菜的基本需求，
进而有增加高山反季节无公害蔬菜所带来的经济收益。为了进一
步延长高山无公害反季节蔬菜的供应时间，可以利用高山地区温
度变化的基本规律（高山气温回暖的时间比较长），反季节蔬菜
的种植工作人员可以针对反季节蔬菜展开分批次的种植，比如胡
萝卜、莴苣和大白菜等对于温度十分敏感的反季节蔬菜，而且针
对植株比较大的蔬菜而言，一定要掌握好播种的时间，不要过早
进行栽种，有效避免蔬菜受冻。高山地区在秋天时气温下降十分
迅速，所以一定要在尽快进行蔬菜的播种，这样可以有效延长高
山反季节蔬菜最后的采收期。种植人员还要考虑到高山地区的气
候以及环境，依照高山地区自身的气候以及环境等基本特点，进
一步确认蔬菜的播种期。还需要根据反季节蔬菜上市和售卖的时
间，来进一步确认高山反季节蔬菜不同品种自身的生长期来进行
播种期的确认，进而有效避免市场上没有蔬菜可卖的基本情况。

二、高山反季节蔬菜无公害的秧苗培育技术
（一）苗床的准备技术
苗床的准备相关技术需要从种植地区的地势、种植地区的

排水以及种植的床土等方面来进行考量，通常种植人员会选择避
风、朝阳、地势比较高以及便于排水和没有种植过相同蔬菜的地
区来进行反季节蔬菜的种植，尽最大可能避免因为积水太多而导
致反季节蔬菜出现根部发烂的现象。床土的选择以及配置对于高
山地区反季节蔬菜而言是十分重要的，也是反季节蔬菜幼苗生长
最为重要的因素。所以，种植人员一定要选择土壤比较肥沃的床
土，按照科学比例进行粪便以及肥料的添加，一般都是在 1m3（立
方还是平方）的床土之中应该加入 5kg的磷酸钙肥料，而氮肥、
磷肥、钾肥符合肥料的用量一般都是 1kg，将肥料进行均匀搅
拌，使得培育蔬菜幼苗的土壤厚度不能小于 5cm。

（二）对于苗期的科学管理
进行反季节蔬菜苗期的相关管理工作当中，种植人员需要通

过一些科学措施，避免高山地区的温度过低而导致蔬菜受到冻害
的影响。在温度比较低的时候，对于反季节蔬菜的种植时间应该
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进行延迟处理，通过对地膜、小拱棚以及大棚等相关的保暖措施
为反季节蔬菜进行覆盖的处理，这样可以使得反季节蔬菜的幼苗
成长温度适宜，进一步避免蔬菜幼苗受到冻害而降低经济收益。
在高山种植地区温度比较高的时候，可以搭建一些遮阳棚以及遮
阳网等工具，为反季节蔬菜有效降低温度，这样一来可以有效保
证反季节蔬菜在高山种植地区能够获得适宜的温度以及湿度。反
季节蔬菜的幼苗在生长之后，应该及时地为其揭开膜布，使得蔬
菜可以通风透气，加强蔬菜自身的光合作用。工作人员在为反季
节蔬菜进行施肥的时候，应该遵循少量多次的基本原则，在蔬菜
出苗期应该展开分苗以及间苗的科学处理。在蔬菜出苗之后也应
该进一步关注蔬菜病虫害的相关问题，避免因为病虫害而导致高
山反季节蔬菜受到影响，而耽误销售。

三、施肥相关技术和畦面覆盖
（一）反季节蔬菜施肥的相关技术
对于高山反季节蔬菜的移栽种植地选择十分有讲究，应该选

择土层更为深厚、含有丰富有机物质以及保持水土不流失的地区
进行反季节蔬菜的种植。在上一茬农作物收获之后，应该在这片
土地加入一些生石灰，这样可以对土壤进行消毒，使得土壤自身
的酸度得到有效降低，然后才可以进行土壤的翻耕。在土壤进行
翻耕之后，应该加入一些适量的磷酸钙以及氮肥、磷肥以及钾肥
的复合肥，还可以适当地加入一些动物粪便，将其作为土壤基肥。

（二）进行畦面覆盖
在进行高山反季节蔬菜的种植时，种植人员需要提前考虑到

因为温度比较低而对于蔬菜所产生的一些不良影响，还需要考虑
温度骤降对于反季节蔬菜生长的影响和危害，然后采取措施避免
蔬菜受到冻害的威胁。在温度比较高的季节中，因为温度因素，
蔬菜所受到日照的时间也会进一步延长，这就会导致畦面缺少水
分，最终形成干旱。因为高山地区本身的地势情况比较复杂，夏
季和秋季的降水十分丰富，而且降水量也比较大，这容易导致反
季节蔬菜种植地区的土壤出现肥料流失的现象。因此，在高山反
季节蔬菜进行种植的时候，种植人员需要展开畦面覆盖的科学处
理，畦面覆盖能够进一步减少肥料和水分的流失。在进行畦面覆
盖的基本材料之时，需要考虑材料的经济性，工作人员可以使用
秸秆来进行不覆盖，这样保水保湿即可以节省原料，又做到经济
又实惠，在经济条件允许的情况下，也可以通过地膜来展开畦面
覆盖。

四、对于高山反季节蔬菜病虫害的科学防治
（一）展开物理防治
在进行反季节蔬菜种植之前，工作人员需要选择优质的土壤

种植地区，比如选择生态环境优质、水源质量优异、空气质量优
异以及土壤没有受到污染的地区，区域的选择应该远离医院以及
污染十分严重的工厂附近。并且对反季节蔬菜展开合理地栽培管
理工作，进一步完善蔬菜排水灌溉的基本措施，避免蔬菜因为水
分的淤积而产生任何不良影响。进一步增加有机肥的使用，但是
不要过量，能够在不伤害反季节蔬菜的基础上，提升蔬菜自身抗
病虫害的基本能力，进而有效加强反季节蔬菜的品质。

（二）蔬菜品种的科学选择
要想生产出更多无公害的高山反季节蔬菜，种植人员就应该

选择一些抗病虫害能力更高的蔬菜品种，这样的蔬菜自身对于病



虫害的抵御能力就很强，所以可以有效降低病虫害对蔬菜的侵扰
和影响，提升反季节蔬菜无公害的程度。

（三）对于害虫进行诱杀
工作人员可以通过害虫喜欢甜的性质以及趋光性的本质展开

进一步诱杀。可以利用黑光灯对甘蓝夜蛾以及甜菜夜蛾等害虫展
开有效诱杀，有翅膀的蚜虫在飞行的时候一般都会降落在黄色的
蔬菜之上，所以在捕杀害虫的时候可以制作一些黄板，并且在黄
板上涂一些机油，将其挂在蔬菜种植区，来进行有效的诱杀。但
是对于规模比较大的病虫害之时，这些诱杀的措施就不会有太大
作用。

（四）生物防治以及化学防治
对蔬菜展开病虫害的生物防治就是通过害虫的天地来进行科

学防治，比如利用一些微生物以及病原物之间所产生的一种拮抗
作用来进行病虫害的有效防治。例如：农抗 120 对反季节蔬菜的
白粉病以及瓜类枯萎病等都有十分有效地防治作用。还可以通过
天敌除草，比如菌除草和虫除草等方式进行病虫害的科学防治。

对蔬菜展开病虫害的化学防治，主要有两种防治的方式：第
一种是对蔬菜种子进行包衣，就是在种植之前将蔬菜种植浸泡在
适量的化学药剂之中，进而可以达到防治病虫害的效果。这种方
式对反季节蔬菜无公害的影响比较小。但是另一种方式就是将农
药直接喷洒在蔬菜种植地之内，可以在大规模病虫害发生的时候
使用，但是容易出现农药残留现象，所以为了保证蔬菜无公害，
就必须调整农药的使用量。这种方式在一般情况下也不建议使
用。所以需要种植人员进行病虫害的提早防治，不要等到不可收
场的时候才开始采取措施。

五、结束语
总而言之，上述的一些种植栽培技术对于高山反季节蔬菜的

无公害目标具有很大帮助，无公害蔬菜对于人们的身体健康是一
种保障，使得人们可以食用到真正绿色的蔬菜。本文通过分析和
阐述可以为高山反季节无公害蔬菜的栽培工作提供进一步帮助。
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