
小黄姜是罗平的特产，也是云南地区重要的农产品之一。
罗平小黄姜辣味十足、色泽鲜美以及风味独特等优势深受海内外
消费者的喜爱。姜是药食兼用的一种作物，既可作为蔬菜，又可
用作药用植物栽培，其栽培历史悠久。除此之外，小黄姜功效独
特，作用也较多，已经成为人们在生活中不可缺少的一部分，人
们经常以干姜、炮姜等形式作为餐桌上的一道美味佳肴，同时干
姜已成为云南省的重要出口商品之一，远销到东南亚、阿联酋和
欧美等 32 个国家和地区。

一、罗平小黄姜的用途

（一）食用
小黄姜风味独特，是当地居民最常见的一种调味品，食用小

黄姜的好处多多，尤其是在炎热的夏天，人们胃液分泌减少，会
直接影响人们的胃口，如果在饭前吃几片小黄姜，生姜的辛辣味
可以刺激我们的味蕾，刺激胃液分泌，从而达到健胃消食、增进
食欲的作用。这就是人们常说的“冬吃萝卜夏吃姜”的道理。日
食用量 5g最为适宜。现在市场上已有各种口味姜茶、姜糖出售。

（二）药用
姜能加快我们的血液循环，扩张毛孔，利于排汗，有很好地

的防暑祛湿的作用。在炎热的天气里，适当的进食一些姜片有助
于排汗、降温以及提升等功效。对于夏天整天待在空调房的人来
说，湿气会比较重，可以多食用一些小黄姜可以帮助驱散体内的
湿气，调节人们体内热气，避免中暑等现象。而对于中暑的人来
说，服用一些姜汤更有益处。

（三）保健用
家中常备生姜，在平常可以起到小病预防和保健的作用。如

果遇到家人轻微感冒的症状，可以熬制姜汤来驱寒、发汗，可以
起到预防和治疗的作用。小黄姜在消除酒醉方面也有一定功效，
热姜水适当地添加一些蜂蜜，可以加速血液流通，缓解或消除喝
醉后的不适感。

小黄姜还具有抗氧化的作用，多服用姜片可以适当抵抗自由
基给我们的皮肤带来的伤害。其在改善皮肤方面也有一定功效，
坚持喝生姜蜂蜜水，对于雀斑以及皮肤干燥有一定的改善效果。
为什么总有人使用生姜洗发水，因为生姜可以有效抑制头皮屑。

大部分人都有偏头痛的毛病，尤其是老年人，小黄姜具有
预防和缓解偏头痛的功效，可以使用热降水泡手，每次大约浸泡
15min，偏头痛就会有所减缓。每天坚持早晚空腹喝一杯热降水，
可以起到补气血的作用，对于神经衰弱、头晕等症状有良好的疗
效。

与此同时，小黄姜还具备缓解肩疼痛的功效，在热姜水中加
入适量的盐和醋，用毛巾热敷在患处，可以有效缓解疼痛。可以
使肌肉由张变驰、舒筋活血的作用，反复使用以后疼痛感明显减
轻。此外，对于晕车或者过量运动以后出现的呕吐等不良反应，
服用生姜就可以得到缓解。研究表明，生姜对于恶心、呕吐、眩
晕等症状具有 90%的功效。

（四）工业用
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摘  要：罗平小黄姜产自于云南，云南省地区的小黄姜统称为云南小黄姜，云南省种植小黄姜的区域比较广，其中罗平小黄姜是云南小黄姜的佳品。由

于罗平县属于高原东南部，气候温和湿润，并且土壤沙质的优势，是最适宜种植生姜的地方，其具有“姜之乡”的称谓。用罗平小黄姜烤制的干姜块更是受

到了大众的喜爱。120#、160#姜块曾一度被评为优质农产品。现在，罗平每年播种面积达 13.1 万亩，总产 17 万吨，产值近 4 亿元。罗平小黄姜含有较高的

药用成分，给我国的医药界提供有力支持，还为化工厂提供原料，在竞争激烈的市场中居于不败之地，在很大程度上给云南人们带来经济效益。
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罗平小黄姜含薯蓣皂素是合成甾体激素类药物的前体，是重
要的甾体激素药物中间体醋酸妊娠双烯醇酮的原料，人称“医药
黄金”且难以化学合成。

二、罗平小黄姜种植技术分析

（一）选种与处理
选种。在姜种的选择上要特别注意，为了小黄姜能够保持高

产量，要选择抗逆性强、生长健壮以及无病虫害等的植株作为姜
种。一些姜块细长、芽较多的小黄姜不适合作为姜种进行种植。

晒姜。晒姜的目的就是为了起到杀菌的作用，可以让小黄姜
的养分充分发挥。晒 5 ～ 7 天最适宜，当姜皮发白、变干，出现
皱纹以后即可。

浸姜。在种姜前l ～ 2 天内，采用姜瘟散、福尔马林、多菌
灵、农用硫酸链霉素等药剂，按说明进行消素处理。

掰姜。将晒好后的姜掰成 5 ～ 10cm的小段，每块姜要掰除
多余的芽，剩余一两个即可，剩余的最好是芽健壮的，可以达到
高产量。

（二）整地与施肥
由于生姜根系在土壤中分布浅，不容易吸收养分。太深的

土层不利于生姜排水，太浅的土层又吸收不到养分，不利于其生
长。因此，一般是选择深耕在超出 25cm的位置，栽种以后，每亩
施农家肥 2000kg、复混肥 50kg、硫酸钾 10kg、过磷酸钙 100kg，
也可加少量的微肥，如锌肥 1kg和硼肥 1kg。

（三）播种
罗平小黄姜一般在秋末冬初种植或者清明到立夏之间种植比

较合适，基本上是 2 月底至 5 月初之间，采用条播，墒宽 2.2m，
沟宽 0.3m，沟深 0.4m，姜芽一律向上，播种后覆土 10 ～ 15cm。
株行距以 17cm×30cm为宜。

（四）追肥、除草、排水
追肥。小黄姜为喜肥物种，需要施大量的肥料来提高产量，

有助于小黄姜吸收养分。幼苗长出来以后，每 667 平方米就需要
施肥 15kg，没个 20 天左右需要再追肥 8 ～ 10kg尿素。

除草。需要对小黄姜进行多次除草，给其提供良好的生长环
境，在小黄姜出苗之前进行一次除草，可以使用化学药品进行除
草；第二次进行人工除草，在除草的基础上进行培土；当小黄姜
生长旺盛时期，不需要进行培土，只需要除草即可。

排水。小黄姜是非常不耐涝的物种，在罗平雨水较多的地
区，要经常给小黄姜排水。

（五）病虫害防治
病虫害的防治要选择合理地方法，避免化学药品带来的伤

害，尽量采取农业防治，将化学药品作为备选。农业防治的关键
在于姜种的质量，合理布局，实行轮作倒茬（不少于 3 年）。生
姜的主要病虫害防治方法如下：

1.农业防治。首先要挑选健康的姜种进行种植，从根源上避
免虫害的产生。种姜要求大小一致，每个芽头有 2 ～ 3 个芽眼。
合理轮作倒茬，采用与禾本科作物 2 年以上轮作倒茬，防灾避



害。在肥料的选择上最好是农家肥，施肥的目的在于改良土壤，
增强植株抗病性。一般每亩施农家肥 2000kg、磷肥 50kg、钾肥
25kg、黄姜专用肥 5 ～ 10kg，以基肥为主。

2.药剂防治。土壤消毒。在病害发生严重地块，整地时选用
70％基托布津、50％多菌灵、50％福美双 300 ～ 400g/亩拌细土撒
施土中；在酸性土壤中施用石灰消毒，预防土传病害。防治地下
害虫，采用 50％辛硫磷、48％乐斯本乳油 150 ～ 200g/亩，或 3％
呋喃丹 3kg/亩，拌细土 20 ～ 30kg/亩均匀撒施。病害防治。在病
害发生地块，当达到防治指标时，选用 75％百菌清 1000 倍液，
50％多菌灵、50％溶菌灵、70％托布津或 86.2％铜大师 500 ～ 800
倍液，在发病部喷雾或灌根，每株灌 50 ～ 100mL。虫害防治。
在叶面害虫发生地块，选用 55％一遍净 15.20g/亩、50％辛硫磷
100mL/亩、20％菊酯农药 30 ～ 40mL/亩在幼虫 3 龄始盛期喷雾防
治。

3.姜瘟的防治。姜瘟的防治，具体可以通过无病姜种种植或
者施腐熟有机肥及消毒的方法进行防止。无病姜种就是挑选健壮
的姜进行种植，剔除掉腐烂、变质的姜种，可以在很大程度上避
免姜瘟的发生。消毒就是对姜种的伤口切开进行石灰或者草木灰
消毒，以此保证姜种能够健康生长。

4.小地老虎的防治。防治小地老虎用糖、醋、白酒、水和
90％的敌百虫晶体按 6 ∶ 3 ∶ 1 ∶ 10 ∶ 1 调匀撒于田间捕杀成
虫，或将炒香的豆饼或麦麸 5kg，配以 90％的敌百虫晶体 200g，
加水拌湿，撒于田间诱杀幼虫，每亩用量 1.5 ～ 2.5kg，或用灭杀
毙 8000 倍液（50％的辛硫磷 800 倍液）喷杀 1 ～ 3 龄幼虫。

5.病毒病的防治。防治病毒病可选用 20％病毒A可湿性粉剂
600 倍液，或 1.5％的植病灵乳油 1000 ～ 1500 倍液喷雾。

6.姜螟的防治。防治姜螟可用 52.25％农地乐乳油或 4.5％高
效氯氰菊酯乳油 1500 ～ 2000 倍喷施。

（六）收获与贮存
小黄姜喜温不喜寒，通常要在 10 月下旬左右收获，收获时

以注意将老姜和新姜分开收获，以便后期分辨。
在贮藏时，应该把小黄姜放在阴凉、通风以及干净卫生的环

境中，避免阳光直晒，会破坏小黄姜的养分，很容易形成皱纹。
贮藏的目的就是防止冻坏、虫害等其他伤害。

姜种的储藏一般采取坑埋法，事先准备好一个深坑，在坑的
中央直立 1 ～ 2 个细竹制作的通风管，可以用作通风。在通风管
上放姜以后，在上层铺上稻草，在最上面铺一层塑料纸，避免恶
劣天气淋坏姜种。

三、姜块（片）的加工概要

（一）建炕
为方便管理，常建于房前屋后，墙体采用空心砖构造，

总 高 1.4m， 其 中 炕 高 1.2m， 围 栏 高 0.2m.炕 宽 2 ～ 3m， 长
不 定， 以 0.9 ～ 1.2m设 一 炉， 炉 高 0.3m， 长 0.4 ～ 0.6m， 宽
0.25 ～ 0.35m，在炕上采用竹编帘子，帘子下用木杆担承，木杆间
隙 0.25 ～ 0.3m。

（二）选姜与洗姜
在姜块的加工上要慎重选择生姜，要选择质量好，无损伤或

者无变质现象的鲜姜进行加工，不能采用腐烂变质的生姜，会影
响生姜的口味。

将选好的姜在清水中冲洗干净。人工每小时可洗 100kg鲜
姜，洗姜机采用 4 人作业，每小时可洗 1.5t鲜姜。

（三）切片
烤姜片时，采用竖切，一刀二片。
（四）上炕
上炕这一环节也是关键环节，要等到无烟的时候才能放在炕

上，不然，浓烟会把鲜姜熏黑，影响生姜的外观。每 1 平方帘子
可上炕 150kg，厚约 20cm。

（五）烘烤
上炕后用大火烘烤 50 小时，帘子温度保持在 70℃左右，之

后改用中火烘烤 30 小时，帘子温度保持在 50℃左右，可达到 8
成干。在烘烤姜块时需要掌握好时间，需要 4 个小时翻动一次，
而姜片需要 6 ～ 8 小时翻动一次，以达到受热均匀的目的。之后
把姜片或者姜块用布覆盖，换成小火烘烤，应尽量把温度控制在
40℃左右，直到达到 9 成干以上即可。一般 1t无烟煤可烤 5t鲜
姜，3 ～ 5t洗净鲜姜可烤干姜 1t。

四、罗平小黄姜的前景展望

自 1999 年来，罗平县的生姜种植面积逐年扩大，目前，全
县生姜种植面积达 13.1 万亩，预计总产 17 万吨，产值近 4 亿
元。2006 年 1 月 21 日，“罗平小黄姜”证明商标通过了国家工商
行政管理局商标局的审定，这标志着罗平小黄姜品牌意识的全面
树立。涉及小黄姜种植的罗雄，九龙、板桥等 12 个乡（镇）的优
质小黄姜产地将得到保护。

1999 年，罗平县在板桥镇建起了全国最大的小黄姜批发交易
市场——“云南罗平板桥黄姜批发交易市场”，每年 12 月至次年
4 月，该市场日销售小黄姜可达 300t，最高时超 1000t。2012 年，
“罗平板桥黄姜批发交易市场”再次扩建，目前正在建设当中。
以该市场为平台，现在，罗平已成为滇桂黔三省结合部最大的生
姜集散地，每年流入境内的生姜多达 3 ～ 4 万吨。

依托市场，罗平县先后涌现出板桥黄姜批发有限责任公司、
罗平黄姜协会、板桥生姜协会、九龙姜业有限公司营销组织、中
介组织及 200 余家专业营销组织个体户，还有 6 家大中型姜产品
加工龙头企业及 2000 余户加工户。通过建市场、组织协会、强化
龙头，黄姜产业快速发展，成为罗平一大支柱产业，成为农民增
收致富的重要来源。加之罗平的独特的气候，独特的地形，独特
的产品，便利的交通，成为罗平小黄姜产业化腾飞的翅膀。
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