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阿勒泰地区位于欧亚大陆腹地高纬度地区，为温带大陆
性寒冷气候，夏季干热冬季严寒，降水量少，蒸发量大，光照
充足多季风，年均气温 0.7 ～ 4.9℃，极端最低温度-51.5℃，
极端最高温度 42.2℃。平原地区年均降水量 131 ～ 223mm，年
蒸发量 1367 ～ 2066mm，无霜期 123 ～ 152d，全年日照时数
2829 ～ 3045h。油葵在本地区属于先锋农作物，油葵在栽培过程
中只需少量化肥且不打农药，是加工“绿色、有机”食用植物油
的优质原料。

一、油葵生物学特性
油葵属一年生高大草本，生长期短，对恶劣环境和瘠薄土

壤适应力强，耐旱耐盐碱，各种复杂地貌均可种植，抗逆性强。
油葵播种期范围宽，3 ～ 7 月均可下种，春播 100 ～ 110d，夏播
85 ～ 95d，一年可种两季。油葵籽出油率在 45%以上，含有丰富
的不饱和脂肪酸，其中亚油酸可促进人体新陈代谢，保持血压平
衡，溶解附着在肠壁上的胆固醇，降血压防止动脉硬化，此外还
有维生素A及类胡萝卜素等营养物质，改善血液循环延缓衰老。

二、阿勒泰地区种植油葵的气候条件
（一）气温
充足的热量是作物生长发育的基础资源，油葵属喜温作物，

温度对油葵苗期长短的影响指标以有效积温来衡量，所需有效
积温起点是 5℃，全生育期需气温保持在 8 ～ 42℃，适应的最低
温度为 5 ～ 10℃，最高为 38 ～ 43℃，在适宜温度范围可最大限
度发挥光合作用。据相关研究表明：在土壤墒情允许情况下，
5cm日均地温和油葵发芽出苗天数呈幂函数曲线关系，即气温
11 ～ 19℃油葵出苗速度最快，＞ 35℃则出苗速度和天数变化不
明显。阿勒泰地区油葵品种所需积温为 1700～ 2200℃，生长期较
长的需积温 2300℃。油葵幼苗耐寒性强，可抵御-7℃气温，5cm
地温＞ 2℃时种子便可萌发，地温在 7℃以上则完全满足出苗的温
度条件，甚至 37℃高温条件下也能正常出苗。开花期气温在 13℃
以上可顺利授粉结实。

阿勒泰地区年均气温为 0.15 ～ 4℃，近 10 年保持在 3℃左
右，境内气温由北向南依次递减。油葵植株生长发育速度随温
度升高而加快，18 ～ 28℃时株高增长速度最快。阿勒泰地区每
年 4 月中旬进入春季，温度回升速度快，如 5 天内平均气温可达
8℃，4 ～ 10 月平均温为 5.6 ～ 21.5℃，符合油葵在适中温度下稳
定生长，而且利于开花灌浆期温度适合，干物质积累度高，结实
率高，有利增产。全区≥ 5℃积温在 3200℃以上，≥ 10℃积温在
2900℃以上，≥ 15℃积温在 2300℃以上，完全可以满足油葵生长
所需热量条件。向日葵开花期本区域最低气温保持在 14℃左右，
偶有个别年份后期温度较低，但只要在 10 月中旬前成熟便可保
证满足最低气温要求。根据适宜温度确定播种期可对结实率产生
正面影响，适时播种的油葵每公顷产量可达 3200kg以上，比早播
和晚播最终产量每公顷多 500 ～ 600kg。播种日期早则开花出蕾
期正赶上雨季湿度大，不利于开花授粉又增加褐斑病菌出现率，
降低最终产量。开花期授粉活动和温度因素关系紧密，日均气温
在 20℃以下的油葵多为自花授粉，20℃以上只能通过异花授粉
结实，油葵的结实率随着播种期延后加。春播时会有气温偏低天
气，可采用地膜覆盖方法保温保墒，确保油葵出苗全且壮。

（二）水分条件
油葵生长发育期 400mm降水便可满足水分需求。阿勒泰地

区降水时空分布不均，但油葵耐旱，其蒸腾系数在 540 ～ 570 之
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间，其根部纵深极广，深入土层深处，吸收水分。种子发芽时会
自行吸收相当于自身重量六成的水分，所以出苗至蕾期较为耐
旱。阿勒泰地区适度的干旱能恰当激发油葵根部活力，促进植株
健壮成长，起到“蹲苗”的作用，这一时段需水量约占全育期需
水量的 20%。现蕾至开花期时油葵全育期最为关键时刻，需水量
约占全育期的 50%，若此时遇到干旱会导致花盘过小、百粒重降
低、出油率下降。开花至成熟期需水量为全育期的 30%，需要土
壤含水量在 25%，足量水分供应会对油葵籽粒蛋白质和油分含量
产生较大正面影响。

阿 勒 泰 地 区 年 平 均 降 水 量 200mm左 右， 山 区 可 达
400 ～ 600mm，3 ～ 10 月总降水量为 142.3mm，难以满足油葵生
长所需水量。所以 5 ～ 6 月油葵植株日益长大期间，需要补充土
壤水分。若此时植株尚未长大则其根部不发达，宜 25mm以下降
水以免出现田间积水，抑制根部成长。阿勒泰地区有新疆第二大
河流额尔齐斯河，可利用水资源优势在干旱时进行灌溉。夏播油
葵现蕾期正值降水集中期，会出现水分供过于求，现蕾至开花阶
段降水量下降，难以满足发育需求，但另一方面降水少晴天多，
湿度小有利于授粉结实。所以夏播油葵需注意前期排水防涝，后
期灌溉防旱，以人工调节方式解决水资源时空分布不均问题。

（三）光照条件
油葵喜光，其明显的生物特性就是花盘、叶片和幼苗随太阳

方位的变换而变化，具有极强的向光性，因此全育期需要有充足
光照。生育初期光照足可使幼苗茁壮成长；生育中期光照足可使
茎叶有力伸长，开花授粉顺利进行，花盘发芽率高；生育后期光
照足利于灌浆，确保籽粒饱满。同时油葵是短光照作物，普通品
种对光照长短变化不太敏感，生育期越短越不敏感。总的来说是
开花期对光照不敏感但开花后需要充足日照的晴朗天气，反之会
使成熟期延迟而降低产量。

阿勒泰地区年均日照时数为 2889.2h，春夏秋三季平均日照时
数为 824.7h、965.1h、642.3h，基本每月日照时数保持在 124h以
上，6 月日照时数最多，可达 326.1h，其次为 7 月 323.5h。总的
来说，本地区日照时间长、光能资源较为丰富，日照百分率可达
75%，太阳辐射强度强且量高，年辐射总量可达 701.7kJ/cm2，最
迟播种期正值本地区晴朗少雨天气，保持合理地昼夜温差有利于
油葵内营养物质的积累。

三、结束语
综上所述，阿勒泰地区光照、温度、水分等条件和油葵种植

所需气候条件基本匹配，较为适宜。在种植管理中，要遵循气候
生态规律，合理利用本地农业气候资源，规避不利天气灾害，选
育抗旱抗寒抗逆性强品种，选择适宜播种期争取获得高产，推广
气象知识指导农户科学种田，积极开展人影作业助力油葵产业做
大做强。
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