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实 验推广
SHIYANTUIGUANG

食品安全问题是关系人们日常生活安全的主要问题，也是
影响人们生命健康的重要因素，随着当前经济社会的不断发展，
对于食品安全重视程度也在不断提升，食品检测部门需要充分发
挥职能作用，严格按照相关规定做好各项食品检验检测工作，确
保市场食品市场环境的安全稳定。食品检验检测工作自身的专业
性比较强，在实际操作过程中需要严格按照要求注意各类细节问
题，严格做好食品安全的检验检测控制，最终才能够确保食品检
验检测工作的水平以及稳定性，为消费者的生命健康保驾护航。

一、食品检验检测的方法
就当前食品检验检测工作开展情况来看，常用的检验检测方

式主要为感官检验、生物检验以及理化检验，其中，理化检验中
常用的检测方式主要为原子吸收分光光度法、电化学检测法以及
气相色谱法等，而生物检验法主要包含的检验方式为生物传感器
法以及聚合酶链反应式反应法。以上各类检验检测方式在不同食
品检验中的应用优势也有所不同，在实际检验检测工作开展时，
需要根据实际情况进行相应的选择，作为食品检测人员需要确保
具有相应的知识以及技能，能够针对不同的项目以及食品类型进
行合理地检验检测，严格做好相应的质量控制，确保提升食品检
验检测结果的准确性。

二、食品检验检测的质量控制与细节问题
（一）样品采集与制备中的质量控制与细节问题
样品采集以及制备在实际工作开展中，需要通过相关细节

工作的加强以及完善降低该环节中出现的各类问题，大多通过随
机采样的方式进行样品的采集以及制备，在选择过程中需要对其
有代表性的部位进行优先选择，并根据所检测产品的数量进行合
理样本数量的采集，避免因数量的采集不当，影响到整体的检测
质量。另外，还需要加强对于采样工具的清洁以及消毒处理，以
确保样品不会因为与工具接触之后，受到二次污染影响到最终的
检验结果。采样人员在实际样品采样过程中需要加强自我防护意
识，做好做防护工作，避免因为人为操作失误，导致出现样品受
污染的情况。在实际检测样品进行制备，过程中需要确保样本的
均匀性，根据不同形态的样本确保其取样的准确性，这一工作在
实际操作时的难度不大，但需要严格确保其操作环境的无菌水
平，需要重点注意的是不同形态的样品在处理时的方式也有所不
同。比如固体样品在实际检测制备时需要将其进行粉碎处理，以
便于能够进行有效的检测，而液体出样品在实际制备时则无此类
问题。

（二）仪器与试剂选择中的质量控制与细节问题
食品检验检测的仪器以及试剂的合理选择，也是控制检验质

量的重要问题，在该环节的细节控制方面，需要严格按照检验样
本类型检疫要求，选择相应的检验试剂类型，同时需要考虑实际
自身是否具有挥发性，此类试剂在实际使用过程中，需要控制好
其与空气的接触以避免试剂自身出现各类化学反应，影响最终的
食品检验样本的检验结果。检验人员需要明确认识各类样品的各
类试剂的特性以及使用要求，针对容易反应的试剂需要加强其密
封以及保存措施。另外，需要定期对易出现自我还原反应的试剂
需要定期进行配置，避免其自身反应影响到检验结果，由于检验
仪器自身属于食品检验活动的工作的重要基础，加强对于仪器的
管理以及校准也是非常重要的。作为检验人员需要明确了解各类
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仪器的使用要求以及维护检验方式，定时对仪器进行校准，如发
现异常却不可继续使用，需要进行维修或者更换，以避免仪器的
问题影响到最终的检验质量。

（三）选择检测检验方法中的质量控制与细节问题
检验方式在进行选择过程中同样需要做好各项细节工作的处

理，在相关食品进行检验检测时除了需要控制好试剂以及仪器之
外，还需要对检测方式进行相应的匹配选择，大部分检验人员均
须根据食品自身的特征以及条件进行检验方法的选择，常用的检
验方式主要为仪器分析法以及仲裁法，由于不同食品所包含的成
分有所不同，因此在实际选择时需要控制好相应的检验方式。

（四）实验室温度质量控制与细节处理
食品检验活动开展过程中各类细节因素均会对检验结果产生

影响，实验室的温度对检验结果产生的影响较大且不容忽视。比
如食品容量进行检验时，实验室的温度需要确保其稳定在 20℃，
但在对酒精酒精类进行检测时需要在同一温度中将其残留物取出
后进行定容，以尽可能避免温度变化对于食品体积产生的影响。

三、结束语
综上可知，食品安全问题是全社会重点按住关注的重点问

题，也是关系着人们日常饮食安全以及生命健康的重要因素，与
人们的切身利益息息相关，作为食品检验检测部门需要明确其自
身的工作责任以及义务，一定要严格按照要求做好食品检验检测
工作各环节中的细节管理，控制好时机的选择以及实验室环境的
处理，以避免各类细节的不注意影响到检验检测结果，对食品的
安全环境进行有效控制。
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