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一、鸡腹水综合症的表现和特点
鸡腹水综合征又称肺动脉压综合征、雏鸡水肿病、鸡腹水

症、心衰综合征和鸡高原海拔病。发病特点是鸡心，鸡肝等器官
出现明显的病变，最主要表现是腹腔积水导致鸡心鸡肝肿大，从
而取名腹水症。

家禽类都可能出现腹水症，但是在肉鸡中出现概率最高，因
此该疾病往往被通称为鸡腹水症，腹水症多发病于 3 ～ 6 周龄的
幼年鸡群多发病于冬季和早春，发病后的鸡群表现是精神萎靡、
羽毛蓬乱、生长迟缓、饮水和进食量明显下降，严重者会看到腹
部出现明显的扩张，行动出现不便，站立如同企鹅状，在出现鸡
腹水症状之后，一般会在 1 ～ 3 日内死亡，致死率 10% ～ 30%，
最高达 50%。

二、鸡腹水症病理分析
（一）遗传因素
鸡腹水症主要发病于肉鸡群体，而且特别容易出现在生长迅

速的肉鸡群体中，这种具备“偏好”的疾病极大概率都和遗传有
关，事实证明也的确如此，来自遗传学上的解释是，注重量产的
肉鸡的生长速度快，其心肺功能发育很容易和身体成长速度出现
不协调，这种不协调会导致鸡的心肺功能压力明显增加，当无法
满足机体需求时，就会引发病症，表现是机体缺氧和腹水堆积，
这即是鸡腹水症。

（二）环境因素
鸡腹水症的发病于多发生在冬季和早春，这说明该病的发病

特点具有一定的环境因素，调查发现，地势低矮，门窗封闭的通
风不便的鸡舍更容易发生鸡腹水症，这主要是因为通风不便导致
氧气含量下降，而氧气含量下降更容易导致鸡群呼吸困难，加大
心肺压力，这自然更容易引起心肺和机体需求的不协调从而导致
鸡腹水症。

（三）饲料因素
鸡腹水的根本原因就是鸡心肺供养和机体需求的不协调，当

心肺生长速度不足以满足机体需求就容易出现鸡腹水症。在肉鸡
的培育中，生长速度越快，越容易出现鸡腹水症，因此，在饲养
过程中，不能无节制地给鸡群喂养饲料，需要将饲料控制在一个
合理地度。另外饲料中最好能包含促进鸡群心肺发育的维生素、
矿物质和氨基酸，这样才能充分保证鸡群的心肺发育需求。

（四）疾病因素和中毒
少数疾病和外界药物中毒可能引起鸡的呼吸困难，导致机体

出现持续性的缺氧，从而导致鸡群出现鸡腹水症，比如常见的传
染性支气管炎、呼吸道疾病、气囊炎性大肠杆菌等疾病。另外一
些应激因素导致鸡群受到恐吓，运动量突然显著增加，导致心肺
功能无法满足机体需求时，也会导致鸡腹水症的出现。

三、鸡腹水症的防治措施
（一）选育优良品种
考虑到遗传因素是导致鸡腹水症的一个重要因素，因此在挑

选品种时，就要先确保肉鸡品种具有低腹水症发病率的特点。针
对鸡群的心肺占比小的特点，科学家专门研发了一些心肺占比较
大的品种，另外，还有一些品种具备更好的缺氧耐受力，这一类
品种出现缺氧时更不容易出现鸡腹水症。

（二）做好饲养管理
饲料管理对于降低鸡腹水症的发病率具有显著的效果，特别
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摘  要：家禽养殖质量控制是关系到民生生活质量的基本问题，也直接关系到养殖户的根本经济利益，近年来，鸡腹水综合症发病率呈现出上升的趋

势，这给很多养殖户带来了较大的经济损失，本文就针对鸡腹水综合症的病因分析，探讨一些有效地防治手段，旨在为相关的养殖户和研究员提供有效地参

考。

关键词：鸡；腹水综合症；家禽养殖；疫病防治

是在高海拔地区，做好饲料控制可保证鸡腹水发病率和死亡率至
少降低 30%以上。

饲料管理的控制可从三个方面进行控制，第一方面就是饲料
的粗细控制，研究发现，延长粉料饲喂时间到 2 ～ 3 周龄，直到
第 4 周龄才开始给予颗粒饲料，可略微降低鸡群的形体生长，给
予心肺较长的发育时间，从而有效降低鸡腹水症的发病率；然后
就是投喂频率控制上，在 2 ～ 4 周龄内降低 10%饲喂量，也可有
效控制该阶段的鸡腹水综合症的发病率，其原理和粗细控制原理
相同；最后一个控制方面就是饲料的营养搭配方面，通过在饲料
中添加维生素、微量元素、矿物质和氨基酸的用量，有效的促进
鸡的心肺发育情况，较好满足机体需求，从而降低发病率。在维
生素方面，要注重维生素C和维生素E的添加，前者可有效降低高
浓度盐类带给鸡心肺的压力，后者可有效降低不饱和脂肪酸的氧
化，降低机体对氧的需求，达到控制发病率的目的。

（三）改善饲养环境
饲养环境的改善重点就是保证氧气的供应，在具体的设计上

要充分考虑各个影响氧气供应的因素，提升鸡舍内的氧气浓度。
首先从设计方面出现，在鸡舍选址时，就最好选择通风良好的干
燥的高处作鸡舍。鸡舍在设计时，要注意鸡舍的通透性设计，保
证空气能自动产生良好的循环，也可通过加装换气扇等人为装置
帮助实现空气流通；然后是取暖装置方面，最好将炉门放置在鸡
舍外，避免将整个火炉放置在鸡舍内，保证通风良好，降低有害
气体空气含量。

研究发现，光照环境也对控制鸡腹水症有一定的帮助，其
原理是，光照环境可有效降低鸡群身体的产热和对氧气的需求，
进而在一定程度上抑制鸡群的生长发育，在此消彼长之下，更好
的平衡了心肺功能和机体需求之间的关系，从而降低鸡群的腹
水综合症发病率，光照方面的具体控制方法是随着年龄的增加不
断增加光照，在 2 ～ 3 周龄时，保证光照实现和黑暗时间之比在
1 ∶ 3，之后不断延长光照时间。

（四）注重发病后的治疗
发病后的治疗手段，是有效降低死亡率的举措，在发病初期

或者预防阶段，可使用内源性胆汁酸治疗，治疗原理是，通过添
加内源性饲料级胆汁酸，促进脂溶性维生素的吸收，提升肝脏合
成胶原蛋白的能力，从而以药物辅助的手段，解决机体和心肺功
能不匹配的问题。在真正出现较为严重的腹水症以后，可采用常
规的无菌针头抽取腹腔积液的办法进行治疗，之后再注入 0.05%
的青霉素普鲁卡因 0.2 ～ 0.3mL，1%速尿注射液 0.3mL，严重病例
同时肌注 10%安钠加 0.1mL。另外在鸡群的饮水中加入 0.05%的
维生素C，或在饲料中添加氯化钙、利尿剂、健脾利水的中草药
等。为防止继发感染，可在饲料中同时拌入庆大霉素等抗菌药物。

四、结束语
随着时长对于家禽供应需求量的急剧增长，新品种家禽饲养

周期越来越短，鸡腹水发病率越来越高，因此在这样的环境下，
做好鸡腹水病症的预防和治疗，不仅仅有利于减少养殖户经济损
失，更是对市场消费者的负责。
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