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农业在国民经济中处于基础地位，主要表现在粮食的生产
上，为人民提供生活必需品，维持着中国社会的稳定性。随着现
代科学技术水平的提高，水稻栽培技术也日新月异，进一步研制
出了优质水稻栽培技术，使水稻具备更好的质量，同时加大了对
技术的推广力度，进而最大程度地发挥农业在国民经济中的作用。

一、无公害优质水稻栽培技术过程分析
（一）播种前期
预备优质品种。种子的优良程度是栽培关键，这决定了水稻

的质量。选择优质种子的标准就是无病虫，种粒形状饱满，发芽
率高，同时要对种子进行检测，确保其干净，发芽率高。选择好
种子之后要对其进行一系列处理，第一步进行晾晒，借助紫外线
消除种子表面的细菌和虫卵，晾晒过程中注意对种子进行翻动，
以保证能够使种子充分受到光照，达到灭菌的目的。第二步对种
子进行消毒，筛除表面杂质，充分浸润种子，提高其发芽率。

（二）筛选合适土壤
土壤的肥沃及纯净程度决定水稻是否高产。近些年我国土地

资源缺失，土壤污染严重，选择合适、高质量的种植基地困难。
选择种植土壤的标准一是远离城市与工业区，避免工业废品与城
市垃圾对种植环境产生影响，损害农产品生长。二是要接近水
源，满足农产品灌溉需求和生长要求。还要对土壤进行耕作，去
除污染物，确保土壤表层平稳坚固，为幼苗创造良好的种植条件。

（三）关注气候变化。良好的气候环境保障其生长周期。
播种前应选择具备良好光照条件、降水量充沛的地点作为种植基
地，提前准备在水稻生长过程中保证其通风透光的条件，关注气
候变化，用光照调节温度、用水分调节空气湿度。即将播种时应
选择光照充足，气温在 10～12℃，风和日丽的天气，覆盖地膜，
保障蓄水，进行早播。

（四）播种施肥期
1.重视养育幼苗。育苗工作与发芽率息息相关。幼苗期包括

萌动发芽、出苗、三叶期等，在幼苗生长过程中，生命强度极其
脆弱，所以要保证地膜温度不宜过高，幼苗间隙不宜过大，为每
根幼苗留出生长空间。还要时刻关注幼苗生长的床土密度，幼苗
开始发芽时，着重关注土壤密度，不能被压得密不透气，会导致
排水不畅，水分无法渗透，影响种子发育。

2.谨慎控制水分。水稻发展离不开合理灌溉。水稻生长过程
中，应结合种植地气候与地理形势，充分利用当地水源，在水稻
返青时，运用地下水、自来水对到稻田进行灌溉，增强水稻根部
的吸水力。当水稻处于扬花期时，应减少注水量，后期进行干湿
交替的方式，提高水稻生长质量。

3.合理科学施肥。科学施肥是实现水稻高产的前提。施肥是
农产品生长的必要环节，保证产品的成活率和颗粒饱满度，同时
为了贯彻培育无公害水稻的原则，应减少化肥的使用，对水稻进
行科学合理施肥。现有的三种常见化肥分别是碳酸氢铵、氯化铵
及硫酸钾。施肥时应以有机肥料为主，大多选择含钾的肥料，既
能促进水稻生长，又能保证水稻所需养分。施肥没有固定时间，
要根据水稻生长状况和种植地气候条件进行合理适量的施肥。

（五）病虫害防治期
1.防治病害。在水稻种植的具体过程中，水稻容易出现一些

病症，如谷粒瘟、穗颈瘟、苗瘟等。病害在水稻生长过程中极容
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易发生，所以应提前做好预防措施以及危机处理方式。首先为了
预防病害发生，应避免选择曾经被污染过的地方进行种植，以免
发生二次污染。其次应选择抗病性较强的种子进行种植，能够在
病害发生时减轻种子受损程度。最后，在水稻生长过程中发生病
害，应及时使用药效好、副作用低的药剂对稻苗进行治疗，减轻
损害程度，保证水稻生长健康无污染。

2.防治虫害。无公害肥料的使用会一定程度上增加害虫的
生长，害虫会残害水稻的叶片、根茎以及稻苗。以往使用的杀虫
剂已经是害虫具有了耐药性，并且药物残留会腐蚀水稻苗，所以
防止虫害仍以预防为主。在播种前进行翻地，尽量杀死地里的虫
卵，在水稻生长过程中进行放养不会残害水稻的害虫天敌，以此
能够保证水稻安全生长。

二、无公害优质水稻栽培技术推广策略
（一）推广建设水稻种植基地
我国土地面积广大，人员分布不均匀，导致人们对水稻栽培

技术了解少之又少。为了推广无公害优质水稻栽培技术，可以建
立农业产业园与水稻栽培显示基地，建造示范性种植地，让人们
可以参观水稻生长过程，了解栽培技术，带领农民使用科学的方
法进行种植，应用栽培技术，获得最大的生产效益。

（二）培养技术人才，争取国家政策支持
我国农业化人才短缺，无公害水稻栽培技术推广速度慢，阻

碍我国经济发展，所以急需引进和培养农业化人才。可应保证农
学专业大学生生源充足，师资力量雄厚，能够培养大量专业性，
实践性强的人才。可争取国家政策支持，对农学专业降低录取标
准，进行外招，加大教学力度，同时完善农业相关就业人才的福
利制度，保障他们的权益，促进就业，达到培养技术人才的目
的，不断推广现代化无公害水稻栽培技术。

（三）搭建网络平台，发展信息化
如今是个大数据发展迅速的时代，任何活动都离不开互联

网，人们通过网络沟通，建立联系，我国农业也应与时俱进，充
分利用互联网趋势，建立网络平台，实现数据化和信息化。可以
在网络平台上传送视频，展示水稻生长过程，使对水稻从业者或
者感兴趣的种植户通过网络对水稻栽培技术进行了解和学习。可
以开通聊天功能，使种植户能够进行交流，促进水稻技术能更
好地被应用。还可以在网上进行种子的售卖，提供详细的种植方
法，让水稻种植更简单，真正实现水稻栽培技术的信息化。

三、结束语
本文通过对水稻栽培技术过程分析，更加深入了解水稻生长

模式，并总结了水稻栽培技术推广策略，希望这一项技术能更广
泛被应用，为农民提供更好的生产方式，提高水稻的生长效益，
大大促进我国农业的可持续发展。
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